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A la comunidad educativa

Después de casi tres décadas, la provincia de Santa Fe renueva su disefo
curricular para la Educacion Primaria. Este documento es mucho mas que
una actualizacién: es una politica concreta para garantizar una ensefianza de
calidad, centrada en los aprendizajes claves para las infancias del siglo XXI,
en sus derechos, sus intereses y sus desafios. A partir de ahora, las escuelas
primarias de toda la provincia contaran con un marco comun que orienta qué
ensenar, como hacerlo y con qué propdsito, asegurando que todas las ninas
y ninos santafesinos accedan a los saberes necesarios para desarrollarse
plenamente como ciudadanas y ciudadanos.

El diseno curricular es también una expresion concreta de la politica publica:
recoge las demandas de la sociedad, responde a las transformaciones cultu-
rales, cientificas y tecnoldgicas de las ultimas décadas y se proyecta al futuro
con propuestas claras y actualizadas. Los ninos y las nifas de hoy crecen en
un mundo profundamente distinto al de generaciones anteriores. Sus pregun-
tas, sus modos de aprender, sus vinculos y sus intereses estan atravesados
por la tecnologia, los cambios culturales, la diversidad y la urgencia de cons-
truir una sociedad mas justa, democratica y sostenible.

Por eso, el diseno curricular de Santa Fe propone que la escuela se fortalez-
ca para afrontar estos desafios y acompanfar a las infancias. Para ello, pone
el foco en aprendizajes nodales: la alfabetizacion plena en lengua y matema-
tica desde el primer grado, el desarrollo del pensamiento critico, la resolucion
de problemas reales, la educacion en ciudadania digital, el uso creativo y
seguro de las tecnologias, la participacion activa en la vida social y la convi-
vencia respetuosa en la diversidad. Para lograrlo, promueve una ensefanza
situada a través de metodologias activas y espacios flexibles, asi como una
escuela que abre sus puertas a la realidad de la comunidad.

El documento destaca la necesidad de planificar propuestas que permitan

a todos y todas acceder al curriculum comun mediante multiples formas de
participacion, expresion y evaluacion, reconociendo la diversidad de tra-
yectorias y la necesidad de diversificar las practicas de ensefanza. Es una
herramienta fundamental para el sistema educativo: una hoja de ruta que
organiza y da sentido al trabajo de docentes, directivos y supervisores. Se
concibe como una guia sélida que se materializa con las voces, las ideas, las
practicas y los desafios de quienes la ponen en juego todos los dias. Por eso,
en cada escuela, cada docente tiene un rol insustituible, el de convertir este
diseno en practicas reales y significativas bajo un principio indiscutible: todas
las infancias tienen derecho a aprender.

Ministerio de Educacion

== SantaFe ‘ Ministerio de
o PROVINCIA Educacion
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GUIA VISUAL

¢ Como navegar el texto

del Nuevo Diseno Curricular?

Recomendamos utilizar esta guia visual para
mejorar la experiencia de lectura del texto.

Colores para cada area

Cada area esta identificada con un color distintivo

que permite localizarla en el texto.

Lengua y Literatura

Tramados

Ciencias Naturales Saberes,Vidas y Mundos
Educacion Tecnoldgica

Eaucacion Artsica

para cada ciclo

En el extremo superior
de cada pagina, los
tramados indican los
objetivos y contenidos
correspondientes a
cada ciclo y 7.° grado.

Primer
Ciclo

Segundo
Ciclo

Séptimo
Grado

A\

Etiquetas para

Miltiples representaciones del mismo objeto. Ademas, muchos de los
conceptos a ensefiar requieren un abordaje de caricter espiralado que
permita su progresiva complejizacion. En este marco, es fundamental
identificar los avances en el aprendizaje de un concepto matemitico,
incluso cuando el proceso atin no haya concluido.

Se parte del supuesto de que una nocion matemética cobra sentido
en relacion con el conjunto de problemas para los cuales esa nocion
resulta un instrumento eficaz de resolucion. Estos problemas pueden
presentarse en contextos intramateméticos o extramateméticos. Esta
premisa involucra decisiones docentes, ya que implica seleccionar con-
textos verosimiles y significativos, como por ejemplo situaciones reales
de reas como la economia y las finanzas o las ciencias naturales, entre
otras, que den sentido a los conceptos y le permitan al estudiantado
comprender su utilidad.

Un contexto extramatemitico valioso es el del juego, que resulta
atractivo para nifios y nifias. I uso del juego como recurso didactico
requiere de una intervencion especifica, ya que jugar no garantiza por si
solo el aprendizaje. Los contenidos matematicos que se pretende ense-
fiar en el contexto del juego se hacen explicitos a través de situaciones

posteriores en las que se recupera, se analiza, se discute y se profundiza
lo realizado.

Es importante considerar que no todas las consignas de los proble-
mas son iguales. Es necesario diversificar las tareas matemiticas en las

consignas que se propongan al estudiantado, que deben posibilitar la
toma de decisiones, la resolucion de problemas, la comparacion, la for-
mulacion de conjeturas, la comunicacion oral o escrita de resultados, la
justificacion y la elaboracion de preguntas, entre otras acciones propias
del trabajo matemético. Por lo tanto, una de las responsabilidades cen-
trales de la docencia es generar condiciones y propuestas didicticas

que favorezean el desarrollo de estas practicas en el aula.
Al momento de gestionar estas propuestas, existen dos procesos cla- 2]

ve que forman parte del trabajo docente. Uno de ellos, presente durante | o oo o

el desarrll de I clase, implica Ia mediactn a través de didlogos ing?” g locr

teracciones e intervenciones para que el estudiantado se apropie

resolucion del problema. El otro proceso, de institucionalizac

“ary

9,
La matemat

siste en la elaboracion colectiva de conclusiones matemati
de las producciones del grupo. En esta instancia, se retoma’

gt ” - herramientas
ciend® Siento culturalmente co 1
“¥portante recuimin, 4@ interpretar, p
ner coherencia coni
4 oo o transformar,
°ntos se recuperajir ek, .

>olaridad. CDP

los enfoques transversales
Las etiquetas resaltan los contenidos

especificos que pueden articularse
con los enfoques transversales.

CDP Ciudadania, Derechos
Humanos y Participacion

Destacados

Permiten recorrer el
texto de forma rapida
y fluida.

ESI Educacion Sexual Integral

El Educacién Intercultural

EAl  Educacion Ambiental Integral

ECD Educacion y Cultura Digital

iconos para
cada seccion

Identifican los componentes
que estructuran cada area.

Presentacion del area
Desarrolla los aportes que
el area realiza al proyecto
educativo integral para el
Nivel Primario. Incluye los
principios y enfoques que
sustentan la propuesta y
los ejes que estructuran
los contenidos.

Objetivos y contenidos
Se presentan objetivos

para cada ciclo y 7.° grado

y los contenidos organizados
por ejes y por grados,
haciendo visible la progresion

de cada contenido a lo largo
de la escolaridad.

Enfoques Transversales
Desarrolla algunas
recomendaciones posibles
para favorecer la articulacion
de los contenidos especificos

del area con los enfoques
transversales.

Recomendaciones para la
ensefianza y la evaluacion

Despliega orientaciones
didacticas generales

y particulares para cada
ciclo y 7.° grado que buscan
promover practicas de
ensefanza y evaluacion
integradas y situadas.

Diversificacion

de la ensefnanza
Incorpora recomendaciones
para facilitar la construccion
de propuestas variadas,
flexibles e inclusivas.

@ Glosario
Reline términos, conceptos

y expresiones estructurantes
de la propuesta.

Su funcién es precisar el
sentido con que se emplean
determinadas expresiones

y alentar asi una interpretacion
compartida.

IE Referencias bibliograficas

Se presenta un listado de
lecturas recomendadas para
profundizar la comprension
de la propuesta.
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1. Presentacion del area

Este disefo curricular aborda la ensenanza de la educacion fisica a
partir de resignificar la riqueza de todas las practicas corporales y motri-
ces, de identificar las problematicas y necesidades concretas del estu-
diantado y de reconocer las realidades y sus contextos en los ambitos
de intervencion en los que desarrolla sus practicas: escuelas, centros de
educacion fisica, plantas campamentiles y espacios educativos al aire
libre. Propone contenidos sin distincion de sexo ni de género, favorece
el respeto y la aceptacion de las diferencias, valida la salud y la adqui-
sicion de habitos de cuidado y reconoce la importancia del juego y del
jugar desde la perspectiva de derechos, con intervenciones pedagogicas
orientadas a una motricidad significante que supere prejuicios y forma-
tos preestablecidos y que permita pensar(se) en tramas sociales. La
propuesta de Educacion Fisica aporta a la construccion de una sociedad
democratica y republicana y prioriza la ética del cuidado, la proteccion
de las infancias y adolescencias, la inclusion y los procesos de desarrollo
motor teniendo en cuenta los marcos normativos en los que se inscribe
el presente documento.

La Ley de Educacion Nacional (Art. 11, inciso r) menciona entre los
fines y objetivos de su politica educativa a Educacién Fisica al refe-
rir que debe “brindar una formacion corporal, motriz y deportiva que
favorezca el desarrollo armonico de todos/as los/as educandos/as y
su insercion activa en la sociedad”. En relacion a la Educacion Primaria
(Capitulo III, Art. 26), destaca entre sus objetivos “Brindar oportunida-
des para una educacion fisica que promueva la formacion corporal y
motriz y consolide el desarrollo armoénico de todos/as los/as nifos/
as” (art. 27, inciso j) y “Promover el juego como actividad necesaria para
el desarrollo cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y social” (Art. 27,
inciso k). La Ley 27.202 /15 valida los deportes desde una perspectiva
educativa, social y comunitaria. Este marco habilita la construcciéon de
una propuesta para Educacion Fisica en dialogo con la realidad socio-
cultural del estudiantado, orientada a que nifas, niflos y adolescentes
de la provincia de Santa Fe aprendan a resolver las interacciones en y
con el medio significando sus emociones, deseos y necesidades.

Educacion Fisica se configura en la Educacion Primaria como una disci-
plina pedagogica que, a través de saberes y formas de la cultura relativas
al cuerpo y al movimiento, de manera situada y contextualizada, contri-
buye a la construccion de la corporeidad, corporalidad y motricidad.

&

Practicas corporales y motrices:
refiere a formas de movimientos con
intencionalidad educativa que trascien-
den los ejercicios fisicos o las técnicas
de algiin deporte o de una practica
especifica y que permiten a los grupos
conferir significacion y sentido. Son
“maneras de hacer” que partendela
cuttura'y producen cultura, y que al sis-
tematizarse como practicas corporales
escolares requieren ser presentadas
en las clases de Educacion Fisica con
una perspectiva diferente a la de otras
instituciones que también las desarro-
llan (clubes, gimnasios).

Juego: actividad que permite arti-
cular la praxis con la elaboracion de
saberes conjugando infinitas varieda-
des y dimensiones. Se reconoce por
los componentes que lo caracterizan:
reglas, jugadores, tiempo, espacio

y disponibilidad Iudica. Es necesario
que esté presente en todos los ciclos
y niveles educativos, ya que favorece
la integracion del estudiantado.

Aspectos de la motricidad: los as-
pectos que influyen en su desarrollo
son el cognitivo en relacion a la toma
decisiones, la resolucion de tareas

y la coordinacion; el expresivo en
relacion a formas de comunicacion,
lenguajes, conocimiento propio y de
los demas; el fisico-energético, en re-
lacién a dominios posturales, tonicos
y de las capacidades fisicas; y el
perceptivo-motriz, en relacion a la
apropiacion de la nocion de esquema
corporal, la adquisicion de habilida-
des motoras, el reconocimiento y el
dominio espacial y temporal.

El area propone contenidos
sin distincion de sexo ni de
género, favorece el respeto y la
aceptacion de las diferencias,
valida la salud y la adquisicion
de habitos de cuidado y reco-
noce la importancia del juego y
del jugar desde la perspectiva
de derechos, con intervencio-
nes pedagdgicas orientadas a
una motricidad significante que
supere prejuicios y formatos
preestablecidos y que permita
pensar(se) en tramas sociales.

VOLVER
AL INDICE
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e La corporeidad refiere al conocimiento subjetivo del propio
cuerpo, a la percepcion singular de lo vivencial en la trama vincu-
lar y la construccion de sentidos que implica la imagen corporal.

* La corporalidad incluye el conjunto de practicas corporales (la
expresion creativa, el reconocimiento consciente y la posibilidad
de comunicacion e interaccion de las personas entre si y con el
medio) que hacen a las relaciones de lenguaje creando simbolos y
marcando formas concretas de actuar. Ambos conceptos, corpo-
reidad y corporalidad, ponen en tension los paradigmas homo-
geneizadores habilitando movimientos dotados de una identidad
corporal que es historica y social, es decir, la motricidad.

* La motricidad es el proceso que, entrecruzado y condicionado
por aspectos cognitivos, expresivos, fisico-energéticos y percep-
tivo-motores, otorga significacion y sentido al movimiento y
posibilita acciones intencionadas a través de practicas corpora-
les escolares, entendidas como configuraciones motoras que se
despliegan en condiciones especificas de realizacion.

Las intervenciones docentes tienen una funciéon corporizante que se
materializa en las propuestas educativas y que involucran criticamente
al estudiantado. Teoria y practica son parte de un mismo escenario en
el que la docencia es protagonista al comprender y gestionar el curricu-
lum. Cada clase conforma un entramado social que recibe a nifios, nifias
y adolescentes que portan historias personales. Posibilita un espacio
sistematico, transversal e integral de ensefianza y de aprendizaje para
que toda experiencia motriz acomparfie la construccion de la corporei-
dad y la motricidad.

El juego constituye un derecho y un bien cultural que replica y modifi-
ca la cultura. Se reconoce como un contenido que genera transformacio-
nes sin otro fin que el del jugar y una estrategia didactica de gran poten-
cialidad pedagogica. Los saberes curriculares de la educacion fisica estan
atravesados por lo lidico e implican educar para la construccion y el uso
creativo del tiempo libre, posibilitando una actitud ladica.

La identidad de Educacion Fisica se define a través de sus dimensio-
nes introyectiva, proyectiva y extensiva. Estas dimensiones se manifies-

tan mediante la integracion de diferentes aspectos: el desarrollo motor
y la aptitud fisica, el dominio de técnicas especificas, la adquisicion de
capacidades y habilidades motrices y la disponibilidad para el juego y la
actividad ladica.

Estos componentes estan en trama con la creatividad, la libre expre-
sion, el disfrute y el autocuidado y buscan generar espacios seguros en
relaciéon a uno mismo, al vinculo con otras personas y el ambiente.

Las intervenciones didacticas inclusivas habilitan experiencias de apren-
dizaje autbnomas y colectivas a partir de practicas corporales y motrices
que abordan distintas formas de expresion, lenguaje y movimientos. Las

Dimensiones de la educacion
fisica: existe una triple dimension
motriz: introyectiva, que posibilita
el reconocimiento a través de la
autopercepcion; extensiva, que

permite la interaccion con el entorno;

y proyectiva, que facilita la relacion
con el medio social (Castafier y
Camerino, 1991).
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acciones educativas inclusivas requieren de una reflexion y una compren-
sion del contexto social y politico que las atraviesan, del respeto por las
singularidades y por todas las diversidades presentes en la escuela y de los
ajustes necesarios para disminuir las barreras funcionales.

1.1 Criterios de organizacion de los contenidos

Las situaciones de ensefianza de Educacion Fisica para la Educacion
Primaria se configuran en contenidos que dialogan con la corporeidad,
la corporalidad y la motricidad y se encuentran organizados y secuen-
ciados en un recorrido por ciclos y grados. Reconocen las subjetividades
de nifias, niflos y adolescentes, atienden a las fases del desarrollo motor
ligadas al crecimiento, a la maduracion, al ambiente, a situaciones afec-
tivas y vinculares, y posibilitan una intervenciéon pedagogica situada en
clave de buena ensefnanza.

Los tres ejes que atraviesan todo el nivel se denominan:

* Practicas corporales motrices y ludomotrices referidas al conoci-
miento y a la disponibilidad de uno mismo.

* Practicas corporales motrices y ludomotrices en interacciéon con
otras personas.

* Practicas corporales motrices y ludomotrices referidas a la inte-
raccion con el ambiente.

Se organizan en subejes para priorizar y articular sus contenidos.

Practicas corporales motrices

y ludomotrices referidas al

conocimiento y a la

disponibilidad de uno mismo.
7 N

Ejes de
contenido

Vol

Practicas corporales motrices
.\ Y ludomotrices en interaccion
/' \con otras personas.

—_—_ - 7

Practicas corporales motrices
y ludomotrices referidas ala
interaccion con el ambiente.
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Practicas corporales motrices y ludomotrices referidas
al conocimiento y a la disponibilidad de uno mismo

Se trata de contenidos que permiten conocer, registrar y accionar
desde la corporeidad y la motricidad. Procuran el enriquecimiento
de la disponibilidad motora y la adquisicion de habilidades con
complejidad progresiva y reconocen el cuerpo y sus necesidades de
afecto, cuidado y valoracion.

La prioridad es ensefiar mdaltiples formas motrices y ludomotrices,
explorar y complejizar habilidades y capacidades motoras, ampliar
las posibilidades de movimiento, reconocer el propio cuerpo y la
importancia de su cuidado y la salud.

Se mencionan como subejes: Desarrollo perceptivo motriz, Habili-
dades motoras y Capacidades motoras.

Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion con
otras personas

Se trata de contenidos que permiten reconocer los saberes
corporales y motrices como manifestaciones visibles de procesos
de elaboracion del movimiento y que centran la mirada sobre las
personas que los realizan en los contextos sociales, historicos y
culturales en los que se insertan.

Estan orientadas a la socializacion y al encuentro, a la vivencia de
multiples formas de juego y a la visibilizacion de diferentes modos de
jugar con respeto a las reglas y los acuerdos.

Se propician las habilidades para el juego, la iniciacion deportiva, las
practicas especificas y el deporte escolar segin el ciclo del cual se trate,
asi como la recreacion desde una perspectiva comunitaria, abordando
los saberes y los logros colectivos desde una mirada humanizante.

Se prioriza el organizarse para jugar, participar en juegos, practicas
deportivas, gimnasticas, atléticas, acuaticas y/o expresivas colectivas.
Se fomenta el respeto y el acuerdo de reglas y normas, la elaboracion
de resoluciones grupales y la participacion en juegos tradicionales,
cooperativos, populares o de la comunidad de origen. En relacion a las
practicas acuaticas, los contenidos se presentan de manera general y
transversal, considerando que depende de cada realidad institucional.
Mencionamos como subejes: Practicas ludomotrices y deportivas,
Practicas gimnasticas, atléticas y acuaticas y Practicas expresivas
y lenguajes.

Iniciacion deportiva e iniciacion

a otras practicas especificas:
acciones pedagogicas que tienen
en cuenta a quien aprende y que
permiten adquirir progresivamente
una mayor competencia motriz. Se
caracterizan por la maxima inclusion
y participacion en un proceso con
practicas simplificadas, con variabi-
lidad de acciones y con un manejo
de objetos y/o implementos diversos
que serviran de base para la ad-
quisicion de habilidades complejas,
transferibles a practicas especificas o
aplicables en situaciones similares a
las de los deportes.

Deporte escolar: desde una
perspectiva genérica y polivalente,
el caracter educativo del deporte
reside en su potencial ludico 'y en
su capacidad para provocar apren-
dizajes, reflexiones y valoraciones.
Es educativo cuando contempla la
inclusion, la democratizacion y la
competencia como medio forma-
tivo. Permite a los estudiantes parti-
cipar en el planteo estratégico de
las instancias del juego, sugerir va-
riantes y reflexionar colectivamente
ante los resultados. La ensefnanza
del deporte en la escuela impacta
positivamente en la autoestima, en
la socializacion y en la construccion
de laidentidad de las infancias.

EDUCACION FiSICA | 1. Presentacion del area
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Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion con el
ambiente

Se trata de contenidos que permiten la vinculacion con el ambiente
y que promueven su conocimiento, su apropiacion, la conexion y el
disfrute. Se entiende por ambiente un sistema dindmico y complejo
que resulta de la interaccion entre los sistemas socioculturales y los
ecosistemas.

Este eje propone la apropiacion de costumbres y maneras de
habitar con sentido critico y responsabilidad sobre el lugar donde se
crece y se aprende a vivir en comunidad. Posibilita una interaccion
respetuosa y una toma de conciencia acerca de las problematicas
ambientales y de la incidencia de las acciones de las personas sobre
ellas. Reivindica la diversidad natural, cultural y de saberes propia de
cada territorio.

La prioridad de este eje es identificar y explorar los contextos, los
ambientes naturales, sociales, acuaticos, conocidos o desconocidos,
participando en actividades de sensibilizacion y asumiendo actitudes
de cuidado y preservacion.

Aparece nombrada en las descripciones para los ciclos y los grados
como Practicas en el ambiente.

El disefio curricular selecciona cinco enfoques transversales:
Ciudadania, Derechos Humanos y Participacién, Educacion Sexual
Integral, Educacion Intercultural, Educacion Ambiental Integral y
Educacion y Cultura Digital. Es factible abordar todos los ejes en arti-
culacion con estos enfoques. En el apartado de contenidos se desta-
can algunos con etiquetas (CDP, ESI, El, EAl y ECD) con la intencion de
presentar posibles articulaciones. En sus practicas situadas la docencia
santafesina ampliara esta seleccion de contenidos a articular.
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2. Objetivos y contenidos

2.1. Primer Ciclo

2.1.1. Objetivos
Se espera que al finalizar el Primer Ciclo el estudiantado pueda:

Vivenciar experiencias corporales y motrices variadas y variables
de tipo introyectivas, proyectivas, extensivas y cinestésicas.
Percibir y registrar su esquema corporal y los elementos de su estruc-
turacion en nociones espaciales, temporales y objetales propias y con
otros, identificando y nombrando las diferentes partes del cuerpo,
sus posibilidades de accién y los cambios que en él se producen.
Disfrutar del movimiento creativo, de los diferentes lenguajes y de
las formas de comunicacion reconociendo las singularidades.
Incrementar las capacidades motrices y las habilidades moto-
ras basicas a través de practicas corporales ltdicas, gimnasticas,
expresivas, atléticas y/o acuaticas desde las propias posibilidades.
Participar en diversas experiencias y propuestas ludicas que impli-
quen jugar consigo mismo y con los demas con imaginacion, sensi-
bilidad, creatividad y goce estético.

Asumir diversos roles, funciones y relaciones en intercambios
ladicos motrices y expresivos, siempre interpretando, compren-
diendo y respetando las posibilidades individuales y colectivas.
Construir acuerdos sobre los modos de jugar que posibiliten la
convivencia democratica.

Conocer y reconocer actitudes de autocuidado y del cuidado de
otras personas desde la aceptacion de las diferencias, la empatia y
la afirmacion de las identidades personales.

Resolver tareas y situaciones motrices en diferentes entornos,
reconociéndose parte de ellos e identificando sensaciones corpo-
rales (propioceptivas, exteroceptivas, sensoperceptivas y cinesté-
sicas) e imagenes (visuales, olfativas, tactiles, auditivas, gustativas).
Adquirir valores cooperativos y comunitarios y tomar conciencia
de las problematicas del ambiente para su preservacion y cuidado.

Sensaciones corporales: permiten
alos seres humanos abrirse a los
estimulos que proceden tanto de si
mismos como de su entorno a través
de practicas de diferentes tipos:
interoceptivas, que informan de los
procesos internos del organismo y
captan las informaciones proceden-
tes de las visceras; propioceptivas,
que aportan informacion kinestésica
y vestibular respecto del cuerpo en
el espacio y el control postural; exte-
roceptivas, que posibilitan orientarse
en el medio circundante a partir de
la organizacién de la informacion del
mundo exterior.
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2.1.2. Contenidos

Practicas corporales motrices y ludomotrices referidas al
conocimiento y a la disponibilidad de uno mismo

DESARROLLO PERCEPTIVO MOTRIZ: IDENTIDAD CORPORAL

Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado

Conciencia del esquema corporal: ser cuerpo. El cuerpo y sus partes: sentimiento, pensamiento
y accion. Posibilidades de movimiento. Riqueza motriz. ESI

Elementos de estructuracion del esquema corporal (por ejemplo: control y ajuste de la respiracion,
tension /relajacion, tono muscular y equilibrio postural, dominio de impulsos e inhibiciones).

Disefo curricular para la Educacién Primaria de la provincia de Santa Fe

Lateralidad: derecha e Lateralidad: en el propio cuerpo, en el cuerpo de las otras
izquierda en el propio personas y en los objetos.

cuerpo. Predominancia lateral: utilizacién consciente.

Predominancia lateral: Desarrollo de la lateralidad en relacion a la dominancia visual y
utilizacion espontanea. sentidos de giro.

Sensaciones y percepciones interoceptivas: registro y Sensaciones y percepciones
comparacion de estados corporales (reposo y/o actividad, interoceptivas: diferenciacion
cansancio, fatiga); respiracion consciente como forma de del ritmo cardiaco y
regulacion; autopercepcion y sensaciones internas. respiratorio, estados
Sensaciones y percepciones propioceptivas: conciencia del de tension y relajacion
estado interno del cuerpo, cambios de estado (cinestésico y corporal (global y parcial),
vestibular). autopercepcion y
Sensaciones y percepciones exteroceptivas: reconocimiento sensaciones internas.

de los estimulos externos, contrastacion (por ejemplo: Sensaciones y percepciones
silencio/ruido, frio/calor). EAl propioceptivas: conciencia

del estado interno del
cuerpo, cambios de estado
(cinesteésico y vestibular).
Sensaciones y percepciones
exteroceptivas:
reconocimiento de los
estimulos externos,
contrastacion (por ejemplo:
silencio/ruido, frio/calor). EAI

Espacialidad. Orientacion, organizacion, ubicacion y direccionalidad de:

Trayectorias propias y ajenas: ajuste (con y sin objetos, en situaciones estables y/o cambiantes).
Espacio perceptivo: estructuracion. Nociones topologicas (por ejemplo, arriba/abajo, adentro/
afuera, adelante /atras), proyectivas (por ejemplo: lejos/cerca/intermedia, grande/mediano/
pequeno).

Espacio representativo: nociones euclidianas (por ejemplo: vecindad, separacion, orden,
sucesion, distancias, recorridos, trayectorias, limites, superficies).

Agrupamientos (por ejemplo, rondas, formaciones en filas e hileras).

EDUCACION FiSICA | 2. Objetivos y contenidos
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Temporalidad: orientacion y organizacion del tiempo propio y del ajeno (con y sin objetos, en
situaciones estables y/o cambiantes).

Sucesion: orden, secuencias, rutinas, estructuras ritmicas. Conciencia temporal en el
reconocimiento de ritmos y percusiones corporales (por ejemplo: en saltos, salticados, galopes).
Duracioén: nociones de simultaneidad e intervalos (por ejemplo: antes, durante, después, junto
con, alternancias, ayer-hoy-manana).

Ajuste motor a ritmos y velocidades concretas (por ejemplo rapido, mas rapido, intermedio,
aceleracion, desaceleracion, lento, mas lento que).

Registro corporal a través de juegos funcionales y simbolicos.

Reconocimiento y aceptacion de las posibilidades propias para la disponibilidad corporal y motriz.

Habitos y practicas saludables (conocimientos de autocuidado, alimentacion e higiene personal).

Disefo curricular para la Educacién Primaria de la provincia de Santa Fe

HABILIDADES MOTORAS

Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado

Patrones motores: experimentacion de familias de Patrones motores: ejecucion
movimientos (por ejemplo: desplazamientos, inversiones, de acciones corporales
balanceos, giros, rolidos, apoyos, suspensiones, saltos) con y con ajuste global (por

sin objetos. ejemplo: carreras, saltos,

caminatas) e independencia
y diferenciacion segmentaria
(miembros superiores e
inferiores, cabeza, tronco).

Habilidades motrices basicas de caracter polivalente en la Habilidades motrices basicas
multiplicidad de formas de resolucion: locomotrices en la de caracter polivalente en
coordinacion dinamica general (por ejemplo: caminatas, combinacion de dos o mas:
carreras; saltos, trepas, esquives, reptas), de estabilidad en locomotrices (por ejemplo:

la coordinacion postural y segmentaria (equilibrios, giros, carreras con lanzamientos),
suspensiones, balanceos, empujes, tracciones), manipulativas en  de estabilidad (equilibrios y
la coordinacion visomotriz (lanzamientos, pases/recepciones, giros), manipulativas (galopes
ejecucion de malabares, patadas, golpes, conduccion de objetos con dribling, giros con

con el cuerpo y/o con otros objetos) y combinaciones. manipulacion de un objeto).

Esquema motor: imagen motora (por ejemplo: analisis cognitivo de las acciones)

EDUCACION FiSICA | 2. Objetivos y contenidos
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CAPACIDADES MOTORAS

Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado
Reconocimiento en Apropiacion en acciones Apropiacion en acciones
acciones motoras de motoras de capacidades motoras de capacidades
capacidades coordinativas coordinativas especiales coordinativas complejas
especiales (acoplamientos, (acoplamientos, (capacidad de aprendizaje
diferenciacion motriz, diferenciacion, motriz, motor y agilidad en
transferencias, ritmos, transferencias, ritmo, habilidades combinadas).
reaccion, equilibrios, reaccion, equilibrios,
orientaciones espacio- orientaciones espacio-
temporales). temporales).

Capacidades condicionales o fisicas (fuerza, velocidad, resistencia, movilidad) necesarias para
el juego y el jugar (por ejemplo: en simetrias, equilibraciones, dominios posturales, tonos y
energias musculares).

Disefo curricular para la Educacién Primaria de la provincia de Santa Fe

Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion
con otras personas
PRACTICAS LUDICAS Y DEPORTIVAS

Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado

Juegos con caracter polivalente o multilateral. Juegos con caracter
polivalente o multilateral
que requieran acuerdos
y el reconocimiento y
modificacion de reglas, roles,
funciones, espacios.

Juegos funcionales: expresivos y/o sensoriales (creacion, apropiacion y elaboracion de

secuencias individuales y/o grupales).

* Juegos simbolicos: con intencion socializante (experimentacion de roles, situaciones y acuerdos).

* Juegos motores: de cooperacion y/o de oposicion con sentido inclusivo (reconocimiento de
reglas, componentes y acuerdos en los modos de jugar). CDP

* Juegos reglados: individuales y masivos con utilizacion de habilidades motoras (de coopera-
cion, agrupamientos, roles, refugios, bandos, con organizacion y reglas simples).

Creacion de juegos a partir de materiales y/o nuevas reglas.
Rondas y juegos: colectivos, tradicionales, autoctonos y de otras culturas, etnias y regiones. El
Cuidado propio y de los demas en el desarrollo de los juegos y el reconocimiento de modos de

jugar. ESI
Aproximacion critica a los juegos digitales. ECD

EDUCACION FiSICA | 2. Objetivos y contenidos
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Practicas gimnasticas, atléticas v acuaticas

Primer Grado

Habilidades motrices
basicas asociadas a las
practicas gimnasticas en

la experimentacion de
sensaciones en rolidos,
apoyos, saltos, balanceos,
suspensiones, equilibraciones
(estaticas, dinamicas, en
diferentes superficies),
impulsos con y sin carrera
previa, giros.
Reconocimiento de posturas
y del cuerpo en el aire.

Segundo Grado

Habilidades motrices
basicas asociadas a las
practicas gimnasticas en el
reconocimiento de rolidos
(adelante, atras, laterales),
de apoyos con posiciones
invertidas e inversiones
(laterales, frontales,
dorsales), saltos (utilizacion
de superficies de impulso),
balanceos, suspensiones,
equilibraciones (estaticas,
dinamicas, en diferentes
superficies), impulsos (con y
sin carrera previa), giros del
cuerpo en el aire.

Juegos gimnasticos: con y sin elementos.

Tercer Grado

Habilidades motrices

basicas asociadas a las
practicas gimnasticas en el
afianzamiento de rolidos
(adelante, atras, laterales),

de apoyos con posiciones
invertidas e inversiones
(laterales, frontales, dorsales)
,saltos (utilizacion de
superficies de impulso y/o
potro de salto), balanceos,
suspensiones, equilibraciones
(estaticas, dinamicas, en
diferentes superficies),
impulsos con y sin carrera
previa, giros ,dominios
posturales, dominio corporal
en el aire.

Practicas gimnasticas urbanas (por ejemplo: calistenia, acrosport, parkour, introyectivas y
formas gimnasticas relacionadas al arte circense).

Habilidades motrices basicas
asociadas a las practicas
atléticas: experimentacion de
carreras, saltos y lanzamientos.

Habilidades motrices basicas

asociadas a las practicas
atléticas: apropiacion de
carreras (en velocidad,

en distancia, en equipos),
saltos (en alto, en largo),
lanzamientos (de diferentes
objetos).

Juegos atléticos con y sin elementos.

Habilidades motrices basicas
asociadas a las practicas
atléticas: afianzamiento de
carreras (de velocidad, posta,
con pasaje de obstaculos),
saltos (en alto, en largo),
lanzamientos (de diferentes
objetos).

Habilidades motrices basicas asociadas a las practicas acuaticas: ambientacion, adecuacion,
adquisicion y afianzamiento de entradas al agua, flotacion (ventral, dorsal y vertical), inmersion,
respiracion, impulsos, desplazamientos, zambullidas, acciones motoras en diferentes planos.

Estilos de nado: exploracion, reconocimiento e identificacion de patadas, brazadas y formas de

respiracion de manera global.

Juegos acuaticos: con y sin elementos. Aproximacion a los deportes acuaticos.

EDUCACION FiSICA | 2. Objetivos y contenidos
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PRACTICAS EXPRESIVAS Y LENGUAJES
Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado

Reconocimiento personal y comunicacion introyectiva: acciones expresivas subjetivas
reconociendo sensaciones, ideas, sentimientos y estados de animo.

Comunicacion interpersonal y grupal: lenguaje verbal, no verbal, gestual (por ejemplo mimicas,
gestos, sefas, representaciones). Paralenguajes.

Formas ludicas de simbolizacion y representacion (por ejemplo historias narradas, canciones,
cuentos motores). Escenarios ladicos de aprendizaje: participacion y creacion.

Corporizacion de lenguajes musicales: propuestas ladicas desde las musicas y las sonoridades.
Toma de conciencia temporal: ritmo interno o tempo (por ejemplo pasos, bailes, secuencias
coreograficas); ritmos organicos (por ejemplo pulso, respiracion); ritmos externos a través de
percusion corporal (por ejemplo: palmadas, chasquidos) y percusion instrumental (por ejemplo
panderetas, toc tocs, cotidiafonos).

Disefo curricular para la Educacién Primaria de la provincia de Santa Fe

Practicas recreativas y culturales: danzas, murgas, bailes, coreografias. El.
Juegos expresivos y sensoriales.

Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion
con el ambiente

PRACTICAS EN EL AMBIENTE (EAI)

Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado

El ambiente y sus entornos: entornos que alojen la diversidad, el respeto y el reconocimiento
de las identidades personales: salidas, visitas, interacciones (posibilitando encuentros con uno
mismo y con otras personas). El

Practicas ludomotrices adaptadas a los ambientes: aprovechamiento de las caracteristicas

del medio (por ejemplo: clubes, plantas campamentiles, centros de educacion fisica, espacios
educativos al aire libre, espejos de agua).

Problematica ambiental: proteccion del ambiente y su cuidado reconociéndose parte de él
(por ejemplo: huella ecolégica y consumo sustentable en relacion a la generacion de desechos;
consideraciones para el ahorro de energia; reconocimiento de la biodiversidad en el entorno;
educacion vial).

Normas basicas de interaccion y seguridad en el ambiente: Normas de interaccion y
acuerdos dentro y fuera de la escuela (por ejemplo: formas seguridad: intervencion en
de participacion, seguridad, cuidado de personas, espacios, el ambiente (por ejemplo:
materiales, respeto). social, natural, tecnologico).
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Cuidado del cuerpo y la salud propia y de otras personas (por ejemplo: en salidas y juegos
grupales. Cuidado y proteccion frente a los rayos UV) . ESI, EAI

Acciones de prevencion primaria para la salud: primeros auxilios.

Practicas acuaticas seguras y prevencion de accidentes: nociones de autocuidado
Problemas de salud: relacion entre la vida sedentaria y el uso excesivo de pantallas. ECD

Pautas de convivencia: habilitacién y construccion de entornos amigables y amorosos. CDP

El ambiente natural: reconocimiento, cuidado y preservacion de los elementos de la naturaleza
(por ejemplo avistajes e identificacion de: colores; texturas; sonidos; imagenes; temperaturas).
La vida campamentil y/o al aire libre: salidas y jornadas. Organizacion (por ejemplo: division
de equipos; distribucion y traslado de materiales) y acciones para el reconocimiento y la
higiene del lugar. Juegos y actividades en el ambiente natural: cooperativos; de orientacion y/o
supervivencia; diurnos y nocturnos; gymkanas (recorridos por equipos); veladas y fogones. EAI

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe
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2.2. Segundo Ciclo

2.2.1. Objetivos
Se espera que al finalizar el Segundo Ciclo el estudiantado pueda:

* Identificar las acciones, las sensaciones y las emociones como
partes del cuerpo reconociendo los cambios propios de los proce-
sos de crecimiento, maduracion y desarrollo.

* Adoptar actitudes de cuidado y respeto hacia el propio cuerpo y
el de los otros aceptando y valorando la diversidad y la preserva-
cion de la intimidad.

* Disponer de saberes corporales, motrices y lidicos tomando
conciencia de la propia situacion motriz en el espacio y el tiempo
con los demas y con los objetos.

* Adquirir habilidades motoras especificas, capacidades motri-
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ces coordinativas y condicionales y juegos para el desarrollo de la
seguridad y la autonomia.

* Resolver situaciones motoras de variable complejidad en activida-
des, juegos, danzas y practicas deportivas, gimnasticas, atléticas y
acuaticas con intencionalidad y sentido.

* Conocer y respetar diferentes formas de juegos y modos de jugar-
los con disponibilidad y potencialidad ltdica, con libertad, imagi-
nacion, sensibilidad y creatividad.

* Distinguir la competencia de la rivalidad en situaciones ladico-de-
portivas y en otras practicas especificas asumiendo diversos roles
y acordando reglas y normas para la convivencia democratica.

e Valorar con sentido critico los juegos populares y tradicionales de
diferentes regiones y comunidades, considerandolos bienes cultu-
rales que constituyen las identidades personales y comunitarias.

* Resolver tactica y estratégicamente juegos de iniciacion a las practi-
cas especificas y predeportivas en acciones individuales y colectivas.

* Incorporar practicas corporales y motrices que favorezcan la vida
en comunidad y la preservacion y el cuidado del ambiente, toman-
do conciencia de sus problematicas.
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2.2.2. Contenidos

Practicas corporales motrices y ludomotrices referidas al
conocimiento y a la disponibilidad de uno mismo

DESARROLLO PERCEPTIVO MOTRIZ: IMAGEN CORPORAL
Cuatro grado Quinto Grado Sexto Grado

Conciencia del esquema corporal. Corporeidad. Corporalidad. Riqueza motriz.

Vivencias corporales totales Vivencias corporales totales Vivencias corporales totales

y segmentarias. Esquemas y segmentarias. Esquemas y segmentarias. Esquemas

posturales. posturales. Cuerpo real y posturales. El propio
cuerpo social. ESI, ECD cuerpo en didlogo con el

medio social (por ejemplo:
atencion a la igualdad de
oportunidades, realizacion de
tareas grupales).

Relaciones y estereotipos de
géneros. ECD

Cuerpo sexuado. ESI
Reflexion critica sobre los
prejuicios de lo masculino y
lo femenino. ESI
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Sensaciones y percepciones interoceptivas: ritmo cardiaco y respiratorio (antes, durante y
después de un esfuerzo). ECD

Tipos de respiracion. Regulacion de estados emocionales a través de la respiracion. Analisis,
comparacion y variacion de posturas, equilibraciones y estados corporales. Tono muscular.
Sensaciones y percepciones propioceptivas: en los cambios de estado cinestésico, vestibular
(por ejemplo: sensaciones de vértigo, mareos).

Sensaciones y percepciones exteroceptivas: sensitivas en la contrastacion (por ejemplo:
silencio/ruido, frio/calor y otros estimulos externos).

Cambios corporales: toma de decisiones vinculadas con la actividad fisica (por ejemplo:
hidratacion, abrigo, momentos de la clase, descansos). ECD

Practicas corporales y sus adaptaciones, atendiendo a afecciones y cuestiones particulares de la
salud, ya sea estructurales u organicas funcionales. CDP

Partes estructurales del Partes estructurales del cuerpo: construccion conceptual

cuerpo: reconocimiento y verbalizacion de huesos, musculos, articulaciones, y sus

de huesos, musculos, funciones.

articulaciones, 6rganos y sus Elementos funcionales y organicos del cuerpo (por ejemplo:

funciones. ECD sistema cardiaco, respiratorio, muscular, nervioso, esquelético).
ECD
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Lateralidad y simetria corporal. Acciones con predominancia
Acciones con predominancia segmentaria: afianzamiento de segmentaria: control de
unibraquialidad, unipodalidad o bilateralidad. unibraquialidad, unipodalidad

y bilateralidad y su utilizacion
con sentido estratégico.

Desarrollo de la lateralidad en relacion a la dominancia visual y sentidos de giro.

Espacialidad: estructuracion, organizacion y direccionalidad del cuerpo en el espacio

en situaciones de variabilidad a través de acciones de iniciacion a practicas especificas,
predeportivas, en situaciones estables y/o cambiantes, con distintas grupalidades.
Distribucion regular estatica y en movimiento. Equidistancias.

Espacio perceptivo y representativo: integracion de nociones topologicas, proyectivas y
euclidianas (por ejemplo: lanzamiento de objetos a distancia o hacia arriba con trayectoria curva).
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Temporalidad: estructuracion y organizacion del tiempo propio y ajeno y del contexto (con y sin
objetos, a través de habilidades especificas estables y cambiantes).

Sucesion: orden, secuencias, rutinas, estructuras ritmicas. Conciencia temporal en el
reconocimiento de ritmos y percusiones corporales.

Duracion: nociones de simultaneidad e intervalos (por ejemplo: antes, durante, después, junto
con, alternancias).

Ajuste motor a ritmos y velocidades concretas en relacion a los objetos (por ejemplo: mas rapido
que, aceleracion, desaceleracion, mas lento que).

Reconocimiento y aceptacion de las posibilidades propias en relacion con las practicas
corporales, motrices y ludomotrices especificas. ESI

Habitos y practicas saludables (reconocimiento y aplicaciéon en relacion a la propia seguridad,
alimentacion e higiene personal). ESI, ECD

HABILIDADES MOTORAS

Cuatro grado Quinto Grado Sexto Grado

Habilidades motoras de transicion de caracter variable (en Habilidades motoras
aproximacion a acciones de gestualidad técnica o destrezas). especificas de caracter
Patrones motores: flexion, extension, rotacion, agrupamientos. ~ monovalente (en acciones
Familias de movimiento (por ejemplo: inversiones, balanceos, de gestualidad técnica o
giros, rolidos, apoyos, suspensiones). destrezas).

Patrones motores y
habilidades con especificidad
técnica.

Esquema motor: imagen motora en el analisis cognitivo de las acciones.
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Habilidades motrices de transicion de caracter polivalente en la multiplicidad de formas de
resolucion y aproximacion a gestos y destrezas a traves de habilidades motoras: locomotrices (por
ejemplo: carreras, galopes, reptas, trepas, saltos con desplazamientos en todas las direcciones);

de estabilidad (por ejemplo: saltos, amagues, fintas, cambios de direccion, giros, predominio del
control postural); manipulativas (por ejemplo: lanzamientos, recepciones, pases, malabares, y
otros dominios objetales en situaciones motoras basicas, combinadas y/o predeportivas).

CAPACIDADES MOTORAS

Cuatro grado

Capacidades condicionales

o fisicas necesarias para el
juego y el jugar: aplicacion de
formas de fuerza, velocidad,
resistencia, movilidad (a
través de la mejora de las
simetrias, equilibraciones,
dominios posturales, tonos y
energias musculares).
Diferencias entre cada una
de las capacidades fisicas:
velocidad (rapido/lento,
ciclica/aciclica); resistencia
(aerobica/anaerodbica); fuerza
(activa/reactiva); movilidad
(estatica /dinamica) y forma
de potenciarlas en tareas,
juegos y minideportes.

Quinto Grado

Sexto Grado

Capacidades condicionales o fisicas necesarias para el juego
y el jugar: desarrollo de la fuerza, velocidad, resistencia,
movilidad y su aplicacion en gestos y acciones técnicas
especificas.

Control postural y técnico para su adecuada aplicacion (por
ejemplo: para evitar lesiones, y su aplicacion en situaciones
motoras y ludicas).

Percepcion del esfuerzo en la actividad fisica reconociendo la
resistencia como forma de regular el cansancio y la fatiga.
Control de pulso y frecuencia cardiaca.

Capacidades coordinativas especiales: habilidades motoras
con predominio de acciones de acoplamientos, diferenciacion
motriz, transferencia, ritmizacion, reaccion, equilibrio,
orientacion espacio-temporal.

Nociones vinculadas a los esquemas de accion que impliquen
combinaciones dinamicas de habilidades motoras.

Capacidades coordinativas
complejas: capacidad de
aprendizaje motor y agilidad
en acciones combinadas.
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Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion con otras personas
PRACTICAS LUDICAS Y DEPORTIVAS

Cuatro grado Quinto Grado Sexto Grado

Juegos reglados y con intencion socializante que requieran el acuerdo y modificacion de roles,
funciones, espacios, reglas. CDP

Juegos cooperativos y/o de oposicion con sentido colaborativo y de inclusion (comprension,
construccion, practica y revision de sus diferentes logicas). CDP

Actividades ludicas, predeportivas y/o deportivas, enfatizando el respeto, la aceptacion y
valoracion de la diversidad. El
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Juegos predeportivos modificados, iniciacion a practicas Juegos deportivos escolares
especificas y deporte escolar. recreando y modificando su
Juegos con caracter polivalente o multilateral, de iniciacién estructura logica teniendo en
deportiva u orientados a practicas corporales especificas. cuenta su finalidad.

Juegos motores, con caracter polivalente o multilateral de Juegos motores, con caracter
iniciacion deportiva, de cooperacion y/o de oposicion con polivalente o multilateral.
sentido inclusivo. CDP Estructura funcional de
Juegos reglados modificados: juegos de cancha dividida, de las practicas de equipo y
invasion, con dominio de objetos, de precision, por bandos, sus aprendizajes: espacio
masivos y otros. y organizacion del campo

de juego, estrategias,
comunicacion motriz, reglas.

Encuentros escolares con finalidad recreativa y competitiva.
Reconocimiento y diferenciacion entre la sana competencia y el disfrute, y la rivalidad en los juegos.

Practicas deportivas alternativas contemporaneas que propicien modos mas inclusivos de jugar.

Juegos colectivos, tradicionales, autoctonos y de otras culturas, etnias y regiones que alojen las
diversidades. El

Actividades ludicas, predeportivas y/o deportivas, enfatizando el respeto, la aceptacion y
valoracion de la diversidad cuestionando los mandatos, representaciones, estereotipos sobre lo
femenino y lo masculino. CDP, ESI
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PRACTICAS GIMNASTICAS, ATLETICAS Y ACUATICAS

Cuatro grado Quinto Grado Sexto Grado

Habilidades motrices basicas Habilidades motrices especificas asociadas a la gimnasia

asociadas a las practicas escolar: rolidos (adelante, atras, laterales), apoyos con
gimnasticas: rolidos posiciones invertidas e inversiones (laterales, frontales,
(adelante, atras, laterales), dorsales), saltos utilizando superficies de impulso, balanceos,
apoyos con posiciones suspensiones, equilibraciones (estaticas, dinamicas, en
invertidas e inversiones diferentes superficies), impulsos con y sin carrera previa, giros,

(laterales, frontales, dorsales), ~ dominios posturales, rechazos escapulares.
saltos utilizando superficies

de impulso, balanceos,

suspensiones, equilibraciones

(estaticas, dinamicas, en

diferentes superficies),

impulsos con y sin carrera

previa, giros, dominios

posturales.
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Iniciacion a las practicas Practicas gimnasticas: juegos relacionados a la gimnasia escolar.
gimnasticas a través de

diferentes juegos y actividades

cony sin elementos.

Practicas gimnasticas urbanas, calistenia, acrosport, parkour y formas gimnasticas relacionadas
al arte circense, asi como otras practicas gimnasticas contemporaneas.

Gimnasias introyectivas

Dominio corporal en el aire.

Habilidades motrices Habilidades motrices especificas de iniciacion al atletismo
combinadas asociadas a las escolar: carreras de velocidad, resistencia, relevos, posta,
practicas atléticas: carreras saltos en alto y en largo, lanzamientos de diferentes objetos.
(de velocidad, posta, con Pruebas combinadas.

pasaje de obstaculos) saltos Practicas atléticas: juegos y deportes relacionados al atletismo
(en alto, en largo, con y sin escolar.

elementos), lanzamientos (de
diferentes objetos).

Practicas atléticas: Iniciacion
a través de diferentes juegos.

Habilidades motrices basicas asociadas a las practicas acuaticas: afianzamiento de entradas al
agua; flotacion (ventral, dorsal y vertical); inmersion; respiracion; impulsos; desplazamientos en
diferentes profundidades; zambullidas.

Conocimiento de las diferentes técnicas de nado (propulsion, recobro, inspiracion -espiracion,
respiracion bilateral y secuencia ritmica), posicion hidrodinamica.
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Juegos acuaticos: con y sin elementos. Aproximacion a los deportes acuaticos y otras disciplinas
en el agua.

Apreciacion critica de los cuidados y ayudas entre pares. Colaboracion y seguridad. ESI
Nociones de autocuidado orientadas a practicas acuaticas seguras y prevencion de accidentes.
Conocimiento general de habilidades para la supervivencia.

PRACTICAS EXPRESIVAS Y LENGUAJES
Cuatro grado Quinto Grado Sexto Grado

Conocimiento personal y comunicacion introyectiva: acciones expresivas subjetivas
corporizando y reconociendo sensaciones, ideas, sentimientos y estados de animo.
Comunicacion interpersonal y grupal: lenguaje verbal, no verbal, gestual (por ejemplo: mimicas,
gestos, sefnas, representaciones). Paralenguajes.

Formas ludicas de simbolizacion y representacion: participacion y creacion.
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Corporizacion de lenguajes musicales: propuestas ladicas desde las musicas y las sonoridades.
Toma de conciencia temporal: ritmo interno o tempo (por ejemplo: pasos, bailes, secuencias
coreograficas); ritmos organicos (pulso, respiracién); ritmos externos a través de percusion
corporal (palmadas, chasquidos) y percusion instrumental (panderetas, toc tocs, cotidiafonos).

Practicas recreativas y culturales: danzas, murgas, bailes, coreografias. El
Juegos expresivos y sensoriales.

Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion
con el ambiente

PRACTICAS EN EL AMBIENTE

Cuatro grado Quinto Grado Sexto Grado

El ambiente y sus entornos: diversidad. El respeto por las identidades personales: salidas, visitas,
interacciones (posibilitando encuentros con uno mismo y con otras personas). El

Practicas ludomotrices adaptadas a los ambientes: aprovechamiento de las caracteristicas
del medio (por ejemplo: clubes, plantas campamentiles, centros de educacion fisica, espacios
educativos al aire libre, espejos de agua).

Problematica ambiental: proteccion del ambiente y su cuidado reconociéndose parte del mismo
(por ejemplo: huella ecoldgica y consumo sustentable en relacion a la generacion de desechos
consideraciones para el ahorro de energia; reconocimiento de la biodiversidad en la provincia;
educacion vial).
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Normas de interaccion y seguridad: intervencion humana en el =~ Normas de interaccion y
ambiente (por ejemplo: social, natural, tecnologico). seguridad: intervencion
humana y su impacto en
el ambiente (por ejemplo:
social, natural, tecnologico).

Cuidado del cuerpo y la salud propia y de otras personas (por ejemplo: en salidas y juegos
grupales). Cuidado y proteccion frente a los rayos UV. EAI, ESI

Acciones de prevencion primaria para la salud: primeros auxilios.

Practicas acuaticas seguras y prevencion de accidentes: nociones de autocuidado.

Relacion entre la vida sedentaria y el uso excesivo de pantallas y los problemas de salud. ECD

Pautas de convivencia (por ejemplo: escucha, trato amable, cordialidad, empatia) para habitar y
construir entornos amigables y amorosos. CDP

Disefo curricular para la Educacién Primaria de la provincia de Santa Fe

La vida campamentil y/o al La vida campamentil y/o al aire libre: salidas, jornadas,

aire libre: salidas, jornadas, campamentos de corta y mediana duracion. Organizacion
campamentos de corta (por ejemplo: division de equipos, distribucion y traslado de
duracion. Organizacion (por materiales).

ejemplo: division de equipos,
distribucion y traslado de
materiales).

Acciones para el reconocimiento e higiene del lugar, armado de carpas, técnicas campamentiles.

El ambiente natural: reconocimiento, cuidado y preservacion de los elementos de la naturaleza
(por ejemplo: avistajes, mimetizacion con el paisaje). El

Juegos y actividades en el ambiente natural: cooperativos; de orientaciéon y/o supervivencia;
campamentiles; diurnos y nocturnos; gymkanas (recorridos por equipos); veladas y fogones. EAI
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2.3 Séptimo Grado

2.3.1. Objetivos
Se espera que al finalizar Séptimo Grado el estudiantado pueda:

» Evidenciar actitudes de cuidado y respeto hacia el propio cuerpoy
el de los otros desde la aceptacion y valoracion de la propia identi-
dad, la diversidad y la preservacion de la intimidad.

* Reconocer las acciones, las sensaciones y las emociones como
partes del propio cuerpo comprendiendo los cambios corporales
propios de los procesos de crecimiento, maduracion y desarrollo.

* Asumir una posicion critica ante los modelos corporales y estereo-
tipos culturales presentes en los medios, la publicidad, las redes
sociales y el deporte espectaculo.

* Valorar y apropiarse de practicas comunicativas y expresivas y
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otros lenguajes artisticos interactuando con otras personas.

* Resolver tactica y estratégicamente juegos y deportes escolares
a partir de las habilidades de especializacion y las capacidades
motoras condicionales y coordinativas.

» Conocer, respetar y recrear formas de juegos motores y deportivos
y sus reglas acordando modos de jugar que favorezcan la convi-
vencia democratica y diferenciando la competencia de la rivalidad
a través de situaciones cooperativas y competitivas.

* Resolver problemas motores de variable complejidad en activida-
des, juegos, danzas y practicas deportivas, acuaticas, atléticas y
gimnasticas.

* Reconocer las identidades personales y comunitarias presentes en
la vivencia de juegos populares y tradicionales de diferentes regio-
nes y comunidades, considerandolos bienes culturales.

» Valorar el juego y el jugar como experiencias vitales que posibili-
tan asumir una actitud ladica en situaciones de la vida cotidiana.

* Participar en practicas corporales y motrices que favorezcan la vida
en comunidad con compromiso en las problematicas ambientales y
en la preservacion y el cuidado del ambiente, reconociendo los entor-
nos que lo componen y la influencia de las personas sobre ellos.
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2.3.2. Contenidos

Practicas corporales motrices y ludomotrices referidas al
conocimiento y a la disponibilidad de uno mismo

DESARROLLO PERCEPTIVO MOTRIZ: REESTRUCTURACION DEL
ESQUEMA CORPORAL

Séptimo grado

Sensaciones y percepciones interoceptivas: ritmo cardiaco y respiratorio (antes, durante y
después de un esfuerzo). Tipos de respiracion.

Autogestion de estados emocionales a través de la respiracion. Control de posturas,
equilibraciones y estados corporales. Tono muscular. ESI

Sensaciones y percepciones propioceptivas: en los cambios de estado cinestésico, vestibular
(por ejemplo: sensaciones de vértigo, mareos).

Sensaciones y percepciones exteroceptivas: sensitivas en la contrastacion (por ejemplo entre
silencio/ruido, frio/calor y otros estimulos externos).

Cambios corporales: identificacion de saberes en relacion a los cuidados de la actividad fisica
(por ejemplo: hidratacion, abrigo, descansos).

Practicas corporales y sus adaptaciones atendiendo a afecciones y cuestiones particulares de la
salud, ya sea estructurales u organicas funcionales. CDP

Partes estructurales del cuerpo: apropiacion de saberes en relacion a huesos, muasculos,
articulaciones y sus funciones.

Elementos funcionales y organicos del cuerpo (por ejemplo: sistema cardiaco, respiratorio,
muscular, nervioso, esquelético). ECD

Acciones con predominancia segmentaria: control de unibraquialidad, unipodalidad y
bilateralidad y su utilizaciéon con sentido estratégico.
Afianzamiento de la lateralidad en relacion a la dominancia visual y sentidos de giro.

Espacialidad: reestructuracion, organizacion y direccionalidad del cuerpo en el espacio

en situaciones de variabilidad a través de acciones en practicas especificas deportivas, en
situaciones estables y/o cambiantes, con distintas grupalidades.

Espacio perceptivo: nociones topoldgicas (por ejemplo: derecha, izquierda, hacia abajo, hacia
arriba) y proyectivas (por ejemplo lejos /cerca/intermedia).

Espacio representativo: del propio cuerpo y de los objetos (por ejemplo; trayectorias rectas,
curvas o quebradas, a nivel del suelo, aéreas, con alternados en el suelo o piques).

Espacio perceptivo y representativo: combinaciones.

Agrupacion y dispersion (por ejemplo: pasar de una agrupacion a otra, unir dos agrupaciones,
pasar de la dispersion a la agrupacion y viceversa).
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Temporalidad: reestructuracion, organizacion del tiempo propio y del ajeno, del contexto y de las
situaciones jugadas, con y sin objetos, a través de habilidades pre deportivas y otras especificas.
Sucesion: orden, secuencia, rutinas. El reconocimiento y la experimentacion de estructuras ritmicas.
Duracion: nociones de simultaneidad e intervalos (por ejemplo: antes, durante, después, junto
con, alternancias).

Ajuste motor a ritmos y velocidades concretas en relacion a los gestos técnicos (por ejemplo:
driblar mas rapido, aceleracion en los saltos, desaceleracion de una recepcion).

Reconocimiento y aceptacion de las posibilidades propias en relaciéon con las practicas
corporales, motrices y ludomotrices especificas. ESI

Habitos y practicas saludables: analisis critico en relacion a la propia seguridad, alimentacion e
higiene personal. ESI, ECD

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

HABILIDADES MOTORAS
Séptimo grado

Habilidades motoras de especializacion. Patrones motores y habilidades con especificidad
técnica a través de habilidades motoras: locomotrices (por ejemplo: carreras, pasaje de vallas,
trepas, saltos con desplazamientos en todas las direcciones); de estabilidad (por ejemplo: salto
al bloqueo, equilibraciones, predominio del control postural); manipulativas (por ejemplo:
lanzamiento sobre hombro, recepciones, pase de pecho, malabares, bateos, dribles).

Esquema motor: imagen motora en el analisis cognitivo de las acciones.

CAPACIDADES MOTORAS
Séptimo grado

Capacidades condicionales o fisicas necesarias para el juego y el jugar; desarrollo de fuerza,
velocidad, resistencia, movilidad y su aplicacion en gestos y acciones técnicas especificas.
Control postural y técnico para su adecuada aplicacion (por ejemplo: para evitar lesiones, y su
aplicacion en situaciones motoras y ladicas).

Practicas corporales, tareas, juegos y deportes escolares que mejoren las capacidades fisicas.
Percepcion del esfuerzo en la actividad fisica reconociendo la resistencia como forma de regular
el cansancio y la fatiga.

Control de pulso y frecuencia cardiaca.

Formas variadas de moverse en acciones que prioricen las capacidades coordinativas complejas
(capacidad de aprendizaje motor y agilidad en acciones combinadas).
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Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion
con otras personas

PRACTICAS LUDICAS Y DEPORTIVAS
Séptimo grado

Juegos reglados y deportes escolares con intencion socializante que requieran el acuerdo y
modificacion de roles, funciones, rotaciones, espacios, reglas. CDP

Juegos cooperativos y/o de oposicién con sentido, colaborativo y de inclusion (construccion,
practica y revision de sus diferentes 16gicas). CDP

Juegos deportivos escolares reducidos, globales, modificados recreando y modificando su
estructura y logica teniendo en cuenta su finalidad.

Juegos motores, con caracter polivalente o multilateral.

Estructura funcional de las practicas de equipo y sus aprendizajes: espacio y organizacion del
campo de juego, estrategias, comunicacion motriz, reglas.

Encuentros escolares con finalidad recreativa y competitiva.
Reconocimiento y diferenciacion entre la sana competencia y el disfrute y la rivalidad en los juegos.

Practicas deportivas alternativas contemporaneas.
Juegos digitales: analisis critico. ECD

Juegos colectivos, tradicionales, autoctonos y de otras culturas y regiones que alojen las
diversidades y el respeto por las diferencias. El

Actividades ludicas, predeportivas y/o deportivas, enfatizando el respeto, la aceptacion y
valoracion de la diversidad cuestionando los mandatos, representaciones, estereotipos sobre lo
femenino y lo masculino. CDP, ESI

PRACTICAS GIMNASTICAS, ATLETICAS Y ACUATICAS
Séptimo grado

Habilidades motrices especificas asociadas a la gimnasia escolar: rolidos (adelante, atras,
laterales) apoyos con posiciones invertidas e inversiones (laterales, frontales, dorsales), saltos
utilizando superficies de impulso, balanceos, suspensiones, equilibraciones (estaticas, dinamicas,
en diferentes superficies), impulsos (con y sin carrera previa), giros, dominios posturales,
rechazos escapulares.

Apreciacion critica y experimentacion de las practicas gimnasticas y sus destrezas en
actividades y juegos de gran demanda motriz con y sin elementos.

Practicas gimnasticas urbanas, calistenia, acrosport, parkour y formas gimnasticas relacionadas
al arte circense, asi como otras practicas gimnasticas contemporaneas. Gimnasias introyectivas.

Dominio corporal en el aire.
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Habilidades motrices especificas de iniciacion al atletismo escolar: carreras de velocidad, resistencia,
relevos, posta, saltos en alto y en largo, lanzamientos de diferentes objetos. Pruebas combinadas.
Practicas atléticas: juegos y deportes relacionados al atletismo escolar.

Combinacion de habilidades especificas en el medio acuatico

Natacion: Entradas al agua, zambullidas, desplazamientos en diferentes profundidades, flotacion
(ventral, dorsal y vertical), inmersion, respiracion.

Conocimiento de las diferentes técnicas de nado (propulsion, recobro, inspiracion-espiracion,
respiracion bilateral y secuencia ritmica), posicion hidrodinamica.

Juegos acuaticos con y sin elementos. Aproximacion a los deportes acuaticos y otras disciplinas
en el agua.

Nociones de autocuidado orientadas a practicas acuaticas seguras y prevencion de accidentes.
Conocimiento general de habilidades para la supervivencia.

Cuidados y ayudas entre pares caracteristicos de las practicas atléticas, gimnasticas y acuaticas.
Colaboracion y seguridad.

PRACTICAS EXPRESIVAS Y LENGUAJES
Séptimo grado

Conocimiento personal y comunicacion introyectiva: acciones expresivas subjetivas,
corporizando y manifestando sensaciones, ideas, sentimientos y estados de animo.
Comunicacion interpersonal y grupal: lenguaje verbal, no verbal, gestual (por ejemplo: mimicas,
gestos, sefas, representaciones). Paralenguajes. Creaciones colectivas.

Formas de simbolizacion y representacion: participacion y creacion.

Corporizacion de lenguajes musicales: propuestas ladicas desde las musicas y las sonoridades.
Exteriorizacion de: ritmo interno o tempo (por ejemplo: pasos, bailes, secuencias coreograficas);
ritmos organicos (por ejemplo: pulso, respiracion); ritmos externos a través de percusion corporal
(por ejemplo: palmadas, chasquidos) y percusion instrumental (por ejemplo: panderetas, toc tocs).

Practicas recreativas y culturales: danzas, murgas, bailes, coreografias. El
Juegos expresivos y sensoriales.
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Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion
con el ambiente

PRACTICAS EN EL AMBIENTE
Séptimo grado

El ambiente y sus entornos: diversidad, respeto y afirmacion de las identidades personales:
salidas, visitas, interacciones (posibilitando encuentros con uno mismo y con otras personas). El
Practicas ludomotrices en clubes, plantas campamentiles, centros de educacion fisica, espacios
educativos al aire libre, espejos de agua u otros espacios aprovechando las caracteristicas del medio.

Problematica ambiental: proteccion del ambiente reconociéndose como parte de él (por
ejemplo: huella ecoldgica y consumo sustentable en relacion a la generacion de desechos;
consideraciones para el ahorro de energia; reconocimiento de la biodiversidad en el territorio;
educacion vial).

Megaeventos deportivos y su impacto socioeconémico y ambiental.

Normas de interaccion y seguridad en el ambiente: intervencion humana en el ambiente (por
ejemplo: social, natural, tecnologico).

Cuidado del cuerpo y la salud propia y de otras personas (por ejemplo: en salidas y juegos),
cuidado y proteccion frente a los rayos UV. ESI, EAI

Acciones de prevencion primaria para la salud: primeros auxilios.

Practicas acuaticas seguras y prevencion de accidentes: nociones de autocuidado.

Relacion entre la vida sedentaria y el uso excesivo de pantallas y los problemas de salud. ECD

Pautas de convivencia (por ejemplo: escucha, trato amable, cordialidad, empatia) para habitar y
construir entornos amigables y amorosos. CDP

La vida campamentil y/o al aire libre: salidas, jornadas, campamentos de corta, mediana y larga
duracion. Organizacion (por ejemplo: division de equipos, distribucion y traslado de materiales)
y gestion (por ejemplo: toma de decisiones, investigaciones previas, busqueda de informacion).
Acciones para el reconocimiento e higiene del lugar, armado de carpas, técnicas campamentiles.

El ambiente natural: reconocimiento, cuidado y preservacion de los elementos de la naturaleza
(por ejemplo: avistajes, mimetizacion con el paisaje). El

Juegos y actividades en el ambiente natural: cooperativos; de orientacion y/o supervivencia;
campamentiles; diurnos y nocturnos; gymkanas (recorridos por equipos); veladas y fogones. EAI
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3. Los enfoques transversales en Educacion Fisica

Se ofrecen las siguientes recomendaciones con el proposito de enri-
quecer las articulaciones entre algunos contenidos especificos de
Educacion Fisica y los enfoques transversales.

CIUDADANIA, DERECHOS HUMANOS Y PARTICIPACION (CDP)

e Primer Ciclo: realizar actividades motrices que promuevan la
reflexion sobre el derecho al juego, a la identidad, la salud y al cuida-
do del propio cuerpo garantizando la participacion sin discrimina-

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

cion.

* Segundo Ciclo: disefiar y desarrollar juegos y propuestas motri-
ces que impliquen acuerdos grupales sobre roles, reglas y modos
de jugar diferenciando competencia de rivalidad y reconociendo al
otro como parte del juego.

» Séptimo Grado: organizar encuentros ludicos y deportivos que
promuevan la cooperacion, la solidaridad y el reconocimiento de
los logros individuales y colectivos, valorando los procesos por
sobre los resultados.

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI)

e Primer Ciclo: proponer situaciones que permitan comprender que
toda interaccion fisica en el juego requiere cuidado, acuerdo entre
pares y respeto por los limites personales.

» Segundo Ciclo: realizar practicas corporales y motrices diversas
valorando distintas corporalidades e identidades, sin reproducir
estereotipos de género ni exclusiones.

* Séptimo Grado: analizar y problematizar los mandatos y roles de
género presentes en las practicas deportivas y ladicas.

EDUCACION INTERCULTURAL (EI)

* Primer Ciclo: recuperar, investigar y vivenciar juegos y danzas de
pueblos originarios, comunidades afrodescendientes e inmigran-
tes relevando el patrimonio ladico de los antepasados.

* Segundo Ciclo: indagar sobre los aportes de distintas culturas en
el ambito de la actividad fisica, el juego y el deporte, reconociendo
su diversidad y riqueza.

» Séptimo Grado: revisar criticamente los modelos deportivos o
estéticos impuestos que excluyen o jerarquizan ciertas culturas.

EDUCACION FiSICA | 3. Los enfoques transversales en Educacion Fisica
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EDUCACION AMBIENTAL INTEGRAL (EAI)

* Primer Ciclo: explorar el cuerpo en relacion con los elementos del
entorno natural reconociendo sensaciones y percepciones.

* Segundo Ciclo: crear elementos ludicos o deportivos a partir de
materiales reciclados desarrollando la creatividad y reflexionando
sobre el impacto ambiental de sus elecciones.

» Séptimo Grado: organizar salidas o clases en contacto con la natu-
raleza, plantas campamentiles y/o espacios educativos al aire libre
para propiciar un conocimiento sensible y vivencial del ambiente
,integrando habitos de respeto y conservacion.

EDUCACION Y CULTURA DIGITAL (ECD)

e Primer Ciclo: analizar semejanzas y diferencias entre juegos
presenciales y virtuales identificando modos de relacion, cuida-
dos, permisos y tecnologias involucradas en cada caso.

* Segundo Ciclo: identificar formas de preservar la intimidad y el
cuidado del propio cuerpo en entornos digitales, valorando la
privacidad y la proteccion de la identidad digital.

* Séptimo Grado: analizar criticamente contenidos vinculados al
cuerpo, la salud y el rendimiento fisico en entornos digitales, reco-
nociendo estereotipos, retos extremos y modelos poco saludables.

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

EDUCACION FiSICA | 3. Los enfoques transversales en Educacion Fisica

w
I

VOLVER
AL INDICE



(]

" o
"Ne
Gl

4. Recomendaciones para la ensetanzay la evaluacion

4.1. Recomendaciones para la ensefanza

Educacion Fisica ensefia experiencias corporales y motrices significa-
tivas que se sustentan en saberes especificos y se integran en las deci-
siones docentes en una retroalimentacion permanente. La docencia de
Educacion Fisica en la Educacion Primaria requiere trabajar en acuerdos

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

institucionales con respeto, creatividad, interaccion, articulacion, inte-
gracion, afectividad y compromiso, habilitando asi mejores condiciones
para ensenar y propiciando situaciones de aprendizajes motivadoras.

Este disefio recomienda situar la ensefianza teniendo en cuenta las
practicas culturales y ludomotrices de las infancias y adolescencias: 10S  ¢te gisefio recomienda situar
saberes previos, la biografia corporal, el desarrollo de las capacidades |3 ensefianza teniendo en
coghnitivas, perceptivas, motrices, emocionales, relacionales, expresivas, cuenta las practicas culturales

ala vez que el reconocimiento del medio en que viven y la identidad de Y ludomotrices de las infancias
y adolescencias: los saberes
previos, la biografia corporal, el
desarrollo de las capacidades
* (A qué juegan con sus familias? ;Qué juegos juegan hoy fuera de cognitivas, perceptivas, motri-

la escuela? ces, emocionales, relacionales,
* ;Cuales son los eventos o las festividades de la comunidad que expresivas, alavez queel

pueden ser traidos a la escuela? reconocimiento del medio en
que viven y la identidad de

la comunidad en la que cada
escuela esta inserta.

la comunidad en la que cada escuela esta inserta. Pueden servir como
guia algunas preguntas:

* ;Qué espacios publicos ladicos, recreativos y deportivos estan
disponibles en el barrio?

Se considera relevante que el equipo docente (o cada docente en el
caso de escuelas con organizacion plurigrado) realice una seleccion
contextualizada de contenidos reconociendo aquellos que resultan
prioritarios por su pertinencia para el estudiantado y por su posibilidad
de ser significativos y transferibles a la vida presente y futura.

Asimismo, es necesario disefar estrategias que favorezcan el desarro-
llo de la disponibilidad corporal en el marco de una pedagogia del cuidado,
entendida como una practica que reconoce a las infancias en su integrali-
dad, atendiendo no solo a sus necesidades inmediatas, sino también a sus
intereses, aspiraciones y proyecciones. Las practicas de cuidado constitu-
yen parte de la tarea educativa: cuidar, ensenar a cuidarse y a cuidar de los
demas partiendo de una mirada positiva hacia las infancias y adolescencias.
Se priorizan para esto propuestas que desafien capacidades y potencialida-
des y favorezcan la toma de decisiones con seguridad y autonomia.

EDUCACION FiSICA | 4. Recomendaciones para la ensefanza y la evaluacién
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Se recomienda la elaboracion de:

» Actividades adaptadas al contexto en el que se aplican y que pongan
en juego los contenidos de forma variada e integrada, con diversos
niveles de dificultad, evitando asi la ensefianza fragmentada.

* Secuencias de actividades ladicas (S.A.L.) que contemplen momentos
de inicio (manifestar el interés por implicarse en la actividad ltdica),
apogeo (mayor complejidad e implicancia); desleimiento y despedida
(concluyendo gradualmente la secuencia), generando de esta forma
momentos compartidos donde primen el disfrute y la emocion.

Para potenciar y optimizar los espacios y los tiempos de las clases
pueden habilitarse recursos y propuestas de ensefianza en patios,
gimnasios, aulas, espacios naturales o al aire libre, piscinas o medio
acuatico en interacciéon con todos los elementos que se encuentran en
ellos. Ademas de los materiales usados tradicionalmente, se propone la
inclusion de materiales no convencionales (recuperados y reciclados, o
nuevos usos para los elementos cotidianos) para posibilitar experiencias
variadas y significativas.

Los ejes de contenidos en Educacion Fisica se encuentran en perma-
nente interrelacion e interaccion a lo largo de las clases ya que no
pueden darse uno sin los otros.

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

Por ejemplo: para ejecutar un pase en un juego se comprometen
aspectos corporales (posicion del cuerpo, descarga de energia, coordi-
nacién adecuada). Ademas es necesario considerar las variables fisicas
(ubicacion en el espacio, anticipacion de la trayectoria que se imprime al
objeto) que son aspectos determinantes de la habilidad motora, y por lo
tanto requieren la ensefianza de contenidos relacionados con el conoci-
miento y la disponibilidad de si mismo. También es necesario conocer
y respetar las reglas y cooperar entre pares, es decir, poner en practica
contenidos referidos a las practicas corporales y motrices en interac-
cion con otras personas. Las formas de relacion y el contexto en el que
se dan estas interacciones hacen a las practicas corporales y motrices
en interaccion con el ambiente y su construccion social.
Planificar la transicion entre ciclos y niveles educativos permite
lograr acuerdos y criterios flexibles y adaptar los procesos pedagogicos || " - o de
alos ambitos de intervencion docente en educacion fisica: las escuelas'y |3 educacion fisica, el estudio del
su comunidad educativa, los centros de educacion fisica (CEF), las plan-  desarrollo motor es el campo que se

tas campamentiles y los espacios educativos al aire libre de la provincia dedicaaobservary arecoger de for-
ma fiable el cambio de las conductas

motoras del sujeto a lo largo de su
llados en ciclos anteriores, se consolidan y profundizan los que estan en gz a partir de modelos normativos

de Santa Fe. De este modo se validan y estabilizan aprendizajes desarro-

proceso y se predispone para los niveles educativos posteriores. de conducta establecidos para los
diferentes periodos ontogenéticos
PRIMER CICLO humanos. Gallahue (1982) deter-

La clase de Educacion Fisica representa un ambito valioso para poten- ~ ™Mina fases de desarrollo motor que
permiten observar el progreso infantil

desde la motricidad refleja hacia las
mentaria, se afianza con las habilidades motrices basicas y especificas  haniidades motoras especificas.

ciar el desarrollo motor, que se constituye desde una motricidad rudi-
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y se proyecta al deporte escolar y a otras practicas especificas evitando
una temprana especializacion.

Es probable observar diferencias psicomotoras y de desarrollo entre
quienes integran un mismo grupo debido a factores como el sedenta-
rismo, la falta de juegos corporales en el tiempo libre y la ausencia de
espacios y tiempos para jugar con pares. Los procesos motores infanti-
les pueden favorecerse a través de las decisiones que tome cada docen-
te en sus clases, teniendo en cuenta que, en muchos casos, la escuela es
el tnico lugar para que esto se propicie. Por ello se recomienda:

* Destinar tiempos y espacios para jugar entre pares, favoreciendo
la creatividad, la simbolizacion y la comunicacion para asi propi-
ciar la acomodacion de las conductas, el reconocimiento de posi-
bilidades y limitaciones, el acuerdo sobre modos de jugar, el cuida-
do de la estética de los juegos, entre otros.

* Proponer acciones ricas y variadas en términos de reconoci-
miento, adquisicion y desarrollo de los patrones motores basicos
y especificos a través de practicas ludicas, gimnasticas, atléticas,

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

acuaticas y expresivas.

e Partir de interrogantes para pensar el juego y tomar decisiones
pedagogicas. ;Quiénes juegan en mi clase? ;Cudles son las conse-
cuencias de no participar de un juego? ;Por qué hay peleas al
jugar? ;Qué juegos proponer para que se destaquen los logros?
¢Quiénes salen del juego cuando hay eliminacion y qué aprenden?

* Ensefar a través del espacio, habilitando escenarios ltdicos que
inviten a interactuar desde practicas corporales y ludomotrices
expresivas como una posibilidad enriquecedora que permite la
intervencion de otros lenguajes (musical, corporal, teatral, plas-
tico, visual, literario) de manera flexible, en las que las infancias
pueden elegir, vincularse y respetar los tiempos personales de
juego en espacios que inviten a jugar.

e Experimentar situaciones en diversos contextos, considerando al
ambiente como un sistema complejo que resulta de la interaccion
entre naturaleza, sociedad y culturas, mediante propuestas que
despierten curiosidad y habiliten el descubrimiento y la toma de
conciencia de sus problematicas. Se mencionan a modo de ejem-
plo: reutilizar y reciclar materiales, disefiar y construir implemen-
tos deportivos y ltdicos en integracion con otras areas curricu-
lares (Ciencias Naturales, Tecnologia), construir elementos con la
colaboracion de las familias, inventar juegos con sus instructivos y
aportar nuevas reglas; generar espacios de vivencia del ambiente
natural concientizando sobre la huella ecolégica y el consumo de
desechos asi como actividades de sensibilizacion y reflexion.

EDUCACION FiSICA | 4. Recomendaciones para la ensefanza y la evaluacién
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SEGUNDO CICLO

Las clases de Educacion Fisica para Segundo Ciclo requieren de
proyectos pedagogicos que permitan enriquecer la disponibilidad
corporal y motriz de las infancias y adolescencias.

El sentido ladico y el juego se reconocen como contenidos funda-
mentales en este ciclo. Asimismo, las practicas de iniciaciéon deportiva y
otras practicas especificas deben verse favorecidas por la constitucion
de un amplio acervo motor, el desarrollo de las habilidades motoras, el
despliegue de las capacidades motrices, la mejora de la aptitud fisica y la
buena salud. Dar prioridad al juego sobre el ejercicio posibilita resigni-
ficar los componentes comunes de los juegos motores y el pensamiento
tactico y estratégico. Por ello se recomienda:

* Promover una educacion fisica escolar que, ademas de ense-
far y desarrollar practicas deportivas, ladicas, gimnasticas, atlé-
ticas y acuaticas, integre la alfabetizacién deportiva como parte
fundamental de la formacion. Esta perspectiva permite a las y los
estudiantes comprender el fenémeno deportivo en su dimension
cultural y social y ejercer su ciudadania en el plano de la cultura
corporal de manera activa y critica.

 Planificar la ensefianza de los juegos deportivos configurando
escenarios significativos que den lugar a multiples y variadas prac-
ticas. Se consideran componentes comunes: el espacio (formas y
dimensiones, zonas, lineas u obstaculos), las estrategias (situacio-
nes motrices que promueven resoluciones técnicas a nivel indi-
vidual o grupal), la comunicaciéon motriz (formas de comunica-
cion verbal o gestual), el reglamento (posibilidades y limitaciones
de las acciones definidas por las reglas sobre objetivo del juego,
disenio del campo, manejo de los objetos y contacto con los otros).
El conocimiento de estos componentes permitira desarrollar habi-
lidades en diferentes tipos de acciones y diversas situaciones. Sera
cada docente quien elija entre los deportes escolares aquellos que
se adecuen al contexto.

* Propiciar situaciones de juego en las que la intervencion de quie-
nes juegan sea global, con la presencia de estimulos externos
(personas del mismo equipo, oponentes, ruidos, espectadores) que
acttian directamente sobre aquellos que juegan.

* Proponer diversos tipos de juegos o ejercicios que contribuyan a
la mejora de la condicion fisica mediante actividades que involu-
cren todas las zonas musculares. Podemos nombrar como ejem-
plos: juegos de persecucion y/u oposicion, ejercicios sin carga,
saltos, aceleraciones, lanzamientos, asimetrias, dominio de postu-
ras e inestabilidades para el desarrollo de la fuerza, la resistencia,
la velocidad y la movilidad, considerando que esta tltima contem-
pla la flexibilidad muscular, la amplitud articular y la capacidad de
estiramiento de tendones y ligamentos.

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe
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» Considerar que las practicas expresivas no solo favorecen el reco-
nocimiento del movimiento, sino que también habilitan la explo-
racion de pausas, la lentitud, el tacto, el contacto y una concien-
cia corporal plena a partir de la respiracion, lo cual contribuye a
procesos de desinhibicion y una vivencia placentera del cuerpo.

* Basar los aprendizajes en situaciones problematicas. El estudian-
tado puede asumir un papel central, organizarse en pequenos
grupos de manera colaborativa y dar espacio a la enseflanza reci-
proca y a la resolucion de problemas construyendo, analizando
y/o solucionando a partir de praxias que habiliten el pensamien-
to creativo, la busqueda de sentido, la interpelacion y la curiosi-
dad. Ejemplos:

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

Resolver problemas de indole Pensar la forma de ejecutar
motriz. una accion motriz determinada
y sus posibles variantes.

Plantear actividades como retos ¢Coémo puedo reducir el
esfuerzo fisico de una tarea?
Proponer situaciones nuevas
dando una informacion
incompleta para que la
analicen.

Hipotesis de realizacion ¢Qué ocurriria si...?

e Construir elementos deportivos y ludicos en integracion con
otras areas curriculares e inventar juegos con ellos, elaborando un
instructivo de juego y creando las reglas.

* Generar espacios de reflexion en actividades de sensibilizacion con
el ambiente para reconocerse como parte de un todo y vivenciar el
ambiente natural a través de salidas, campamentos, juegos, cami-
natas, excursiones, actividades deportivas, experiencias comuni-
tarias significativas, concientizando sobre la huella ecolégica y la
importancia de minimizar el consumo de recursos y la produccion
de desechos. Un campamento es una comunidad que se despla-
za, por lo que se requiere un trabajo colaborativo, mancomunado
entre quienes forman parte de ese proyecto.

SEPTIMO GRADO

Ensefiar Educacion Fisica en Séptimo Grado implica reconocer las
complejidades de las adolescencias y el modo singular en el que proce-
san, comprenden y asimilan la informacién. En esta etapa, al igual que
en las anteriores, es importante que esté presente la perspectiva ladica.
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Por ello, se recomienda:

* Avanzar progresivamente con ejercicios-juegos en el deporte
escolar ampliando el namero de jugadores (iniciando 1vsl, 2vs2,
3vs3), repensando las reglas y resignificando el sentido del juego
desde el reconocimiento de los fines y objetivos de la escuela. De
este modo se prioriza el juego, la participacion activa y el disfru-
te, sin perder de vista el porqué de cada accion técnica y del senti-
do general y permitiendo al estudiantado ampliar su repertorio
motriz. Puede proponerse jugar el juego completo poniendose en
los zapatos del otro, no solo en el rol de jugador, sino arbitrando,
organizando, gestionando recursos, entre otros roles. Sera cada
docente quien elija entre los deportes escolares aquellos que se
adecuen al contexto.

* Proponer diversos tipos de juegos o ejercicios que contribuyan a
la mejora de la condicion fisica mediante actividades que involu-
cren todas las zonas musculares. Podemos nombrar como ejem-
plos juegos de persecucién y/u oposicion, ejercicios sin carga,
saltos, aceleraciones, lanzamientos, asimetrias, dominio de postu-
ras e inestabilidades para el desarrollo de la fuerza, la resistencia,
la velocidad y la movilidad, considerando que esta tltima contem-
pla la flexibilidad muscular, la amplitud articular y la capacidad de
estiramiento de tendones y ligamentos.

e Generar espacios de reflexion en actividades de sensibilizacion
con el ambiente para reconocerse como parte de un todo y viven-
ciar el ambiente natural a través de salidas, campamentos, juegos,
caminatas, excursiones, actividades deportivas, experiencias
comunitarias significativas, concientizando sobre la huella ecolo-
gica y la importancia de minimizar el consumo de recursos y la
produccion de desechos.

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

En este ciclo, las propuestas cientificas y tecnologicas educati-
vas poseen un profundo sentido formativo y posibilitan experien-
cias de aprendizaje que implican a todos los integrantes de la comu-
nidad educativa en encuentros donde el estudiantado es protagonista
interactuando y socializando con los diversos actores institucionales.
Posibilitan el acercamiento a quehaceres propios de la tarea de investi-
gar permitiendo ampliar la comprension sobre la realidad y los saberes
especificos de Educacion Fisica.

Algunas propuestas podrian ser:

* El cuidado del ambiente desde la promocién de la actividad fisica
en la naturaleza.

* El mejoramiento de la calidad de vida a través de practicas corpo-
rales saludables.

* El desarrollo de las capacidades condicionales, convocando la
atencion de las y los estudiantes en la relacion que existe entre
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esas capacidades con el cuidado de la salud y el compromiso orga-
nico que requiere la resolucion de las situaciones planteadas en
una clase o juego.

e Toma de conciencia sobre la accesibilidad, analizando cuales son
aquellas barreras que impiden que todas las personas accedan a
las practicas motrices y ludomotrices.

Como ejemplo, consideremos algunas propuestas de indagacion.
En clase de basquet escolar, ademas de jugar es posible indagar sobre
aspectos de esta practica en sociedad: ;cémo trabajan en tu barrio, el
club, las asociaciones, las federaciones?, ;qué otras formas de basquet
conocen? (Cancha de 5 vs 5, 3x3, maxibasquet, adaptado, playa, entre
otras). Puede analizarse el rol de las hinchadas, las actitudes que se
evidencian, los conflictos que emergen, los modos de resolucion, entre
otros ejemplos. ;Sucede lo mismo en otros deportes? ;Cuantas habi-
lidades motrices especificas se ponen en juego en la cancha? ;Qué
resoluciones motrices posibilitaron esas habilidades? ;Qué capacida-
des condicionales y coordinativas estan presentes en esas resolucio-
nes y como se entrenan? ;Como se juega en la Liga Nacional y en la
NBA? ;Qué organizaciones tacticas se utilizan? ;Cuales en el ataque y
cuales en la defensa? ;Qué roles aparecen? ;Como se da la comunica-
cion? ;Hay cambios en la formacion en el transcurso del partido? ;Como
impacta la actividad fisica sobre la salud?

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

4.2. Recomendaciones para la evaluacion

La evaluacién en Educacion Fisica se considera parte indisociable
del proceso de ensefnanza y de aprendizaje de docentes y estudian-
tes y debe reconocer las singularidades de infancias y adolescencias en
sus procesos de desarrollo motor, de maduracién y de crecimiento y la
realidad escolar contextualizada. La presencia de actividades evaluati-
vas en las propuestas corporales y motrices (con diferentes modalidades
e instrumentos) posibilita espacios de reflexion en los cuales observar,
realizar analisis, tomar decisiones, realizar ajustes, establecer acuerdos.

e Para la docencia es importante reconocer aspectos logrados en el
desarrollo de habilidades y capacidades motrices de sus estudiantes.

* Para el alumnado es importante comprender los principios basi-  (na evaluacion significativa
cos de un juego deportivo y aplicarlos al asumir roles de jugador, implica didlogo, comprension y
arbitro, espectador. transformacion de las practicas

* Para ambos, la evaluacién permite valorar los procesos colectivos ~Corporales y motrices. Desde

un enfoque cualitativo, en estas

practicas se reconocen las po-
Una evaluacion significativa implica dialogo, comprension y transfor-  sibilidades y las subjetividades y

macion de las practicas corporales y motrices. Desde un enfoque cuali-  seatiende no solo a los resulta-

dos, sino también a los procesos

que los hicieron posibles.

y recuperar el aporte individual a la construccién grupal.

tativo, en estas practicas se reconocen las posibilidades y las subjetivi-
dades y se atiende no sdlo a los resultados, sino también a los procesos
que los hicieron posibles. En este sentido, es indispensable revisar criti-
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camente las propias representaciones docentes en cuanto a la evalua-
cion en el area, e identificar aquellas que priman o que pueden ser obtu-
rantes de la evaluacion que se propone.

Se trata de acompanar los procesos de comprension y aprehension
de los saberes corporales y motrices en una evaluacion continua que
considera los avances, las potencialidades y las dificultades de cada
estudiante. Se inicia en el diagnostico o fase inicial y continta a lo largo
del todo el trayecto pedagdgico como evaluacion formativa, concen-
trandose en saberes disciplinares, como la riqueza de los movimientos
en sus aspectos cognitivos, expresivos, fisico-energéticos y percepti-
vo-motores y sociales.

La docencia comparte con el estudiantado los objetivos de aprendi-
zaje haciendo visible en cada clase su sentido y hacia donde se dirigen
las propuestas, precisando qué van a aprender y a hacer en concreto,

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

por qué y para qué.

Por ejemplo, en las practicas atléticas, al realizar lanzamiento de jaba-
lina se puede analizar junto al estudiantado cual es la mejor forma de
lanzar, el porqué de la importancia de la seguridad y la técnica, como
mejorar, como ayudar a quien no lo puede hacer y qué adaptaciones
proponer para ello.

Entre las modalidades evaluativas, se promueven la evaluacion docen-
te, la autoevaluacion, la coevaluacion y una calificacion dialogada como
formatos sugeridos para la realizacion de la tarea.

* La evaluacion docente es aquella que realiza cada docente a sus
estudiantes y que permite observar la participacion en situacio-
nes motrices adecuando las propuestas pedagogicas y habilitan-
do momentos de reflexion y retroalimentacion, de modo que el
estudiantado pueda usar la informacion recibida para entender y
corporizar sus aprendizajes motores. Se trata de ofrecer una devo-
lucion efectiva y afectiva a la vez.

* La autoevaluacion posibilita construir la capacidad critica de
mirarse a si mismos y asumir la responsabilidad del propio apren-
dizaje. Para ello se requiere establecer referencias o parametros
concretos sobre la accioén o practica motora que se espera que
realicen. Un ejemplo de esta modalidad podria ser la clasificacion
de las practicas motrices en tres listas:

Todavia me resulta Algunas veces Me sale facil...
dificil... hecesito ayuda en...
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e La coevaluacion o evaluacion entre pares requiere espacios de
intercambio entre estudiantes en los que se realicen devolucio-
nes relevantes con empatia, comprension, compromiso y respeto,
valorando el coaprendizaje y ofreciendo ayudas y referencias que
faciliten un mejor desempeno motor. Un ejemplo seria la propues-
ta dos por uno: en relacion a practicas corporales y motrices con
especificidad técnica, se propone que entre pares destaquen dos
aspectos positivos y una sugerencia de mejora de cada una de las
personas que forman parte del grupo.

* La calificacion dialogada se realiza estableciendo entre la docen-
ciay el estudiantado criterios de correccion consensuados clarifi-
cando qué se espera en cada evaluacion. Por ejemplo: en relacion
a los juegos motores, ;qué aspectos vamos a valorar en el vincu-
lo con los demas?, ;qué habilidades motoras se observan en estos
juegos?, ;qué acciones se espera que realice cada uno al jugar?,
¢qué se espera en relacion a las reglas y su aceptacion?

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

Los instrumentos de evaluaciéon proporcionan informacion que
requiere ser analizada. Los instrumentos no son la evaluaciéon en si
mismos, ya que lo importante es identificar los avances y las proyec-
ciones del estudiantado. En este sentido, se busca trascender la infor-
macion cuantitativa para valorar e interpretar los datos obtenidos. Se
pueden mencionar entre los instrumentos aquellos basados en el dialo-
go o en la interrogacion, o basados en la observacion directa:

 La elaboracion de un registro diario de la docencia sobre los proce-
sos del estudiantado permite, de manera practica, la recoleccion de
informacion del desarrollo individual y grupal en lo motriz y vincular,
habilitando la reflexion posterior y la toma de decisiones, asi como la
construccion de informes individuales cuando sea necesario.

e La construccion de un portafolio de experiencias se convierte en
una herramienta potente para la comprension de los aprendiza-
jes y toma de decisiones. Un ejemplo seria el relato de experien-
cias de la participacion del grupo en un encuentro deportivo esco-
lar alo largo del proceso teniendo en cuenta la preparacion previa,
el juego en si mismo y el cierre.

» La realizacion de listas de control o de cotejo, ruibricas, escalas de
valoracion, grillas de contenido, asi como soportes digitales que
enriquecen la observacion a través de sus indicadores. Por ejemplo:
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A partir de la participacion en un deporte de equipo en las clases
de Educacion Fisica, responder de manera colectiva: ;cOmo jugamos
cuando jugamos?

En este equipo de juego Siempre A veces Nunca

¢Damos la oportunidad a todos
de pasar la pelota?

¢Realizamos acuerdos tacticos
al interior del equipo?

¢Permitimos adaptar las
reglas del juego para que cada
persona pueda participar de
acuerdo a sus posibilidades?

¢Aceptamos respetuosamente
los resultados del juego?

Al finalizar Segundo Ciclo y Séptimo Grado puede implementarse
la realizacion y registro de pruebas motrices adaptadas a la activi-
dad escolar acorde con los contenidos desarrollados en las clases.
Esto puede ser elaborado en forma conjunta con los estudiantes.

Algunos criterios generales de evaluacion en Educacion Fisica se presen-
tan a continuacion a modo de recomendacion y organizados por ciclos.

PRIMER CICLO

* Demuestra una participacion caracterizada por el disfrute y la
alegria en practicas corporales y motrices de tipo introyectivas,
proyectivas, extensivas y cinestésicas reconociendo sus posibili-
dades y asumiendo actitudes de superacion.

* Evidencia conocimiento de su cuerpo en forma global y segmen-
taria, realizando ajustes posturales propios, con los otros y con los
objetos y reconociendo nociones espaciales y temporales

* Resuelve con progresiva autonomia desafios motores a partir de la
adquisicion y puesta en practica de las capacidades y habilidades
motoras necesarias para jugar.

* Participa en experiencias y propuestas lidicas con interés y espon-
taneidad, jugando con imaginacion, sensibilidad y creatividad.

* Juega de manera colectiva y comunitaria acordando democratica-
mente reglas y modos de jugar con apertura, disponibilidad y empatia.

* Valorayrespeta los modos de expresion y el movimiento creativo utili-
zando diversos lenguajes y recursos, manifiesta adecuadamente sus
ideas y/o emociones y reconoce las singularidades de cada persona.
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* Se reconoce parte del ambiente y asume habitos de cuidado y
respeto propios y del entorno con valores de cooperaciéon y acti-
tudes que propician su mejora y preservacion.

SEGUNDO CICLO

* Demuestra compromiso en su participacion denotando disfrute y
alegria en practicas corporales y motrices individuales y colectivas.

* Reconoce sus posibilidades y las de sus pares, asumiendo una acti-
tud ltdica que posibilite interacciones favorables.

* Evidencia conocimiento de su cuerpo en forma global y segmen-
taria, realizando ajustes espaciales y temporales propios, con los
otros y con los objetos.

* Resuelve con progresiva autonomia desafios motores a partir del
ajuste de las habilidades motoras basicas a las especificas y la
puesta en practica de las capacidades motrices en juegos y depor-
tes escolares, evidenciando el pensamiento tactico y estratégico.

e Participa en actividades, juegos y deportes escolares tanto individua-
les como colectivos acordando democraticamente reglas y modos de
jugar, con apertura, disponibilidad y aceptacion de los resultados y
reconociendo al otro como participe necesario del juego.

» Valoray respeta los modos de expresion propios y de otras perso-
nas utilizando diversos lenguajes y recursos, manifestando criti-
camente sus ideas, sensaciones y/o emociones y reconociendo las
de sus pares.

* Denota actitudes de cuidado y respeto de si mismo y los demas
preservando la intimidad y valorando la diversidad

* Vivencia los juegos tradicionales, populares y de distintas comuni-
dades reconociéndolos como bienes culturales.

* Se reconoce parte del ambiente y asume habitos de cuidado y
respeto propios y del entorno, evidenciando una toma de concien-
cia critica de las problematicas ambientales con valores de coope-

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

racion y actitudes que propician su mejora y preservacion.

SEPTIMO GRADO

* Participa con compromiso en practicas corporales y motrices
autogestivas denotando disponibilidad, disfrute y alegria.

* Reconoce sus posibilidades y las de sus pares asumiendo actitu-
des ladicas, cooperativas y participativas que posibilitan interac-
ciones favorables.

* Evidencia conocimiento de su cuerpo y valora la incidencia de
Educacion Fisica en los cambios corporales vinculados a los proce-
sos de crecimiento, maduracion y desarrollo, reconociendo con
criticidad los modelos culturales y los estereotipos.

» Desarrolla habilidades de especializacion y capacidades moto-
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ras condicionales y coordinativas y aplica resoluciones tacticas y
estratégicas con autonomia y confianza.

 Participa en actividades, juegos y deportes escolares individuales
y colectivos acordando democraticamente reglas y modos de jugar
con apertura, disponibilidad y aceptacion de los resultados

» Valoray respeta los modos de expresion propios y de otras perso-
nas, utilizando lenguajes y recursos, gestionando y manifestando
sus ideas y/o emociones y reconociendo las de sus pares.

* Denota actitudes de cuidado y respeto de si mismo y de los demas,
preservando la intimidad y participando en interacciones en
juegos y practicas corporales rechazando las formas de coercion
sobre si y sobre otras personas.

e Facilita la participacion en igualdad valorando la diversidad.

* Vivencia los juegos tradicionales, populares y de distintas comuni-
dades valorandolos como bienes culturales.

* Reconoce las problematicas ambientales desempefiandose con
actitudes de cuidado y respeto y colaborando con la mejora y
preservacion del ambiente.

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

4.3. Recomendaciones para la diversificacion de la ensefianza
Para construir propuestas de enseflanza y evaluacion diversas y acce-
sibles, se sugiere:

* Reconocer la propia disponibilidad corporal como medio de expre-
sion y comunicacion primordial estableciendo un vinculo dialégico
al dar y tomar la palabra: escuchar atentamente, ubicarse frontal-
mente al grupo y dar consignas acotadas y claras que puedan ser
recibidas por todo el estudiantado, subjetivizando para identificar
los requerimientos de cada persona.

* Presentar los contenidos con propuestas multimodales que faci-
liten la comunicacion. En lugar de depender de un solo formato,
como la explicacion oral, se propone integrar diversos soportes,
modos y lenguajes, ofreciendo recursos accesibles como apoyos
visuales (imagenes, videos, graficos), tactiles y auditivos, o tecno-
logia de asistencia para garantizar la comprension.

e Realizar un mapeo de zonas, presentar verbalmente y recorrer el
espacio fisico permite que todo el grupo pueda reconocer los limi-
tesy las areas del juego e identificar obstaculos, superficies y luga-
res de riesgo.

* Respetar las posibilidades de cada persona, reconocerlas como
sujetos de derechos, requiere proponer experiencias motrices
ladicas, deportivas y recreativas con variados niveles de comple-
jidad, considerar distintas formas de movilidad y realizar ajustes
para que todos puedan participar en igualdad de condiciones.

* Redisenar las formas de enunciar las consignas para disminuir
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las barreras funcionales que limitan la accesibilidad, proponer
agrupamientos heterogéneos para la realizacion de actividades y
propiciar la cooperacion entre pares, habilitando la circulaciéon de
la palabra asi como la toma de decisiones grupales.

e Considerar que la logica del juego escolar debe ser flexible. Debe
ser posible modificar reglas, roles y dindmicas de modo que todo
el estudiantado pueda participar, tanto en el caso de los deportes
como en las carreras/circuitos y juegos cooperativos con logros
colectivos, en el cumplimiento de un desafio. Se recomienda
propiciar el acercamiento a organizaciones de la sociedad civil o a
clubes para conocer como es la vivencia del deporte en personas
en situacion de discapacidad (paravoley, fatbol con ojos vendados
y/ o pelota sonora, entre otros).

* Establecer tiempos diversos para la resolucion de propuestas
segun las posibilidades y los contextos de cada estudiante y asig-
nar roles y responsabilidades diferentes respetando los tiempos y
las formas de participacion, no solo en las clases cotidianas sino en

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

proyectos de mayor duracion.

* Acompanar la tarea con preguntas que favorezcan procesos de
retroalimentacion y reflexion sobre la accion. Esto permite a la
docencia comprender mejor los modos de aprendizaje de cada
estudiante y adaptar su planificacion.

e Sostener un trabajo conjunto y colaborativo con quienes participan
en el acompafamiento a las trayectorias de los y las estudiantes.

EDUCACION FiSICA | 4. Recomendaciones para la ensefanza y la evaluacién
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5. Glosario

Aspectos de la motricidad: los aspectos que influyen en su desarrollo
son el cognitivo en relacion a la toma decisiones, la resolucion de tareas
y la coordinacién; el expresivo en relacion a formas de comunicacion,
lenguajes, conocimiento propio y de los demas; el fisico-energético, en
relacion a dominios posturales, tonicos y de las capacidades fisicas; y el
perceptivo-motriz, en relacion a la apropiacion de la nocion de esque-
ma corporal, la adquisicion de habilidades motoras, el reconocimiento y
el dominio espacial y temporal.

Caracter polivalente: referido a actividades o juegos con caracter multi-
lateral cuando permiten el desarrollo en sentido amplio de las habilidades

Disefio curricular para la Educacion Primaria de la provincia de Santa Fe

motoras en diversas situaciones. Permiten aprendizajes variados y varia-
bles y la eleccion de propuestas que habiliten para aprender las estructuras
funcionales de mas de un deporte y enriquecer el acervo motor.

Deporte escolar: desde una perspectiva genérica y polivalente, el
caracter educativo del deporte reside en su potencial ladico y en su
capacidad para provocar aprendizajes, reflexiones y valoraciones.
Es educativo cuando contempla la inclusion, la democratizacion y la
competencia como medio formativo. Permite a los estudiantes partici-
par en el planteo estratégico de las instancias del juego, sugerir varian-
tes y reflexionar colectivamente ante los resultados. La ensefianza del
deporte en la escuela impacta positivamente en la autoestima, en la
socializacion y en la construccion de la identidad de las infancias.

Desarrollo motor: en el ambito de la educacion fisica, el estudio del
desarrollo motor es el campo que se dedica a observar y a recoger de
forma fiable el cambio de las conductas motoras del sujeto a lo largo de
su vida a partir de modelos normativos de conducta establecidos para
los diferentes periodos ontogenéticos humanos. Gallahue (1982) deter-
mina fases de desarrollo motor que permiten observar el progreso infan-
til desde la motricidad refleja hacia las habilidades motoras especificas.

Dimensiones de la educacion fisica: existe una triple dimension

g motriz: introyectiva, que posibilita el reconocimiento a través de la
38 autopercepcion; extensiva, que permite la interaccion con el entor-
o ~

w5 no; y proyectiva, que facilita la relacion con el medio social (Castanier y
< Camerino, 1991).

(] Disponibilidad corporal: refiere a la disposicion personal para la
('8

z accion en la interaccion con las otras personas y con el medio. Consiste
S_,;’ en la construccion progresiva por parte de los estudiantes de los sabe-
o

2

[a]

w
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res, las formas de hacer y los habitos, las actitudes y los valores inheren-
tes a la inteligencia kinestésica y emocional.

Iniciacion deportiva e iniciacion a otras practicas especificas: accio-
nes pedagdgicas que tienen en cuenta a quien aprende y que permiten
adquirir progresivamente una mayor competencia motriz. Se caracteri-
zan por la maxima inclusién y participacion en un proceso con practi-
cas simplificadas, con variabilidad de acciones y con un manejo de obje-
tos y/o implementos diversos que serviran de base para la adquisicion
de habilidades complejas, transferibles a practicas especificas o aplica-
bles en situaciones similares a las de los deportes.

Juego: actividad que permite articular la praxis con la elaboraciéon de
saberes conjugando infinitas variedades y dimensiones. Se reconoce por
los componentes que lo caracterizan: reglas, jugadores, tiempo, espacio y
disponibilidad ladica. Es necesario que esté presente en todos los ciclos 'y
niveles educativos, ya que favorece la integracion del estudiantado.

Practicas corporales y motrices: refiere a formas de movimientos
con intencionalidad educativa que trascienden los ejercicios fisicos o las
técnicas de algin deporte o de una practica especifica y que permiten a
los grupos conferir significacion y sentido. Son “maneras de hacer” que
parten de la cultura y producen cultura, y que al sistematizarse como
practicas corporales escolares requieren ser presentadas en las clases
de Educacion Fisica con una perspectiva diferente a la de otras institu-
ciones que también las desarrollan (clubes, gimnasios).

Sensaciones corporales: permiten a los seres humanos abrirse a los
estimulos que proceden tanto de si mismos como de su entorno a través
de practicas de diferentes tipos: interoceptivas, que informan de los
procesos internos del organismo y captan las informaciones proceden-
tes de las visceras; propioceptivas, que aportan informacion kinesté-
sica y vestibular respecto del cuerpo en el espacio y el control postu-
ral; exteroceptivas, que posibilitan orientarse en el medio circundante a
partir de la organizacion de la informacion del mundo exterior.
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