PROVINCIA DE SANTA FE

Ministerio de Educacion

Educacion Fisica

1.Presentacion del area

Este disefio curricular aborda la ensefianza de la educacion fisica a partir de resignificar la riqueza
de todas las practicas corporales y motrices, de identificar las problematicas y necesidades
concretas del estudiantado y de reconocer las realidades y sus contextos en los ambitos de
intervencion en los que desarrolla sus practicas: escuelas, centros de educacion fisica, plantas
campamentiles y espacios educativos al aire libre. Propone contenidos sin distincién de sexo ni
de género, favorece el respeto y la aceptacion de las diferencias, valida la salud y la adquisicion
de habitos de cuidado y reconoce la importancia del juego y del jugar desde la perspectiva de
derechos, con intervenciones pedagogicas orientadas a una motricidad significante que supere
prejuicios y formatos preestablecidos y que permita pensar(se) en tramas sociales. La propuesta
de Educaciéon Fisica aporta a la construccion de una sociedad democratica y republicana y
prioriza la ética del cuidado, la proteccion de las infancias y adolescencias, la inclusion y los
procesos de desarrollo motor teniendo en cuenta los marcos normativos en los que se inscribe el
presente documento.

La Ley de Educacion Nacional (Art. 11, inciso r) menciona entre los fines y objetivos de
su politica educativa a Educacion Fisica al referir que debe “brindar una formacion corporal,
motriz y deportiva que favorezca el desarrollo armonico de todos/as los/as educandos/as y su
insercion activa en la sociedad”. En relacion a la Educacion Primaria (Capitulo III, Art. 26),
destaca entre sus objetivos “Brindar oportunidades para una educacion fisica que promueva la
formacion corporal y motriz y consolide el desarrollo armonico de todos/as los/as nifios/as”™ (art.
27, incisoj) y “Promover el juego como actividad necesaria para el desarrollo cognitivo, afectivo,
gtico, estético, motor y social” (Art. 27, inciso k). La Ley 27.202/15 valida los deportes desde
una perspectiva educativa, social y comunitaria. Este marco habilita la construccion de una
propuesta para Educacion Fisica en didlogo con la realidad sociocultural del estudiantado,
orientada a que nifias, nifios y adolescentes de la provincia de Santa Fe aprendan a resolver las
interacciones en y con el medio significando sus emociones, deseos y necesidades.

Educacion Fisica se configura en la Educacion Primaria como una disciplina pedagdgica
que, a través de saberes y formas de la cultura relativas al cuerpo y al movimiento, de manera
situada y contextualizada, contribuye a la construcciéon de la corporeidad, corporalidad y
motricidad.

e La corporeidad refiere al conocimiento subjetivo del propio cuerpo, a la percepcion
singular de lo vivencial en la trama vincular y la construccion de sentidos que implica la
imagen corporal.

e La corporalidad incluye el conjunto de practicas corporales (la expresion creativa, el
reconocimiento consciente y la posibilidad de comunicacion e interaccion de las personas
entre si y con el medio) que hacen a las relaciones de lenguaje creando simbolos y
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marcando formas concretas de actuar. Ambos conceptos, corporeidad y corporalidad,
ponen en tension los paradigmas homogeneizadores habilitando movimientos dotados de
una identidad corporal que es historica y social, es decir, la motricidad.

e La motricidad es el proceso que, entrecruzado y condicionado por aspectos cognitivos,
expresivos, fisico-energéticos y perceptivo-motores, otorga significacion y sentido al
movimiento y posibilita acciones intencionadas a través de practicas corporales
escolares, entendidas como configuraciones motoras que se despliegan en condiciones
especificas de realizacion.

Las intervenciones docentes tienen una funcion corporizante que se materializa en las propuestas
educativas y que involucran criticamente al estudiantado. Teoria y practica son parte de un
mismo escenario en el que la docencia es protagonista al comprender y gestionar el curriculum.
Cada clase conforma un entramado social que recibe a nifos, nifias y adolescentes que portan
historias personales. Posibilita un espacio sistematico, transversal e integral de ensefianza y de
aprendizaje para que toda experiencia motriz acompaiie la construccion de la corporeidad y la
motricidad.

El juego constituye un derecho y un bien cultural que replica y modifica la cultura. Se
reconoce como un contenido que genera transformaciones sin otro fin que el del jugar y una
estrategia didactica de gran potencialidad pedagdgica. Los saberes curriculares de la educacion
fisica estan atravesados por lo ludico e implican educar para la construccion y el uso creativo del
tiempo libre, posibilitando una actitud ludica.

La identidad de Educacion Fisica se define a través de sus dimensiones introyectiva,
proyectiva y extensiva. Estas dimensiones se manifiestan mediante la integracion de diferentes
aspectos: el desarrollo motor y la aptitud fisica, el dominio de técnicas especificas, la adquisicién
de capacidades y habilidades motrices y la disponibilidad para el juego y la actividad ludica.

Estos componentes estan en trama con la creatividad, la libre expresion, el disfrute y el
autocuidado y buscan generar espacios seguros en relacion a uno mismo, al vinculo con otras
personas y el ambiente.

Las intervenciones didacticas inclusivas habilitan experiencias de aprendizaje autbnomas
y colectivas a partir de practicas corporales y motrices que abordan distintas formas de expresion,
lenguaje y movimientos. Las acciones educativas inclusivas requieren de una reflexion y una
comprension del contexto social y politico que las atraviesan, del respeto por las singularidades
y por todas las diversidades presentes en la escuela y de los ajustes necesarios para disminuir las
barreras funcionales.

1.1 Criterios de organizacion de los contenidos
Las situaciones de ensefianza de Educacion Fisica para la Educacion Primaria se configuran en
contenidos que dialogan con la corporeidad, la corporalidad y la motricidad y se encuentran
organizados y secuenciados en un recorrido por ciclos y grados. Reconocen las subjetividades
de nifias, nifios y adolescentes, atienden a las fases del desarrollo motor ligadas al crecimiento, a
la maduracion, al ambiente, a situaciones afectivas y vinculares, y posibilitan una intervencion
pedagbgica situada en clave de buena ensefianza.
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Los tres ejes que atraviesan todo el nivel se denominan:
e Practicas corporales motrices y ludomotrices referidas al conocimiento y a la
disponibilidad de uno mismo.
Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion con otras personas.
Practicas corporales motrices y ludomotrices referidas a la interaccion con el
ambiente.
Se organizan en subejes para priorizar y articular sus contenidos.

Practicas corporales motrices y ludomotrices referidas al conocimiento
y a la disponibilidad de uno mismo

Se trata de contenidos que permiten conocer, registrar y accionar desde la corporeidad y la
motricidad. Procuran el enriquecimiento de la disponibilidad motora y la adquisicion de
habilidades con complejidad progresiva y reconocen el cuerpo y sus necesidades de afecto,
cuidado y valoracion.

La prioridad es ensefar multiples formas motrices y ludomotrices, explorar y
complejizar habilidades y capacidades motoras, ampliar las posibilidades de movimiento,
reconocer el propio cuerpo y la importancia de su cuidado y la salud.

Se mencionan como subejes: Desarrollo perceptivo motriz, Habilidades motoras y
Capacidades motoras.

Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion con otras personas

Se trata de contenidos que permiten reconocer los saberes corporales y motrices como
manifestaciones visibles de procesos de elaboracion del movimiento y que centran la mirada
sobre las personas que los realizan en los contextos sociales, historicos y culturales en los
que se insertan.

Estan orientadas a la socializacion y al encuentro, a la vivencia de multiples formas de
juego y a la visibilizacion de diferentes modos de jugar con respeto a las reglas y los
acuerdos.

Se propician las habilidades para el juego, la iniciaciéon deportiva, las practicas
especificas y el deporte escolar segtn el ciclo del cual se trate, asi como la recreacion desde
una perspectiva comunitaria, abordando los saberes y los logros colectivos desde una mirada
humanizante.

Se prioriza el organizarse para jugar, participar en juegos, practicas deportivas,
gimnasticas, atléticas, acuaticas y/o expresivas colectivas. Se fomenta el respeto y el acuerdo
de reglas y normas, la elaboracion de resoluciones grupales y la participacion en juegos
tradicionales, cooperativos, populares o de la comunidad de origen. En relacion a las
practicas acuaticas, los contenidos se presentan de manera general y transversal,
considerando que depende de cada realidad institucional.
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Mencionamos como subejes: Practicas ludomotrices y deportivas, Practicas
gimnasticas, atléticas y acuaticas y Practicas expresivas y lenguajes.

Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion con el ambiente

Se trata de contenidos que permiten la vinculacion con el ambiente y que promueven su
conocimiento, su apropiacion, la conexion y el disfrute. Se entiende por ambiente un sistema
dinamico y complejo que resulta de la interaccion entre los sistemas socioculturales y los
ecosistemas.

Este eje propone la apropiacion de costumbres y maneras de habitar con sentido critico
y responsabilidad sobre el lugar donde se crece y se aprende a vivir en comunidad. Posibilita
una interaccion respetuosa y una toma de conciencia acerca de las problematicas ambientales
y de la incidencia de las acciones de las personas sobre ellas. Reivindica la diversidad natural,
cultural y de saberes propia de cada territorio.

La prioridad de este eje es identificar y explorar los contextos, los ambientes naturales,
sociales, acuaticos, conocidos o desconocidos, participando en actividades de sensibilizacion
y asumiendo actitudes de cuidado y preservacion.

Aparece nombrada en las descripciones para los ciclos y los grados como Practicas en
el ambiente.

El diseno curricular selecciona cinco enfoques transversales: Ciudadania, Derechos
Humanos y Participacion, Educacion Sexual Integral, Educacion Intercultural, Educacion
Ambiental Integral y Educacion y Cultura Digital. Es factible abordar todos los ejes en
articulacion con estos enfoques. En el apartado de contenidos se destacan algunos con etiquetas
(CDP, ESI, EI, EAI y ECD) con la intencidon de presentar posibles articulaciones. En sus

practicas situadas la docencia santafesina ampliard esta seleccion de contenidos a articular.

2. Objetivos y contenidos

Primer ciclo

Objetivos
Se espera que al finalizar el Primer Ciclo el estudiantado pueda:

e Vivenciar experiencias corporales y motrices variadas y variables de tipo introyectivas,
proyectivas, extensivas y cinestésicas.

e Percibir y registrar su esquema corporal y los elementos de su estructuracion en nociones
espaciales, temporales y objetales propias y con otros, identificando y nombrando las
diferentes partes del cuerpo, sus posibilidades de accion y los cambios que en ¢l se
producen.
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e Disfrutar del movimiento creativo, de los diferentes lenguajes y de las formas de
comunicacion reconociendo las singularidades.

e Incrementar las capacidades motrices y las habilidades motoras basicas a través de
practicas corporales ludicas, gimndsticas, expresivas, atléticas y/o acudticas desde las
propias posibilidades.

e Participar en diversas experiencias y propuestas ludicas que impliquen jugar consigo
mismo y con los demds con imaginacion, sensibilidad, creatividad y goce estético.

e Asumir diversos roles, funciones y relaciones en intercambios ludicos motrices y
expresivos, siempre interpretando, comprendiendo y respetando las posibilidades
individuales y colectivas.

Construir acuerdos sobre los modos de jugar que posibiliten la convivencia democratica.
Conocer y reconocer actitudes de autocuidado y del cuidado de otras personas desde la
aceptacion de las diferencias, la empatia y la afirmacion de las identidades personales.

e Resolver tareas y situaciones motrices en diferentes entornos, reconociéndose parte de
ellos e identificando sensaciones corporales (propioceptivas, exteroceptivas,
sensoperceptivas y cinestésicas) e imdgenes (visuales, olfativas, tactiles, auditivas,
gustativas).

e Adquirir valores cooperativos y comunitarios y tomar conciencia de las problematicas
del ambiente para su preservacion y cuidado.

Contenidos

Practicas corporales motrices y ludomotrices referidas al conocimiento y
a la disponibilidad de uno mismo

Desarrollo perceptivo motriz: identidad corporal

Primer grado Segundo grado Tercer grado

Conciencia del esquema corporal: ser cuerpo. El cuerpo y sus partes: sentimiento,
pensamiento y accion. Posibilidades de movimiento. Riqueza motriz. ESI

Elementos de estructuracion del esquema corporal (por ejemplo: control y ajuste de la
respiracion, tension/relajacion, tono muscular y equilibrio postural, dominio de impulsos e
inhibiciones).

Lateralidad: derecha e Lateralidad: en el propio cuerpo, en el cuerpo de las otras

izquierda en el propio cuerpo. |personasy en los objetos.

Predominancia lateral: Predominancia lateral: utilizacion consciente.

utilizacidén esponténea. Desarrollo de la lateralidad en relacion a la dominancia
visual y sentidos de giro.
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Sensaciones y percepciones interoceptivas: registro y Sensaciones y percepciones
comparacion de estados corporales (reposo y/o actividad, | interoceptivas: diferenciacion
cansancio, fatiga); respiracion consciente como forma de del ritmo cardiaco y
regulacion; autopercepcion y sensaciones internas. respiratorio, estados de tension

Sensaciones y percepciones propioceptivas: conciencia del [y relajacion corporal (global y
estado interno del cuerpo, cambios de estado (cinestésico y | parcial), autopercepcion y

vestibular). sensaciones internas.
Sensaciones y percepciones exteroceptivas: reconocimiento | Sensaciones y percepciones
de los estimulos externos, contrastacion (por ejemplo: propioceptivas: conciencia del
silencio/ruido, frio/calor). EAI estado interno del cuerpo,

cambios de estado (cinestésico
y vestibular).

Sensaciones y percepciones
exteroceptivas: reconocimiento
de los estimulos externos,
contrastacion (por ejemplo:
silencio/ruido, frio/calor). EAI

Espacialidad. Orientacion, organizacion, ubicacion y direccionalidad de:

Trayectorias propias y ajenas: ajuste (con y sin objetos, en situaciones estables y/o
cambiantes).

Espacio perceptivo: estructuracion. Nociones topoldgicas (por ejemplo, arriba/abajo,
adentro/afuera, adelante/atras), proyectivas (por ejemplo: lejos/cerca/intermedia,
grande/mediano/pequeno).

Espacio representativo: nociones euclidianas (por ejemplo: vecindad, separacion, orden,
sucesion, distancias, recorridos, trayectorias, limites, superficies).

Agrupamientos (por ejemplo, rondas, formaciones en filas e hileras).

Temporalidad: orientacion y organizacion del tiempo propio y del ajeno (con y sin objetos,
en situaciones estables y/o cambiantes).

Sucesion: orden, secuencias, rutinas, estructuras ritmicas. Conciencia temporal en el
reconocimiento de ritmos y percusiones corporales (por ejemplo: en saltos, salticados,
galopes).

Duracién: nociones de simultaneidad e intervalos (por ejemplo: antes, durante, después,
junto con, alternancias, ayer-hoy-mafiana).

Ajuste motor a ritmos y velocidades concretas (por ejemplo rapido, mas rapido, intermedio,
aceleracion, desaceleracion, lento, mas lento que).

Registro corporal a través de juegos funcionales y simbolicos.
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Reconocimiento y aceptacion de las posibilidades propias para la disponibilidad corporal y

motriz.

Haébitos y practicas saludables (conocimientos de autocuidado, alimentacion e higiene

personal).

Habilidades motoras

Primer grado Segundo grado

Tercer grado

Patrones motores: experimentacion de familias de
movimientos (por ejemplo: desplazamientos, inversiones,
balanceos, giros, rolidos, apoyos, suspensiones, saltos) con
y sin objetos.

Patrones motores: ejecucion de
acciones corporales con ajuste
global (por ejemplo: carreras,
saltos, caminatas) e
independencia y diferenciacion
segmentaria (miembros
superiores e inferiores, cabeza,
tronco).

Habilidades motrices basicas de caracter polivalente en la
multiplicidad de formas de resolucion: locomotrices en la
coordinacion dindmica general (por ejemplo: caminatas,
carreras; saltos, trepas, esquives, reptas), de estabilidad en
la coordinacién postural y segmentaria (equilibrios, giros,
suspensiones, balanceos, empujes, tracciones),
manipulativas en la coordinacion visomotriz (lanzamientos,
pases/recepciones, ejecucion de malabares, patadas, golpes,
conduccion de objetos con el cuerpo y/o con otros objetos)
y combinaciones.

Habilidades motrices bésicas
de caracter polivalente en
combinacion de dos o mas:
locomotrices (por ejemplo:
carreras con lanzamientos),
de estabilidad (equilibrios y
giros), manipulativas (galopes
con dribling, giros con
manipulacion de un objeto).

Esquema motor: imagen motora (por ejemplo: analisis cognitivo de las acciones)

Capacidades motoras

Primer grado Segundo grado

Tercer grado

Reconocimiento en acciones | Apropiacion en acciones
motoras de capacidades

coordinativas especiales
(acoplamientos,

diferenciacion, motriz,

motoras de capacidades
coordinativas especiales
(acoplamientos, diferenciacion
motriz, transferencias, ritmos,
reaccion, equilibrios, transferencias, ritmo,
reaccion, equilibrios,

Apropiacidn en acciones
motoras de capacidades
coordinativas complejas
(capacidad de aprendizaje
motor y agilidad en habilidades
combinadas).
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orientaciones espacio- orientaciones espacio-
temporales). temporales).

Capacidades condicionales o fisicas (fuerza, velocidad, resistencia, movilidad) necesarias
para el juego y el jugar (por ejemplo: en simetrias, equilibraciones, dominios posturales, tonos
y energias musculares).

Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion con otras personas

Practicas ludicas y deportivas

Primer grado Segundo grado Tercer grado

Juegos con caracter polivalente o multilateral. Juegos con caracter polivalente
o multilateral que requieran
acuerdos y el reconocimiento y
modificacion de reglas, roles,
funciones, espacios.

Juegos funcionales: expresivos y/o sensoriales (creacion, apropiacion y elaboracion de
secuencias individuales y/o grupales).

Juegos simbolicos: con intencion socializante (experimentacion de roles, situaciones y
acuerdos).

Juegos motores: de cooperacion y/o de oposicion con sentido inclusivo (reconocimiento de
reglas, componentes y acuerdos en los modos de jugar). CDP

Juegos reglados: individuales y masivos con utilizacion de habilidades motoras (de
cooperacion, agrupamientos, roles, refugios, bandos, con organizacién y reglas simples).

Creacion de juegos a partir de materiales y/o nuevas reglas.

Rondas y juegos: colectivos, tradicionales, autdctonos y de otras culturas, etnias y regiones.
El

Cuidado propio y de los demads en el desarrollo de los juegos y el reconocimiento de modos
de jugar. ESI
Aproximacion critica a los juegos digitales. ECD
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Practicas gimnasticas atléticas y acuaticas

Primer grado

Segundo grado

Tercer grado

Habilidades motrices bésicas
asociadas a las practicas
gimnasticas en la
experimentacion de
sensaciones en rolidos,
apoyos, saltos, balanceos,
suspensiones, equilibraciones
(estaticas, dinamicas, en
diferentes superficies),
impulsos con y sin carrera
previa, giros.
Reconocimiento de posturas y
del cuerpo en el aire.

Habilidades motrices
basicas asociadas a las
practicas gimndsticas en
el reconocimiento de
rolidos (adelante, atras,
laterales), de apoyos con
posiciones invertidas e
inversiones (laterales,
frontales, dorsales), saltos
(utilizacion de superficies
de impulso), balanceos,
suspensiones,
equilibraciones (estaticas,
dinamicas, en diferentes
superficies), impulsos
(con y sin carrera previa),
giros del cuerpo en el
aire.

Habilidades motrices bésicas
asociadas a las practicas
gimnasticas en el
afianzamiento de rolidos
(adelante, atras, laterales), de
apoyos con posiciones
invertidas e inversiones
(laterales, frontales, dorsales)
,saltos (utilizacion de
superficies de impulso y/o
potro de salto), balanceos,
suspensiones, equilibraciones
(estaticas, dinamicas, en
diferentes superficies),
impulsos con y sin carrera
previa, giros ,dominios
posturales, dominio corporal
en el aire.

Juegos gimnasticos: con y sin elementos.

Practicas gimnasticas urbanas (por ejemplo: calistenia, acrosport, parkour, introyectivas y
formas gimnasticas relacionadas al arte circense).

Habilidades motrices basicas
asociadas a las practicas
atléticas: experimentacion de
carreras, saltos y
lanzamientos.

Habilidades motrices
basicas asociadas a las
practicas atléticas:
apropiacion de carreras
(en velocidad, en
distancia, en equipos),
saltos (en alto, en largo),
lanzamientos (de
diferentes objetos).

Habilidades motrices bésicas
asociadas a las practicas
atléticas: afianzamiento de
carreras (de velocidad, posta,
con pasaje de obstaculos),
saltos (en alto, en largo),
lanzamientos (de diferentes
objetos).

Juegos atléticos con y sin elementos.
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Habilidades motrices basicas asociadas a las practicas acuaticas: ambientacion, adecuacion,
adquisicion y afianzamiento de entradas al agua, flotacion (ventral, dorsal y vertical),
inmersion, respiracion, impulsos, desplazamientos, zambullidas, acciones motoras en
diferentes planos.

Estilos de nado: exploracion, reconocimiento e identificacion de patadas, brazadas y formas
de respiracion de manera global.
Juegos acudticos: con y sin elementos. Aproximacién a los deportes acuaticos.

Practicas expresivas y lenguajes

Primer grado Segundo grado Tercer grado

Reconocimiento personal y comunicacion introyectiva: acciones expresivas subjetivas
reconociendo sensaciones, ideas, sentimientos y estados de &nimo.

Comunicacion interpersonal y grupal: lenguaje verbal, no verbal, gestual (por ejemplo
mimicas, gestos, sefas, representaciones). Paralenguajes.

Formas ludicas de simbolizacion y representacion (por ejemplo historias narradas, canciones,
cuentos motores). Escenarios ludicos de aprendizaje: participacion y creacion.

Corporizacion de lenguajes musicales: propuestas ludicas desde las musicas y las sonoridades.
Toma de conciencia temporal: ritmo interno o tempo (por ejemplo pasos, bailes, secuencias
coreograficas); ritmos organicos (por ejemplo pulso, respiracion); ritmos externos a través de
percusion corporal (por ejemplo: palmadas, chasquidos) y percusion instrumental (por
ejemplo panderetas, toc tocs, cotidiafonos).

Précticas recreativas y culturales: danzas, murgas, bailes, coreografias. EI.
Juegos expresivos y sensoriales.

Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion con el ambiente

Practicas en el ambiente (EAI)

Primer grado Segundo grado Tercer grado

El ambiente y sus entornos: entornos que alojen la diversidad, el respeto y el reconocimiento
de las identidades personales: salidas, visitas, interacciones (posibilitando encuentros con uno
mismo y con otras personas). EI
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Practicas ludomotrices adaptadas a los ambientes: aprovechamiento de las caracteristicas del
medio (por ejemplo: clubes, plantas campamentiles, centros de educacion fisica, espacios
educativos al aire libre, espejos de agua).

Problematica ambiental: proteccion del ambiente y su cuidado reconociéndose parte de ¢l (por
ejemplo: huella ecologica y consumo sustentable en relacion a la generacion de desechos;
consideraciones para el ahorro de energia; reconocimiento de la biodiversidad en el entorno;
educacion vial).

Normas basicas de interaccion y seguridad en el ambiente: | Normas de interaccion y
acuerdos dentro y fuera de la escuela (por ejemplo: formas | seguridad: intervencion en el
de participacion, seguridad, cuidado de personas, espacios, [ambiente (por ejemplo: social,
materiales, respeto). natural, tecnoldgico).

Cuidado del cuerpo y la salud propia y de otras personas (por ejemplo: en salidas y juegos
grupales. Cuidado y proteccion frente a los rayos UV) . ESI, EAI

Acciones de prevencion primaria para la salud: primeros auxilios.

Practicas acudticas seguras y prevencion de accidentes: nociones de autocuidado

Problemas de salud: relacion entre la vida sedentaria y el uso excesivo de pantallas. ECD

Pautas de convivencia: habilitacion y construccion de entornos amigables y amorosos. CDP

El ambiente natural: reconocimiento, cuidado y preservacion de los elementos de la naturaleza
(por ejemplo avistajes e identificacion de: colores; texturas; sonidos; imagenes; temperaturas).
La vida campamentil y/o al aire libre: salidas y jornadas. Organizacion (por ejemplo: division
de equipos; distribucion y traslado de materiales) y acciones para el reconocimiento y la
higiene del lugar. Juegos y actividades en el ambiente natural: cooperativos; de orientacion
y/o supervivencia; diurnos y nocturnos; gymkanas (recorridos por equipos); veladas y
fogones. EAI

Segundo ciclo

Objetivos
Se espera que al finalizar el Segundo Ciclo el estudiantado pueda:

e Identificar las acciones, las sensaciones y las emociones como partes del cuerpo
reconociendo los cambios propios de los procesos de crecimiento, maduracion y
desarrollo.

e Adoptar actitudes de cuidado y respeto hacia el propio cuerpo y el de los otros aceptando
y valorando la diversidad y la preservacion de la intimidad.
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Disponer de saberes corporales, motrices y ludicos tomando conciencia de la propia
situacion motriz en el espacio y el tiempo con los demas y con los objetos.

Adquirir habilidades motoras especificas, capacidades motrices coordinativas y
condicionales y juegos para el desarrollo de la seguridad y la autonomia.

Resolver situaciones motoras de variable complejidad en actividades, juegos, danzas y
practicas deportivas, gimnasticas, atléticas y acudticas con intencionalidad y sentido.
Conocer y respetar diferentes formas de juegos y modos de jugarlos con disponibilidad y
potencialidad ludica, con libertad, imaginacion, sensibilidad y creatividad.

Distinguir la competencia de la rivalidad en situaciones ludico-deportivas y en otras
practicas especificas asumiendo diversos roles y acordando reglas y normas para la
convivencia democratica.

Valorar con sentido critico los juegos populares y tradicionales de diferentes regiones y
comunidades, considerandolos bienes culturales que constituyen las identidades
personales y comunitarias.

Resolver tactica y estratégicamente juegos de iniciacion a las practicas especificas y
predeportivas en acciones individuales y colectivas.

Incorporar précticas corporales y motrices que favorezcan la vida en comunidad y la
preservacion y el cuidado del ambiente, tomando conciencia de sus problematicas.

Contenidos

disponibilidad de uno mismo

Practicas corporales motrices y ludomotrices referidas al conocimiento y a la

Desarrollo perceptivo motriz: imagen corporal

Cuarto grado

Quinto grado

Sexto grado

Conciencia del esquema corporal. Corporeidad. Corporalidad. Riqueza motriz.

Vivencias corporales totales
y segmentarias. Esquemas
posturales.

Vivencias corporales totales y
segmentarias. Esquemas
posturales. Cuerpo real y cuerpo
social. ESI, ECD

Vivencias corporales
totales y segmentarias.
Esquemas posturales. El
propio cuerpo en dialogo
con el medio social (por
ejemplo: atencion a la
igualdad de
oportunidades, realizacién
de tareas grupales).
Relaciones y estereotipos
de géneros. ECD

Cuerpo sexuado. ESI
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Reflexion critica sobre los
prejuicios de lo masculino
y lo femenino. ESI

Sensaciones y percepciones interoceptivas: ritmo cardiaco y respiratorio (antes, durante y
después de un esfuerzo). ECD

Tipos de respiracion. Regulacion de estados emocionales a través de la respiracion. Analisis,
comparacion y variacion de posturas, equilibraciones y estados corporales. Tono muscular.
Sensaciones y percepciones propioceptivas: en los cambios de estado cinestésico, vestibular
(por ejemplo: sensaciones de vértigo, mareos).

Sensaciones y percepciones exteroceptivas: sensitivas en la contrastacion (por ejemplo:
silencio/ruido, frio/calor y otros estimulos externos).

Cambios corporales: toma de decisiones vinculadas con la actividad fisica (por ejemplo:
hidratacion, abrigo, momentos de la clase, descansos). ECD

Préacticas corporales y sus adaptaciones, atendiendo a afecciones y cuestiones particulares de
la salud, ya sea estructurales u organicas funcionales. CDP

Partes estructurales del Partes estructurales del cuerpo: construccion conceptual y
cuerpo: reconocimiento de verbalizacion de huesos, musculos, articulaciones, y sus
huesos, musculos, funciones.

articulaciones, organos y sus | Elementos funcionales y orgéanicos del cuerpo (por ejemplo:
funciones. ECD sistema cardiaco, respiratorio, muscular, nervioso,
esquelético). ECD

Lateralidad y simetria corporal. Acciones con

Acciones con predominancia segmentaria: afianzamiento de|predominancia

unibraquialidad, unipodalidad o bilateralidad. segmentaria: control de
unibraquialidad,
unipodalidad y
bilateralidad y su

utilizacion con sentido
estratégico.

Desarrollo de la lateralidad en relacion a la dominancia visual y sentidos de giro.

Espacialidad: estructuracion, organizacion y direccionalidad del cuerpo en el espacio en
situaciones de variabilidad a través de acciones de iniciacién a practicas especificas,
predeportivas, en situaciones estables y/o cambiantes, con distintas grupalidades.
Distribucion regular estatica y en movimiento. Equidistancias.
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Espacio perceptivo y representativo: integracion de nociones topoldgicas, proyectivas y
euclidianas (por ejemplo: lanzamiento de objetos a distancia o hacia arriba con trayectoria
curva).

Temporalidad: estructuracion y organizacion del tiempo propio y ajeno y del contexto (con
y sin objetos, a través de habilidades especificas estables y cambiantes).

Sucesion: orden, secuencias, rutinas, estructuras ritmicas. Conciencia temporal en el
reconocimiento de ritmos y percusiones corporales.

Duracion: nociones de simultaneidad e intervalos (por ejemplo: antes, durante, después,
junto con, alternancias).

Ajuste motor a ritmos y velocidades concretas en relacion a los objetos (por ejemplo: mas
rapido que, aceleracion, desaceleracion, mas lento que).

Reconocimiento y aceptacion de las posibilidades propias en relacion con las practicas
corporales, motrices y ludomotrices especificas. ESI

Hébitos y practicas saludables (reconocimiento y aplicaciéon en relaciéon a la propia
seguridad, alimentacion e higiene personal). ESI, ECD

Habilidades motoras

Cuarto grado Quinto grado Sexto grado
Habilidades motoras de transicion de caracter variable (en Habilidades motoras
aproximacion a acciones de gestualidad técnica o destrezas). especificas de caracter

Patrones motores: flexion, extension, rotacion, agrupamientos. | monovalente (en acciones
Familias de movimiento (por ejemplo: inversiones, balanceos, |de gestualidad técnica o
giros, rolidos, apoyos, suspensiones). destrezas).

Patrones motores y
habilidades con
especificidad técnica.

Esquema motor: imagen motora en el analisis cognitivo de las acciones.

Habilidades motrices de transicion de caracter polivalente en la multiplicidad de formas de
resolucion y aproximacion a gestos y destrezas a través de habilidades motoras: locomotrices
(por ejemplo: carreras, galopes, reptas, trepas, saltos con desplazamientos en todas las
direcciones); de estabilidad (por ejemplo: saltos, amagues, fintas, cambios de direccion,
giros, predominio del control postural); manipulativas (por ejemplo: lanzamientos,
recepciones, pases, malabares, y otros dominios objetales en situaciones motoras basicas,
combinadas y/o predeportivas).
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Capacidades motoras

Cuarto grado

Quinto grado Sexto grado

Capacidades condicionales o
fisicas necesarias para el
juego y el jugar: aplicacion
de formas de fuerza,
velocidad, resistencia,
movilidad (a través de la
mejora de las simetrias,
equilibraciones, dominios
posturales, tonos y energias
musculares).

Diferencias entre cada una de
las capacidades fisicas:
velocidad (rapido/lento,
ciclica/aciclica); resistencia
(aerobica/anaerobica); fuerza
(activa/reactiva); movilidad
(estatica /dinamica) y forma
de potenciarlas en tareas,
juegos y minideportes.

Capacidades condicionales o fisicas necesarias para el juego
y el jugar: desarrollo de la fuerza, velocidad, resistencia,
movilidad y su aplicacidon en gestos y acciones técnicas
especificas.

Control postural y técnico para su adecuada aplicacion (por
ejemplo: para evitar lesiones, y su aplicacion en situaciones
motoras y ludicas).

Percepcion del esfuerzo en la actividad fisica reconociendo
la resistencia como forma de regular el cansancio y la
fatiga.

Control de pulso y frecuencia cardiaca.

Capacidades coordinativas especiales: habilidades motoras con | Capacidades coordinativas
predominio de acciones de acoplamientos, diferenciacion complejas: capacidad de
motriz, transferencia, ritmizacidn, reaccion, equilibrio, aprendizaje motor y

orientacidon espacio-temporal.

Nociones vinculadas a los esquemas de accion que impliquen | combinadas.
combinaciones dinamicas de habilidades motoras.

agilidad en acciones

Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion con otras personas

Practicas ludicas y deportivas

Cuarto grado

Quinto grado Sexto grado

Juegos reglados y con intencion socializante que requieran el acuerdo y modificacion de
roles, funciones, espacios, reglas. CDP
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Juegos cooperativos y/o de oposicion con sentido colaborativo y de inclusién (comprension,
construccion, practica y revision de sus diferentes logicas). CDP

Actividades ludicas, predeportivas y/o deportivas, enfatizando el respeto, la aceptacion y
valoracion de la diversidad. EI

Juegos predeportivos modificados, iniciacion a practicas Juegos deportivos
especificas y deporte escolar. escolares recreando y
Juegos con caracter polivalente o multilateral, de iniciacion modificando su
deportiva u orientados a practicas corporales especificas. estructura logica
teniendo en cuenta su
finalidad.
Juegos motores, con caracter polivalente o multilateral de Juegos motores, con
iniciacion deportiva, de cooperacion y/o de oposicion con caracter polivalente o
sentido inclusivo. CDP multilateral.
Juegos reglados modificados: juegos de cancha dividida, de Estructura funcional de
invasion, con dominio de objetos, de precision, por bandos, las practicas de equipo y
masivos y otros. sus aprendizajes: espacio
y organizacion del
campo de juego,
estrategias,
comunicacion motriz,
reglas.

Encuentros escolares con finalidad recreativa y competitiva.
Reconocimiento y diferenciacion entre la sana competencia y el disfrute, y la rivalidad en los
juegos.

Practicas deportivas alternativas contemporaneas que propicien modos mas inclusivos de
jugar.

Juegos colectivos, tradicionales, autoctonos y de otras culturas, etnias y regiones que alojen
las diversidades. EI

Actividades ludicas, predeportivas y/o deportivas, enfatizando el respeto, la aceptacion y
valoracion de la diversidad cuestionando los mandatos, representaciones, estereotipos sobre
lo femenino y lo masculino. CDP, ESI

Practicas gimnasticas atléticas y acuaticas

Cuarto grado Quinto grado Sexto grado
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Habilidades motrices basicas
asociadas a las practicas
gimnasticas: rolidos (adelante,
atras, laterales), apoyos con
posiciones invertidas e
inversiones (laterales, frontales,
dorsales), saltos utilizando
superficies de impulso,
balanceos, suspensiones,
equilibraciones (estaticas,
dinamicas, en diferentes
superficies), impulsos con y sin
carrera previa, giros, dominios
posturales.

Habilidades motrices especificas asociadas a la gimnasia
escolar: rolidos (adelante, atras, laterales), apoyos con
posiciones invertidas e inversiones (laterales, frontales,
dorsales), saltos utilizando superficies de impulso,
balanceos, suspensiones, equilibraciones (estaticas,
dindmicas, en diferentes superficies), impulsos con y sin
carrera previa, giros, dominios posturales, rechazos
escapulares.

Iniciacion a las practicas
gimnasticas a través de
diferentes juegos y actividades
con y sin elementos.

Practicas gimnasticas: juegos relacionados a la gimnasia
escolar.

Practicas gimnasticas urbanas, calistenia, acrosport, parkour y formas gimnasticas
relacionadas al arte circense, asi como otras practicas gimnasticas contemporaneas.

Gimnasias introyectivas

Dominio corporal en el aire.

Habilidades motrices
combinadas asociadas a las
précticas atléticas: carreras (de
velocidad, posta, con pasaje de
obstaculos) saltos (en alto, en
largo, con y sin elementos),
lanzamientos (de diferentes
objetos).

Précticas atléticas: Iniciacion a
través de diferentes juegos.

Habilidades motrices especificas de iniciacion al atletismo
escolar: carreras de velocidad, resistencia, relevos, posta,
saltos en alto y en largo, lanzamientos de diferentes
objetos. Pruebas combinadas.

Practicas atléticas: juegos y deportes relacionados al
atletismo escolar.

Habilidades motrices basicas asociadas a las practicas acuaticas: afianzamiento de entradas al
agua; flotacion (ventral, dorsal y vertical); inmersion; respiracion; impulsos; desplazamientos
en diferentes profundidades; zambullidas.

Conocimiento de las diferentes técnicas de nado (propulsion, recobro, inspiracion -espiracion,
respiracion bilateral y secuencia ritmica), posicion hidrodinamica.

Juegos acudticos: con y sin elementos. Aproximacion a los deportes acudticos y otras
disciplinas en el agua.
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Apreciacion critica de los cuidados y ayudas entre pares. Colaboracion y seguridad. EST
Nociones de autocuidado orientadas a practicas acuaticas seguras y prevencion de accidentes.
Conocimiento general de habilidades para la supervivencia.

Practicas expresivas y lenguajes

Cuarto grado Quinto grado Sexto grado

Conocimiento personal y comunicacidon introyectiva: acciones expresivas subjetivas
corporizando y reconociendo sensaciones, ideas, sentimientos y estados de animo.
Comunicacion interpersonal y grupal: lenguaje verbal, no verbal, gestual (por ejemplo
mimicas, gestos, sefias, representaciones). Paralenguajes.

Formas ludicas de simbolizacion y representacion: participacion y creacion.

Corporizacion de lenguajes musicales: propuestas ludicas desde las musicas y las sonoridades.
Toma de conciencia temporal: ritmo interno o tempo (por ejemplo: pasos, bailes, secuencias
coreograficas); ritmos orgénicos (pulso, respiracion); ritmos externos a través de percusion
corporal (palmadas, chasquidos) y percusion instrumental (panderetas, toc tocs, cotidiafonos).

Practicas recreativas y culturales: danzas, murgas, bailes, coreografias. EI
Juegos expresivos y sensoriales.

Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion con el ambiente

Practicas en el ambiente

Cuarto grado Quinto grado Sexto grado

El ambiente y sus entornos: diversidad. El respeto por las identidades personales: salidas,
visitas, interacciones (posibilitando encuentros con uno mismo y con otras personas). EI

Précticas ludomotrices adaptadas a los ambientes: aprovechamiento de las caracteristicas del
medio (por ejemplo: clubes, plantas campamentiles, centros de educacion fisica, espacios
educativos al aire libre, espejos de agua).

Problematica ambiental: proteccion del ambiente y su cuidado reconociéndose parte del
mismo (por ejemplo: huella ecolégica y consumo sustentable en relacion a la generacion de
desechos consideraciones para el ahorro de energia; reconocimiento de la biodiversidad en la
provincia; educacion vial).

Normas de interaccion y seguridad: intervencion humana en | Normas de interaccion y
el ambiente (por ejemplo: social, natural, tecnologico). seguridad: intervencion
humana y su impacto en el
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ambiente (por ejemplo: social,
natural, tecnologico).

Cuidado del cuerpo y la salud propia y de otras personas (por ejemplo: en salidas y juegos
grupales). Cuidado y proteccion frente a los rayos UV. EAI, ESI

Acciones de prevencion primaria para la salud: primeros auxilios.

Précticas acudticas seguras y prevencion de accidentes: nociones de autocuidado.

Relacion entre la vida sedentaria y el uso excesivo de pantallas y los problemas de salud. ECD

Pautas de convivencia (por ejemplo: escucha, trato amable, cordialidad, empatia) para habitar
y construir entornos amigables y amorosos. CDP

La vida campamentil y/o al | La vida campamentil y/o al aire libre: salidas, jornadas,

aire libre: salidas, jornadas, |campamentos de corta y mediana duracion. Organizacion
campamentos de corta (por ejemplo: division de equipos, distribucion y traslado de
duracién. Organizacion (por | materiales).

ejemplo: division de equipos,
distribucion y traslado de
materiales).

Acciones para el reconocimiento e higiene del lugar, armado de carpas, técnicas
campamentiles.

El ambiente natural: reconocimiento, cuidado y preservacion de los elementos de la naturaleza
(por ejemplo: avistajes, mimetizacion con el paisaje). EI

Juegos y actividades en el ambiente natural: cooperativos; de orientacidon y/o supervivencia;
campamentiles; diurnos y nocturnos; gymkanas (recorridos por equipos); veladas y fogones.
EAI

Séptimo Grado

Objetivos
Se espera que al finalizar Séptimo Grado el estudiantado pueda:
e Evidenciar actitudes de cuidado y respeto hacia el propio cuerpo y el de los otros desde
la aceptacion y valoracion de la propia identidad, la diversidad y la preservacion de la
intimidad.
e Reconocer las acciones, las sensaciones y las emociones como partes del propio cuerpo
comprendiendo los cambios corporales propios de los procesos de crecimiento,
maduracion y desarrollo.
e Asumir una posicion critica ante los modelos corporales y estereotipos culturales
presentes en los medios, la publicidad, las redes sociales y el deporte espectaculo.
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e Valorar y apropiarse de practicas comunicativas y expresivas y otros lenguajes artisticos
interactuando con otras personas.

e Resolver tactica y estratégicamente juegos y deportes escolares a partir de las habilidades
de especializacion y las capacidades motoras condicionales y coordinativas.

e Conocer, respetar y recrear formas de juegos motores y deportivos y sus reglas acordando
modos de jugar que favorezcan la convivencia democratica y diferenciando la
competencia de la rivalidad a través de situaciones cooperativas y competitivas.

e Resolver problemas motores de variable complejidad en actividades, juegos, danzas y
practicas deportivas, acuaticas, atléticas y gimnasticas.

e Reconocer las identidades personales y comunitarias presentes en la vivencia de juegos
populares y tradicionales de diferentes regiones y comunidades, considerandolos bienes
culturales.

e Valorar el juego y el jugar como experiencias vitales que posibilitan asumir una actitud
ludica en situaciones de la vida cotidiana.

e Participar en practicas corporales y motrices que favorezcan la vida en comunidad con
compromiso en las problemdticas ambientales y en la preservacion y el cuidado del
ambiente, reconociendo los entornos que lo componen y la influencia de las personas
sobre ellos.

Contenidos

Practicas corporales motrices y ludomotrices referidas al conocimiento y a la
disponibilidad de uno mismo

Desarrollo perceptivo motriz: reestructuracion del esquema corporal

Séptimo Grado

Sensaciones y percepciones interoceptivas: ritmo cardiaco y respiratorio (antes, durante y
después de un esfuerzo). Tipos de respiracion.

Autogestion de estados emocionales a través de la respiracion. Control de posturas,
equilibraciones y estados corporales. Tono muscular. ESI

Sensaciones y percepciones propioceptivas: en los cambios de estado cinestésico, vestibular
(por ejemplo: sensaciones de vértigo, mareos).

Sensaciones y percepciones exteroceptivas: sensitivas en la contrastacion (por ejemplo entre
silencio/ruido, frio/calor y otros estimulos externos).

Cambios corporales: identificacion de saberes en relacion a los cuidados de la actividad fisica
(por ejemplo: hidratacion, abrigo, descansos).

Practicas corporales y sus adaptaciones atendiendo a afecciones y cuestiones particulares de
la salud, ya sea estructurales u orgénicas funcionales. CDP
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Partes estructurales del cuerpo: apropiacion de saberes en relacion a huesos, musculos,
articulaciones y sus funciones.

Elementos funcionales y orgénicos del cuerpo (por ejemplo: sistema cardiaco, respiratorio,
muscular, nervioso, esquelético). ECD

Acciones con predominancia segmentaria: control de unibraquialidad, unipodalidad y
bilateralidad y su utilizacion con sentido estratégico.
Afianzamiento de la lateralidad en relacion a la dominancia visual y sentidos de giro.

Espacialidad: reestructuracion, organizacion y direccionalidad del cuerpo en el espacio en
situaciones de variabilidad a través de acciones en practicas especificas deportivas, en
situaciones estables y/o cambiantes, con distintas grupalidades.

Espacio perceptivo: nociones topologicas (por ejemplo: derecha, izquierda, hacia abajo, hacia
arriba) y proyectivas (por ejemplo lejos /cerca/intermedia).

Espacio representativo: del propio cuerpo y de los objetos (por ejemplo; trayectorias rectas,
curvas o quebradas, a nivel del suelo, aéreas, con alternados en el suelo o piques).

Espacio perceptivo y representativo: combinaciones.

Agrupacion y dispersion (por ejemplo: pasar de una agrupacion a otra, unir dos agrupaciones,
pasar de la dispersion a la agrupacion y viceversa).

Temporalidad: reestructuracion, organizacion del tiempo propio y del ajeno, del contexto y
de las situaciones jugadas, con y sin objetos, a través de habilidades pre deportivas y otras
especificas.

Sucesion: orden, secuencia, rutinas. El reconocimiento y la experimentacion de estructuras
ritmicas.

Duracion: nociones de simultaneidad e intervalos (por ejemplo: antes, durante, después, junto
con, alternancias).

Ajuste motor a ritmos y velocidades concretas en relacion a los gestos técnicos (por ejemplo:
driblar mas rapido, aceleracion en los saltos, desaceleracion de una recepcion).

Reconocimiento y aceptacion de las posibilidades propias en relacion con las practicas
corporales, motrices y ludomotrices especificas. ESI

Habitos y practicas saludables: analisis critico en relacion a la propia seguridad, alimentacion
e higiene personal. ESI, ECD
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Habilidades motoras

Séptimo Grado

Habilidades motoras de especializacion. Patrones motores y habilidades con especificidad
técnica a través de habilidades motoras: locomotrices (por ejemplo: carreras, pasaje de vallas,
trepas, saltos con desplazamientos en todas las direcciones); de estabilidad (por ejemplo: salto
al bloqueo, equilibraciones, predominio del control postural); manipulativas (por ejemplo:
lanzamiento sobre hombro, recepciones, pase de pecho, malabares, bateos, dribles).
Esquema motor: imagen motora en el andlisis cognitivo de las acciones.

Capacidades motoras

Séptimo Grado

Capacidades condicionales o fisicas necesarias para el juego y el jugar; desarrollo de fuerza,
velocidad, resistencia, movilidad y su aplicacion en gestos y acciones técnicas especificas.
Control postural y técnico para su adecuada aplicacion (por ejemplo: para evitar lesiones, y
su aplicacion en situaciones motoras y ludicas).

Préacticas corporales, tareas, juegos y deportes escolares que mejoren las capacidades fisicas.
Percepcion del esfuerzo en la actividad fisica reconociendo la resistencia como forma de
regular el cansancio y la fatiga.

Control de pulso y frecuencia cardiaca.

Formas variadas de moverse en acciones que prioricen las capacidades coordinativas
complejas (capacidad de aprendizaje motor y agilidad en acciones combinadas).

Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion con otras personas

Practicas ludicas y deportivas

Séptimo Grado

Juegos reglados y deportes escolares con intencidon socializante que requieran el acuerdo y
modificacion de roles, funciones, rotaciones, espacios, reglas. CDP

Juegos cooperativos y/o de oposicion con sentido, colaborativo y de inclusion (construccion,
practica y revision de sus diferentes l6gicas). CDP

Juegos deportivos escolares reducidos, globales, modificados recreando y modificando su
estructura y logica teniendo en cuenta su finalidad.

Juegos motores, con caracter polivalente o multilateral.

Estructura funcional de las practicas de equipo y sus aprendizajes: espacio y organizacion del
campo de juego, estrategias, comunicacion motriz, reglas.
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Encuentros escolares con finalidad recreativa y competitiva.
Reconocimiento y diferenciacion entre la sana competencia y el disfrute y la rivalidad en los
juegos.

Practicas deportivas alternativas contemporaneas.
Juegos digitales: andlisis critico. ECD

Juegos colectivos, tradicionales, autoctonos y de otras culturas y regiones que alojen las
diversidades y el respeto por las diferencias. EI

Actividades ludicas, predeportivas y/o deportivas, enfatizando el respeto, la aceptacion y
valoracion de la diversidad cuestionando los mandatos, representaciones, estereotipos sobre
lo femenino y lo masculino. CDP, ESI

Practicas gimnasticas, atléticas y acuaticas

Séptimo Grado

Habilidades motrices especificas asociadas a la gimnasia escolar: rolidos (adelante, atras,
laterales) apoyos con posiciones invertidas e inversiones (laterales, frontales, dorsales), saltos
utilizando superficies de impulso, balanceos, suspensiones, equilibraciones (estaticas,
dindmicas, en diferentes superficies), impulsos (con y sin carrera previa), giros, dominios
posturales, rechazos escapulares.

Apreciacion critica y experimentacion de las practicas gimnasticas y sus destrezas en
actividades y juegos de gran demanda motriz con y sin elementos.

Practicas gimnasticas urbanas, calistenia, acrosport, parkour y formas gimnasticas
relacionadas al arte circense, asi como otras practicas gimnasticas contemporaneas. Gimnasias
introyectivas.

Dominio corporal en el aire.

Habilidades motrices especificas de iniciacion al atletismo escolar: carreras de velocidad,
resistencia, relevos, posta, saltos en alto y en largo, lanzamientos de diferentes objetos.
Pruebas combinadas.

Précticas atléticas: juegos y deportes relacionados al atletismo escolar.

Combinacién de habilidades especificas en el medio acuatico

Natacion: Entradas al agua, zambullidas, desplazamientos en diferentes profundidades,
flotacion (ventral, dorsal y vertical), inmersion, respiracion.

Conocimiento de las diferentes técnicas de nado (propulsion, recobro, inspiracion-espiracion,
respiracion bilateral y secuencia ritmica), posicion hidrodinamica.

Juegos acuaticos con y sin elementos. Aproximacion a los deportes acuaticos y otras
disciplinas en el agua.
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Nociones de autocuidado orientadas a practicas acuaticas seguras y prevencion de accidentes.
Conocimiento general de habilidades para la supervivencia.

Cuidados y ayudas entre pares caracteristicos de las practicas atléticas, gimnasticas y
acuaticas. Colaboracion y seguridad.

Practicas expresivas y lenguajes

Séptimo Grado

Conocimiento personal y comunicacion introyectiva: acciones expresivas subjetivas,
corporizando y manifestando sensaciones, ideas, sentimientos y estados de animo.
Comunicacion interpersonal y grupal: lenguaje verbal, no verbal, gestual (por ejemplo
mimicas, gestos, sefas, representaciones). Paralenguajes. Creaciones colectivas.

Formas de simbolizacion y representacion: participacion y creacion.

Corporizacion de lenguajes musicales: propuestas ludicas desde las musicas y las sonoridades.
Exteriorizacion de: ritmo interno o tempo (por ejemplo pasos, bailes, secuencias
coreograficas); ritmos organicos (por ejemplo pulso, respiracion); ritmos externos a través de
percusion corporal (por ejemplo: palmadas, chasquidos) y percusion instrumental (por
ejemplo panderetas, toc tocs).

Précticas recreativas y culturales: danzas, murgas, bailes, coreografias. EI
Juegos expresivos y sensoriales.

Practicas corporales motrices y ludomotrices en interaccion con el ambiente

Practicas en el ambiente

Séptimo Grado

El ambiente y sus entornos: diversidad, respeto y afirmacion de las identidades personales:
salidas, visitas, interacciones (posibilitando encuentros con uno mismo y con otras personas).
El

Practicas ludomotrices en clubes, plantas campamentiles, centros de educacion fisica,
espacios educativos al aire libre, espejos de agua u otros espacios aprovechando las
caracteristicas del medio.

Problematica ambiental: proteccion del ambiente reconociéndose como parte de él (por
ejemplo: huella ecolégica y consumo sustentable en relacion a la generacion de desechos;
consideraciones para el ahorro de energia; reconocimiento de la biodiversidad en el territorio;
educacion vial).
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Megaeventos deportivos y su impacto socioeconémico y ambiental.

Normas de interaccion y seguridad en el ambiente: intervencion humana en el ambiente (por
ejemplo: social, natural, tecnologico).

Cuidado del cuerpo y la salud propia y de otras personas (por ejemplo en salidas y juegos),
cuidado y proteccion frente a los rayos UV. ESI, EAI

Acciones de prevencion primaria para la salud: primeros auxilios.

Précticas acudticas seguras y prevencion de accidentes: nociones de autocuidado.

Relacion entre la vida sedentaria y el uso excesivo de pantallas y los problemas de salud. ECD

Pautas de convivencia (por ejemplo: escucha, trato amable, cordialidad, empatia) para habitar
y construir entornos amigables y amorosos. CDP

La vida campamentil y/o al aire libre: salidas, jornadas, campamentos de corta, mediana y
larga duracion. Organizacion (por ejemplo: division de equipos, distribucion y traslado de
materiales) y gestion (por ejemplo: toma de decisiones, investigaciones previas, buisqueda de
informacion).

Acciones para el reconocimiento e higiene del lugar, armado de carpas, técnicas
campamentiles.

El ambiente natural: reconocimiento, cuidado y preservacion de los elementos de la naturaleza
(por ejemplo: avistajes, mimetizacion con el paisaje). EI

Juegos y actividades en el ambiente natural: cooperativos; de orientacidon y/o supervivencia;
campamentiles; diurnos y nocturnos; gymkanas (recorridos por equipos); veladas y fogones.
EAI

3. Los enfoques transversales en Educacion Fisica

Se ofrecen las siguientes recomendaciones con el proposito de enriquecer las articulaciones entre
algunos contenidos especificos de Educacion Fisica y los enfoques transversales.

Ciudadania, Derechos Humanos y Participacion (CDP)

e Primer Ciclo: realizar actividades motrices que promuevan la reflexion sobre el derecho
al juego, a la identidad, la salud y al cuidado del propio cuerpo garantizando la
participacion sin discriminacion.

e Segundo Ciclo: disefiar y desarrollar juegos y propuestas motrices que impliquen
acuerdos grupales sobre roles, reglas y modos de jugar diferenciando competencia de
rivalidad y reconociendo al otro como parte del juego.
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e Séptimo Grado: organizar encuentros ludicos y deportivos que promuevan la
cooperacion, la solidaridad y el reconocimiento de los logros individuales y colectivos,
valorando los procesos por sobre los resultados.

Educacion Sexual Integral (ESI)
e Primer Ciclo: proponer situaciones que permitan comprender que toda interaccion fisica
en el juego requiere cuidado, acuerdo entre pares y respeto por los limites personales.
e Segundo Ciclo: realizar practicas corporales y motrices diversas valorando distintas
corporalidades e identidades, sin reproducir estereotipos de género ni exclusiones.
e Séptimo Grado: analizar y problematizar los mandatos y roles de género presentes en
las practicas deportivas y ludicas.

Educacion Intercultural (EI)

e Primer Ciclo: recuperar, investigar y vivenciar juegos y danzas de pueblos originarios,
comunidades afrodescendientes e inmigrantes relevando el patrimonio ludico de los
antepasados.

e Segundo Ciclo: indagar sobre los aportes de distintas culturas en el ambito de la actividad
fisica, el juego y el deporte, reconociendo su diversidad y riqueza.

e Séptimo Grado: revisar criticamente los modelos deportivos o estéticos impuestos que
excluyen o jerarquizan ciertas culturas.

Educacion Ambiental Integral (EAI)

e Primer Ciclo: explorar el cuerpo en relacion con los elementos del entorno natural
reconociendo sensaciones y percepciones.

e Segundo Ciclo: crear elementos ludicos o deportivos a partir de materiales reciclados
desarrollando la creatividad y reflexionando sobre el impacto ambiental de sus
elecciones.

e Séptimo Grado: organizar salidas o clases en contacto con la naturaleza, plantas
campamentiles y/o espacios educativos al aire libre para propiciar un conocimiento
sensible y vivencial del ambiente ,integrando hébitos de respeto y conservacion.

Educacion y Cultura Digital (ECD)

e Primer Ciclo: analizar semejanzas y diferencias entre juegos presenciales y virtuales
identificando modos de relacion, cuidados, permisos y tecnologias involucradas en cada
caso.

e Segundo Ciclo: identificar formas de preservar la intimidad y el cuidado del propio
cuerpo en entornos digitales, valorando la privacidad y la proteccién de la identidad
digital.

e Séptimo Grado: analizar criticamente contenidos vinculados al cuerpo, la salud y el
rendimiento fisico en entornos digitales, reconociendo estereotipos, retos extremos y
modelos poco saludables.
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4. Recomendaciones para la ensefianza y la evaluacion

4.1. Recomendaciones para la ensefianza
Educacion Fisica ensefia experiencias corporales y motrices significativas que se sustentan en
saberes especificos y se integran en las decisiones docentes en una retroalimentacion permanente.
La docencia de Educacion Fisica en la Educacién Primaria requiere trabajar en acuerdos
institucionales con respeto, creatividad, interaccion, articulacion, integracion, afectividad y
compromiso, habilitando asi mejores condiciones para enseflar y propiciando situaciones de
aprendizajes motivadoras.

Este disefio recomienda situar la ensefianza teniendo en cuenta las practicas culturales y
ludomotrices de las infancias y adolescencias: los saberes previos, la biografia corporal, el
desarrollo de las capacidades cognitivas, perceptivas, motrices, emocionales, relacionales,
expresivas, a la vez que el reconocimiento del medio en que viven y la identidad de la comunidad
en la que cada escuela esta inserta. Pueden servir como guia algunas preguntas:

e A qué juegan con sus familias? ;Qué juegos juegan hoy fuera de la escuela?

e Cuadles son los eventos o las festividades de la comunidad que pueden ser traidos a la
escuela?

e Qué espacios publicos ludicos, recreativos y deportivos estan disponibles en el barrio?

Se considera relevante que el equipo docente (o cada docente en el caso de escuelas con
organizacion plurigrado) realice una seleccion contextualizada de contenidos reconociendo
aquellos que resultan prioritarios por su pertinencia para el estudiantado y por su posibilidad de
ser significativos y transferibles a la vida presente y futura.

Asimismo, es necesario disefiar estrategias que favorezcan el desarrollo de Ia
disponibilidad corporal en el marco de una pedagogia del cuidado, entendida como una préctica
que reconoce a las infancias en su integralidad, atendiendo no sélo a sus necesidades inmediatas,
sino también a sus intereses, aspiraciones y proyecciones. Las practicas de cuidado constituyen
parte de la tarea educativa: cuidar, ensefiar a cuidarse y a cuidar de los demés partiendo de una
mirada positiva hacia las infancias y adolescencias. Se priorizan para esto propuestas que
desafien capacidades y potencialidades y favorezcan la toma de decisiones con seguridad y
autonomia.

Se recomienda la elaboracion de:

e Actividades adaptadas al contexto en el que se aplican y que pongan en juego los
contenidos de forma variada e integrada, con diversos niveles de dificultad, evitando asi
la ensefianza fragmentada.

e Secuencias de actividades ludicas (S.A.L.) que contemplen momentos de inicio
(manifestar el interés por implicarse en la actividad ladica), apogeo (mayor complejidad
e implicancia); desleimiento y despedida (concluyendo gradualmente la secuencia),
generando de esta forma momentos compartidos donde primen el disfrute y la emocion.

Para potenciar y optimizar los espacios y los tiempos de las clases pueden habilitarse recursos y
propuestas de ensefanza en patios, gimnasios, aulas, espacios naturales o al aire libre, piscinas o
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medio acuatico en interaccion con todos los elementos que se encuentran en ellos. Ademas de
los materiales usados tradicionalmente, se propone la inclusion de materiales no convencionales
(recuperados y reciclados, o nuevos usos para los elementos cotidianos) para posibilitar
experiencias variadas y significativas.

Los ejes de contenidos en Educacion Fisica se encuentran en permanente interrelacion e
interaccion a lo largo de las clases ya que no pueden darse uno sin los otros.

Por ejemplo: para ejecutar un pase en un juego se comprometen aspectos corporales
(posicion del cuerpo, descarga de energia, coordinacion adecuada). Ademas es necesario
considerar las variables fisicas (ubicacion en el espacio, anticipacion de la trayectoria que se
imprime al objeto) que son aspectos determinantes de la habilidad motora, y por lo tanto
requieren la ensefianza de contenidos relacionados con el conocimiento y la disponibilidad de
si mismo. También es necesario conocer y respetar las reglas y cooperar entre pares, es decir,
poner en practica contenidos referidos a las practicas corporales y motrices en interaccion con
otras personas. Las formas de relacion y el contexto en el que se dan estas interacciones hacen
a las practicas corporales y motrices en interaccion con el ambiente y su construccion social.

Planificar la transicion entre ciclos y niveles educativos permite lograr acuerdos y criterios
flexibles y adaptar los procesos pedagogicos a los ambitos de intervencion docente en educacion
fisica: las escuelas y su comunidad educativa, los centros de educacion fisica (CEF), las plantas
campamentiles y los espacios educativos al aire libre de la provincia de Santa Fe. De este modo
se validan y estabilizan aprendizajes desarrollados en ciclos anteriores, se consolidan y
profundizan los que estan en proceso y se predispone para los niveles educativos posteriores.

Primer ciclo

La clase de Educacion Fisica representa un ambito valioso para potenciar el desarrollo motor,
que se constituye desde una motricidad rudimentaria, se afianza con las habilidades motrices
basicas y especificas y se proyecta al deporte escolar y a otras practicas especificas evitando una
temprana especializacion.

Es probable observar diferencias psicomotoras y de desarrollo entre quienes integran un
mismo grupo debido a factores como el sedentarismo, la falta de juegos corporales en el tiempo
libre y la ausencia de espacios y tiempos para jugar con pares. Los procesos motores infantiles
pueden favorecerse a través de las decisiones que tome cada docente en sus clases, teniendo en
cuenta que, en muchos casos, la escuela es el unico lugar para que esto se propicie. Por ello se
recomienda:

e Destinar tiempos y espacios para jugar entre pares, favoreciendo la creatividad, la
simbolizacion y la comunicacion para asi propiciar la acomodacion de las conductas, el
reconocimiento de posibilidades y limitaciones, el acuerdo sobre modos de jugar, el
cuidado de la estética de los juegos, entre otros.

e Proponer acciones ricas y variadas en términos de reconocimiento, adquisicion y
desarrollo de los patrones motores basicos y especificos a través de practicas ludicas,
gimnasticas, atléticas, acudticas y expresivas.
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e Partir de interrogantes para pensar el juego y tomar decisiones pedagogicas. ;Quiénes
juegan en mi clase? ;Cuales son las consecuencias de no participar de un juego? ;Por qué
hay peleas al jugar? ;Qué juegos proponer para que se destaquen los logros? ;Quiénes
salen del juego cuando hay eliminacion y qué aprenden?

e Ensefiar a través del espacio, habilitando escenarios ludicos que inviten a interactuar desde
practicas corporales y ludomotrices expresivas como una posibilidad enriquecedora que
permite la intervencidon de otros lenguajes (musical, corporal, teatral, plastico, visual,
literario) de manera flexible, en las que las infancias pueden elegir, vincularse y respetar
los tiempos personales de juego en espacios que inviten a jugar.

e Experimentar situaciones en diversos contextos, considerando al ambiente como un
sistema complejo que resulta de la interaccion entre naturaleza, sociedad y culturas,
mediante propuestas que despierten curiosidad y habiliten el descubrimiento y la toma de
conciencia de sus problematicas. Se mencionan a modo de ejemplo: reutilizar y reciclar
materiales, disefar y construir implementos deportivos y ludicos en integracién con otras
areas curriculares (Ciencias Naturales, Tecnologia), construir elementos con la
colaboracion de las familias, inventar juegos con sus instructivos y aportar nuevas reglas;
generar espacios de vivencia del ambiente natural concientizando sobre la huella
ecologica y el consumo de desechos asi como actividades de sensibilizacion y reflexion.

Segundo ciclo
Las clases de Educacion Fisica para Segundo Ciclo requieren de proyectos pedagodgicos que
permitan enriquecer la disponibilidad corporal y motriz de las infancias y adolescencias.

El sentido ludico y el juego se reconocen como contenidos fundamentales en este ciclo.
Asimismo, las practicas de iniciacion deportiva y otras practicas especificas deben verse
favorecidas por la constitucion de un amplio acervo motor, el desarrollo de las habilidades
motoras, el despliegue de las capacidades motrices, la mejora de la aptitud fisica y la buena salud.
Dar prioridad al juego sobre el ejercicio posibilita resignificar los componentes comunes de los
juegos motores y el pensamiento tactico y estratégico. Por ello se recomienda:

e Promover una educacion fisica escolar que, ademés de ensefiar y desarrollar practicas
deportivas, ludicas, gimnasticas, atléticas y acuaticas, integre la alfabetizacion deportiva
como parte fundamental de la formacion. Esta perspectiva permite a las y los estudiantes
comprender el fenomeno deportivo en su dimension cultural y social y ejercer su
ciudadania en el plano de la cultura corporal de manera activa y critica.

e Planificar la ensefianza de los juegos deportivos configurando escenarios significativos
que den lugar a multiples y variadas practicas. Se consideran componentes comunes: el
espacio (formas y dimensiones, zonas, lineas u obstaculos), las estrategias (situaciones
motrices que promueven resoluciones técnicas a nivel individual o grupal), la
comunicacion motriz (formas de comunicacion verbal o gestual), el reglamento
(posibilidades y limitaciones de las acciones definidas por las reglas sobre objetivo del
juego, disefio del campo, manejo de los objetos y contacto con los otros). El conocimiento
de estos componentes permitira desarrollar habilidades en diferentes tipos de acciones y
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diversas situaciones. Sera cada docente quien elija entre los deportes escolares aquellos
que se adecuen al contexto.

Propiciar situaciones de juego en las que la intervencion de quienes juegan sea global,
con la presencia de estimulos externos (personas del mismo equipo, oponentes, ruidos,
espectadores) que actiian directamente sobre aquellos que juegan.

Proponer diversos tipos de juegos o ejercicios que contribuyan a la mejora de la condicion
fisica mediante actividades que involucren todas las zonas musculares. Podemos nombrar
como ejemplos: juegos de persecucion y/u oposicion, ejercicios sin carga, saltos,
aceleraciones, lanzamientos, asimetrias, dominio de posturas e inestabilidades para el
desarrollo de la fuerza, la resistencia, la velocidad y la movilidad, considerando que esta
ultima contempla la flexibilidad muscular, la amplitud articular y la capacidad de
estiramiento de tendones y ligamentos.

Considerar que las practicas expresivas no sélo favorecen el reconocimiento del
movimiento, sino que también habilitan la exploracidon de pausas, la lentitud, el tacto, el
contacto y una conciencia corporal plena a partir de la respiracion, lo cual contribuye a
procesos de desinhibicion y una vivencia placentera del cuerpo.

Basar los aprendizajes en situaciones problematicas. El estudiantado puede asumir un
papel central, organizarse en pequefios grupos de manera colaborativa y dar espacio a la
ensefianza reciproca y a la resoluciéon de problemas construyendo, analizando y/o
solucionando a partir de praxias que habiliten el pensamiento creativo, la busqueda de
sentido, la interpelacion y la curiosidad. Ejemplos:

Resolver problemas de indole Pensar la forma de ejecutar una accion motriz
motriz. determinada y sus posibles variantes.

Plantear actividades como retos | ;Coémo puedo reducir el esfuerzo fisico de una
tarea?

Proponer situaciones nuevas dando una
informacion incompleta para que la analicen.

Hipotesis de realizacion (Qué ocurriria si...?

Construir elementos deportivos y ladicos en integracion con otras areas curriculares e
inventar juegos con ellos, elaborando un instructivo de juego y creando las reglas.

Generar espacios de reflexion en actividades de sensibilizacion con el ambiente para
reconocerse como parte de un todo y vivenciar el ambiente natural a través de salidas,
campamentos, juegos, caminatas, excursiones, actividades deportivas, experiencias
comunitarias significativas, concientizando sobre la huella ecoldgicay la importancia de
minimizar el consumo de recursos y la produccion de desechos. Un campamento es una
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comunidad que se desplaza, por lo que se requiere un trabajo colaborativo, mancomunado
entre quienes forman parte de ese proyecto.

Séptimo Grado
Ensefiar Educacion Fisica en Séptimo Grado implica reconocer las complejidades de las
adolescencias y el modo singular en el que procesan, comprenden y asimilan la informacién. En
esta etapa, al igual que en las anteriores, es importante que esté presente la perspectiva ludica.
Por ello, se recomienda:
e Avanzar progresivamente con ejercicios-juegos en el deporte escolar ampliando el
nimero de jugadores (iniciando 1vsl, 2vs2, 3vs3), repensando las reglas y resignificando
el sentido del juego desde el reconocimiento de los fines y objetivos de la escuela. De
este modo se prioriza el juego, la participacion activa y el disfrute, sin perder de vista el
porqué de cada accidn técnica y del sentido general y permitiendo al estudiantado ampliar
su repertorio motriz. Puede proponerse jugar el juego completo poniendose en los zapatos
del otro, no solo en el rol de jugador, sino arbitrando, organizando, gestionando recursos,
entre otros roles. Serd cada docente quien elija entre los deportes escolares aquellos que
se adecuen al contexto.
e Proponer diversos tipos de juegos o ejercicios que contribuyan a la mejora de la condicion
fisica mediante actividades que involucren todas las zonas musculares. Podemos nombrar
como ejemplos juegos de persecucion y/u oposicion, ejercicios sin carga, saltos,
aceleraciones, lanzamientos, asimetrias, dominio de posturas e inestabilidades para el
desarrollo de la fuerza, la resistencia, la velocidad y la movilidad, considerando que esta
ultima contempla la flexibilidad muscular, la amplitud articular y la capacidad de
estiramiento de tendones y ligamentos.
e Generar espacios de reflexion en actividades de sensibilizacion con el ambiente para
reconocerse como parte de un todo y vivenciar el ambiente natural a través de salidas,
campamentos, juegos, caminatas, excursiones, actividades deportivas, experiencias
comunitarias significativas, concientizando sobre la huella ecologicay la importancia de
minimizar el consumo de recursos y la produccion de desechos.
En este ciclo, las propuestas cientificas y tecnoldgicas educativas poseen un profundo sentido
formativo y posibilitan experiencias de aprendizaje que implican a todos los integrantes de la
comunidad educativa en encuentros donde el estudiantado es protagonista interactuando y
socializando con los diversos actores institucionales. Posibilitan el acercamiento a quehaceres
propios de la tarea de investigar permitiendo ampliar la comprension sobre la realidad y los
saberes especificos de Educacion Fisica.
Algunas propuestas podrian ser:

El cuidado del ambiente desde la promocion de la actividad fisica en la naturaleza.

El mejoramiento de la calidad de vida a través de practicas corporales saludables.

El desarrollo de las capacidades condicionales, convocando la atencion de las y los

estudiantes en la relacion que existe entre esas capacidades con el cuidado de la salud y
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el compromiso orgdnico que requiere la resolucion de las situaciones planteadas en una
clase o juego.
e Toma de conciencia sobre la accesibilidad, analizando cuales son aquellas barreras que

impiden que todas las personas accedan a las practicas motrices y ludomotrices.
Como ejemplo, consideremos algunas propuestas de indagacion. En clase de basquet escolar,
ademas de jugar es posible indagar sobre aspectos de esta practica en sociedad: ;cémo trabajan
en tu barrio, el club, las asociaciones, las federaciones?, ;qué otras formas de basquet conocen?
(Cancha de 5 vs 5, 3x3, maxibasquet, adaptado, playa, entre otras). Puede analizarse el rol de las
hinchadas, las actitudes que se evidencian, los conflictos que emergen, los modos de resolucion,
entre otros ejemplos. ;Sucede lo mismo en otros deportes? ;Cuantas habilidades motrices
especificas se ponen en juego en la cancha? ;Qué resoluciones motrices posibilitaron esas
habilidades? ;Qué capacidades condicionales y coordinativas estan presentes en esas
resoluciones y como se entrenan? ;Coémo se juega en la Liga Nacional y en la NBA? ;Qué
organizaciones tacticas se utilizan? ;Cudles en el ataque y cudles en la defensa? ;Qué roles
aparecen? ;Como se da la comunicacion? ;Hay cambios en la formacion en el transcurso del
partido? ;Coémo impacta la actividad fisica sobre la salud?

4.2. Recomendaciones para la evaluacion
La evaluacion en Educacion Fisica se considera parte indisociable del proceso de ensefianza y
de aprendizaje de docentes y estudiantes y debe reconocer las singularidades de infancias y
adolescencias en sus procesos de desarrollo motor, de maduracion y de crecimiento y la realidad
escolar contextualizada. La presencia de actividades evaluativas en las propuestas corporales y
motrices (con diferentes modalidades e instrumentos) posibilita espacios de reflexion en los
cuales observar, realizar analisis, tomar decisiones, realizar ajustes, establecer acuerdos.
e Para la docencia es importante reconocer aspectos logrados en el desarrollo de
habilidades y capacidades motrices de sus estudiantes.
e Para el alumnado es importante comprender los principios basicos de un juego deportivo
y aplicarlos al asumir roles de jugador, arbitro, espectador.
e Para ambos, la evaluacion permite valorar los procesos colectivos y recuperar el aporte
individual a la construccion grupal.
Una evaluacion significativa implica didlogo, comprension y transformacion de las précticas
corporales y motrices. Desde un enfoque cualitativo, en estas practicas se reconocen las
posibilidades y las subjetividades y se atiende no sélo a los resultados, sino también a los
procesos que los hicieron posibles. En este sentido, es indispensable revisar criticamente las
propias representaciones docentes en cuanto a la evaluacion en el area, e identificar aquellas que
priman o que pueden ser obturantes de la evaluacion que se propone.
Se trata de acompaiiar los procesos de comprension y aprehension de los saberes corporales
y motrices en una evaluacion continua que considera los avances, las potencialidades y las
dificultades de cada estudiante. Se inicia en el diagndstico o fase inicial y contintia a lo largo del
todo el trayecto pedagogico como evaluacion formativa, concentrandose en saberes disciplinares,
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como la riqueza de los movimientos en sus aspectos cognitivos, expresivos, fisico-energéticos y
perceptivo-motores y sociales.

La docencia comparte con el estudiantado los objetivos de aprendizaje haciendo visible en
cada clase su sentido y hacia donde se dirigen las propuestas, precisando qué van a aprender y a
hacer en concreto, por qué y para qué.

Por ejemplo, en las practicas atléticas, al realizar lanzamiento de jabalina se puede analizar
junto al estudiantado cuadl es la mejor forma de lanzar, el porqué de la importancia de la seguridad
y la técnica, como mejorar, como ayudar a quien no lo puede hacer y qué adaptaciones proponer
para ello.

Entre las modalidades evaluativas, se promueven la evaluacion docente, la autoevaluacion,
la coevaluacion y una calificacion dialogada como formatos sugeridos para la realizacion de la
tarea.

e La evaluacion docente es aquella que realiza cada docente a sus estudiantes y que
permite observar la participacion en situaciones motrices adecuando las propuestas
pedagdgicas y habilitando momentos de reflexion y retroalimentacion, de modo que el
estudiantado pueda usar la informacion recibida para entender y corporizar sus
aprendizajes motores. Se trata de ofrecer una devolucion efectiva y afectiva a la vez.

e La autoevaluacion posibilita construir la capacidad critica de mirarse a si mismos y
asumir la responsabilidad del propio aprendizaje. Para ello se requiere establecer
referencias o parametros concretos sobre la accion o practica motora que se espera que
realicen. Un ejemplo de esta modalidad podria ser la clasificacion de las practicas
motrices en tres listas:

Todavia me resulta dificil... | Algunas veces necesito ayuda en... Me sale facil...

e [a coevaluacion o evaluacion entre pares requiere espacios de intercambio entre
estudiantes en los que se realicen devoluciones relevantes con empatia, comprension,
compromiso y respeto, valorando el coaprendizaje y ofreciendo ayudas y referencias que
faciliten un mejor desempeiio motor. Un ejemplo seria la propuesta dos por uno: en
relacion a practicas corporales y motrices con especificidad técnica, se propone que entre
pares destaquen dos aspectos positivos y una sugerencia de mejora de cada una de las
personas que forman parte del grupo.

e La calificacion dialogada se realiza estableciendo entre la docencia y el estudiantado
criterios de correccion consensuados clarificando qué se espera en cada evaluacion. Por
ejemplo: en relacion a los juegos motores, /qué aspectos vamos a valorar en el vinculo
con los demas?, ;qué habilidades motoras se observan en estos juegos?, ;qué acciones se
espera que realice cada uno al jugar?, ;qué se espera en relacion a las reglas y su
aceptacion?
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Los instrumentos de evaluacion proporcionan informacion que requiere ser analizada. Los
instrumentos no son la evaluacion en si mismos, ya que lo importante es identificar los avances
y las proyecciones del estudiantado. En este sentido, se busca trascender la informacion
cuantitativa para valorar e interpretar los datos obtenidos. Se pueden mencionar entre los
instrumentos aquellos basados en el dialogo o en la interrogacion, o basados en la observacion
directa:

e [a elaboracion de un registro diario de la docencia sobre los procesos del estudiantado
permite, de manera practica, la recoleccion de informacion del desarrollo individual y
grupal en lo motriz y vincular, habilitando la reflexion posterior y la toma de decisiones,
asi como la construccion de informes individuales cuando sea necesario.

e La construccion de un portafolio de experiencias se convierte en una herramienta potente
para la comprension de los aprendizajes y toma de decisiones. Un ejemplo seria el relato
de experiencias de la participacion del grupo en un encuentro deportivo escolar a lo largo
del proceso teniendo en cuenta la preparacion previa, el juego en si mismo y el cierre.

e [a realizacion de listas de control o de cotejo, rubricas, escalas de valoracion, grillas de
contenido, asi como soportes digitales que enriquecen la observacion a través de sus
indicadores. Por ejemplo:

A partir de la participacion en un deporte de equipo en las clases de Educacion Fisica, responder
de manera colectiva: ;como jugamos cuando jugamos?

En este equipo de juego Siempre | A veces |Nunca

(Damos la oportunidad a todos de pasar la pelota?

(Realizamos acuerdos tacticos al interior del equipo?

([Permitimos adaptar las reglas del juego para que cada
persona pueda participar de acuerdo a sus posibilidades?

(Aceptamos respetuosamente los resultados del juego?

e Al finalizar Segundo Ciclo y Séptimo Grado puede implementarse la realizacion y
registro de pruebas motrices adaptadas a la actividad escolar acorde con los contenidos
desarrollados en las clases. Esto puede ser elaborado en forma conjunta con los
estudiantes.

Algunos criterios generales de evaluacion en Educacion Fisica se presentan a continuacion a
modo de recomendacion y organizados por ciclos.

Primer ciclo
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Demuestra una participacion caracterizada por el disfrute y la alegria en practicas
corporales y motrices de tipo introyectivas, proyectivas, extensivas y cinestésicas
reconociendo sus posibilidades y asumiendo actitudes de superacion.

Evidencia conocimiento de su cuerpo en forma global y segmentaria, realizando ajustes
posturales propios, con los otros y con los objetos y reconociendo nociones espaciales y
temporales

Resuelve con progresiva autonomia desafios motores a partir de la adquisicion y puesta
en practica de las capacidades y habilidades motoras necesarias para jugar.

Participa en experiencias y propuestas ludicas con interés y espontaneidad, jugando con
imaginacion, sensibilidad y creatividad.

Juega de manera colectiva y comunitaria acordando democraticamente reglas y modos
de jugar con apertura, disponibilidad y empatia.

Valora y respeta los modos de expresion y el movimiento creativo utilizando diversos
lenguajes y recursos, manifiesta adecuadamente sus ideas y/o emociones y reconoce las
singularidades de cada persona.

Se reconoce parte del ambiente y asume hdbitos de cuidado y respeto propios y del
entorno con valores de cooperacidn y actitudes que propician su mejora y preservacion.

Segundo ciclo

Demuestra compromiso en su participacion denotando disfrute y alegria en practicas
corporales y motrices individuales y colectivas.

Reconoce sus posibilidades y las de sus pares, asumiendo una actitud ludica que posibilite
interacciones favorables.

Evidencia conocimiento de su cuerpo en forma global y segmentaria, realizando ajustes
espaciales y temporales propios, con los otros y con los objetos.

Resuelve con progresiva autonomia desafios motores a partir del ajuste de las habilidades
motoras basicas a las especificas y la puesta en practica de las capacidades motrices en
juegos y deportes escolares, evidenciando el pensamiento tactico y estratégico.
Participa en actividades, juegos y deportes escolares tanto individuales como colectivos
acordando democraticamente reglas y modos de jugar, con apertura, disponibilidad y
aceptacion de los resultados y reconociendo al otro como participe necesario del juego.
Valora y respeta los modos de expresion propios y de otras personas utilizando diversos
lenguajes y recursos, manifestando criticamente sus ideas, sensaciones y/o emociones y
reconociendo las de sus pares.

Denota actitudes de cuidado y respeto de si mismo y los demas preservando la intimidad
y valorando la diversidad

Vivencia los juegos tradicionales, populares y de distintas comunidades reconociéndolos
como bienes culturales.

Se reconoce parte del ambiente y asume habitos de cuidado y respeto propios y del
entorno, evidenciando una toma de conciencia critica de las probleméaticas ambientales
con valores de cooperacion y actitudes que propician su mejora y preservacion.
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Séptimo grado

Participa con compromiso en practicas corporales y motrices autogestivas denotando
disponibilidad, disfrute y alegria.

Reconoce sus posibilidades y las de sus pares asumiendo actitudes ludicas, cooperativas
y participativas que posibilitan interacciones favorables.

Evidencia conocimiento de su cuerpo y valora la incidencia de Educacion Fisica en los
cambios corporales vinculados a los procesos de crecimiento, maduraciéon y desarrollo,
reconociendo con criticidad los modelos culturales y los estereotipos.

Desarrolla habilidades de especializacion y capacidades motoras condicionales y
coordinativas y aplica resoluciones tacticas y estratégicas con autonomia y confianza.
Participa en actividades, juegos y deportes escolares individuales y colectivos acordando
democraticamente reglas y modos de jugar con apertura, disponibilidad y aceptacion de
los resultados

Valora y respeta los modos de expresion propios y de otras personas, utilizando lenguajes
y recursos, gestionando y manifestando sus ideas y/o emociones y reconociendo las de
sus pares.

Denota actitudes de cuidado y respeto de si mismo y de los demds, preservando la
intimidad y participando en interacciones en juegos y practicas corporales rechazando las
formas de coercion sobre si y sobre otras personas.

Facilita la participacion en igualdad valorando la diversidad.

Vivencia los juegos tradicionales, populares y de distintas comunidades valorandolos
como bienes culturales.

Reconoce las problematicas ambientales desempefidndose con actitudes de cuidado y
respeto y colaborando con la mejora y preservacion del ambiente.

4.3. Recomendaciones para la diversificacion de la ensefianza

Para construir propuestas de ensefianza y evaluacion diversas y accesibles, se sugiere:

Reconocer la propia disponibilidad corporal como medio de expresion y comunicacion
primordial estableciendo un vinculo dialdgico al dar y tomar la palabra: escuchar
atentamente, ubicarse frontalmente al grupo y dar consignas acotadas y claras que puedan
ser recibidas por todo el estudiantado, subjetivizando para identificar los requerimientos
de cada persona.

Presentar los contenidos con propuestas multimodales que faciliten la comunicacion. En
lugar de depender de un solo formato, como la explicacion oral, se propone integrar
diversos soportes, modos y lenguajes, ofreciendo recursos accesibles como apoyos
visuales (imagenes, videos, graficos), tactiles y auditivos, o tecnologia de asistencia para
garantizar la comprension.

Realizar un mapeo de zonas, presentar verbalmente y recorrer el espacio fisico permite
que todo el grupo pueda reconocer los limites y las areas del juego e identificar
obstaculos, superficies y lugares de riesgo.
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e Respetar las posibilidades de cada persona, reconocerlas como sujetos de derechos,
requiere proponer experiencias motrices ludicas, deportivas y recreativas con variados
niveles de complejidad, considerar distintas formas de movilidad y realizar ajustes para
que todos puedan participar en igualdad de condiciones.

e Redisefiar las formas de enunciar las consignas para disminuir las barreras funcionales
que limitan la accesibilidad, proponer agrupamientos heterogéneos para la realizacion de
actividades y propiciar la cooperacion entre pares, habilitando la circulacion de la palabra
asi como la toma de decisiones grupales.

e Considerar que la logica del juego escolar debe ser flexible. Debe ser posible modificar
reglas, roles y dinamicas de modo que todo el estudiantado pueda participar, tanto en el
caso de los deportes como en las carreras/circuitos y juegos cooperativos con logros
colectivos, en el cumplimiento de un desafio. Se recomienda propiciar el acercamiento a
organizaciones de la sociedad civil o a clubes para conocer como es la vivencia del
deporte en personas en situacion de discapacidad (paravoley, futbol con ojos vendados y/
o pelota sonora, entre otros).

e Establecer tiempos diversos para la resolucion de propuestas segtn las posibilidades y
los contextos de cada estudiante y asignar roles y responsabilidades diferentes respetando
los tiempos y las formas de participacion, no solo en las clases cotidianas sino en
proyectos de mayor duracion.

e Acompafiar la tarea con preguntas que favorezcan procesos de retroalimentacion y
reflexion sobre la accion. Esto permite a la docencia comprender mejor los modos de
aprendizaje de cada estudiante y adaptar su planificacion.

e Sostener un trabajo conjunto y colaborativo con quienes participan en el acompanamiento
a las trayectorias de los y las estudiantes.

5. Glosario

Aspectos de la motricidad: los aspectos que influyen en su desarrollo son el cognitivo en
relacion a la toma decisiones, la resolucion de tareas y la coordinacion; el expresivo en relacion
a formas de comunicacion, lenguajes, conocimiento propio y de los demas; el fisico-energético,
en relacion a dominios posturales, tonicos y de las capacidades fisicas; y el perceptivo-motriz,
en relacion a la apropiacion de la nocion de esquema corporal, la adquisicion de habilidades
motoras, el reconocimiento y el dominio espacial y temporal.

Caracter polivalente: referido a actividades o juegos con caracter multilateral cuando permiten
el desarrollo en sentido amplio de las habilidades motoras en diversas situaciones. Permiten
aprendizajes variados y variables y la eleccion de propuestas que habiliten para aprender las
estructuras funcionales de mas de un deporte y enriquecer el acervo motor.

Deporte escolar: desde una perspectiva genérica y polivalente, el caracter educativo del deporte
reside en su potencial ladico y en su capacidad para provocar aprendizajes, reflexiones y
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valoraciones. Es educativo cuando contempla la inclusion, la democratizacion y la competencia
como medio formativo. Permite a los estudiantes participar en el planteo estratégico de las
instancias del juego, sugerir variantes y reflexionar colectivamente ante los resultados. La
ensefianza del deporte en la escuela impacta positivamente en la autoestima, en la socializacion
y en la construccion de la identidad de las infancias.

Desarrollo motor: en el ambito de la educacién fisica, el estudio del desarrollo motor es el
campo que se dedica a observar y a recoger de forma fiable el cambio de las conductas motoras
del sujeto a lo largo de su vida a partir de modelos normativos de conducta establecidos para los
diferentes periodos ontogenéticos humanos. Gallahue (1982) determina fases de desarrollo motor
que permiten observar el progreso infantil desde la motricidad refleja hacia las habilidades
motoras especificas.

Dimensiones de la educacion fisica: existe una triple dimension motriz: introyectiva, que
posibilita el reconocimiento a través de la autopercepcion; extensiva, que permite la interaccion
con el entorno; y proyectiva, que facilita la relacion con el medio social (Castafier y Camerino,
1991).

Disponibilidad corporal: refiere a la disposicion personal para la accion en la interaccion con
las otras personas y con el medio. Consiste en la construcciéon progresiva por parte de los
estudiantes de los saberes, las formas de hacer y los habitos, las actitudes y los valores inherentes
a la inteligencia kinestésica y emocional.

Iniciacion deportiva e iniciacion a otras practicas especificas: acciones pedagodgicas que
tienen en cuenta a quien aprende y que permiten adquirir progresivamente una mayor
competencia motriz. Se caracterizan por la méxima inclusion y participacién en un proceso con
practicas simplificadas, con variabilidad de acciones y con un manejo de objetos y/o
implementos diversos que serviran de base para la adquisicion de habilidades complejas,
transferibles a practicas especificas o aplicables en situaciones similares a las de los deportes.

Juego: actividad que permite articular la praxis con la elaboracion de saberes conjugando
infinitas variedades y dimensiones. Se reconoce por los componentes que lo caracterizan: reglas,
jugadores, tiempo, espacio y disponibilidad ladica. Es necesario que esté presente en todos los
ciclos y niveles educativos, ya que favorece la integracion del estudiantado.

Practicas corporales y motrices: refiere a formas de movimientos con intencionalidad
educativa que trascienden los ejercicios fisicos o las técnicas de algun deporte o de una practica
especifica y que permiten a los grupos conferir significacion y sentido. Son “maneras de hacer”
que parten de la cultura y producen cultura, y que al sistematizarse como practicas corporales
escolares requieren ser presentadas en las clases de Educacion Fisica con una perspectiva
diferente a la de otras instituciones que también las desarrollan (clubes, gimnasios).
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Sensaciones corporales: permiten a los seres humanos abrirse a los estimulos que proceden
tanto de si mismos como de su entorno a través de practicas de diferentes tipos: interoceptivas,
que informan de los procesos internos del organismo y captan las informaciones procedentes de
las visceras; propioceptivas, que aportan informacion kinestésica y vestibular respecto del
cuerpo en el espacio y el control postural; exteroceptivas, que posibilitan orientarse en el medio
circundante a partir de la organizacion de la informacion del mundo exterior.
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