


El Ministerio de Educacién de la provincia de Santa Fe, a través de su Secretaria
de Educacién, Direccidn Provincial de Educacion Fisica en el marco de la con-
memoracion del 6 de abril, “Dia Mundial de la Actividad Fisica”, propone celebrar
Santa Fe en movimiento, cada paso cuenta, invitamos a desarrollar actividades
que se aborden desde la multiplicidad de lenguajes.

Con el objetivo principal de promover la adopcion de estilos de vida activos y
saludables, concientizando a la comunidad educativa sobre la importancia de la
actividad fisica y su impacto positivo en la calidad de vida de la poblacion.

Las propuestas pueden abarcar diversas modalidades, como charlas, talleres,
encuentros, desafios deportivos-recreativos, circuitos de movimiento, asi como
intervenciones que involucren la multiplicidad de lenguajes (plastico-visual, mu-
sical, teatral y tecnoldgico).

Estas actividades podran llevarse a cabo, segun lo determine cada institucion,
durante la semana previa o posterior al 6 de abril.

Se reconoce y valora el compromiso de los docentes de Educacion Fisica con la
formacion integral de los estudiantes, confiando en que esta propuesta consti-
tuira una valiosa oportunidad para fortalecer habitos de vida activa y saludable.

cion
El 6 de abril se celebra el “Dia Mundial de la Actividad Fisica”, una fecha promo-
vida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con el fin de sensibilizar a
la poblacién acerca de la importancia de mantenerse activos para preservar la
salud fisica y mental. Esta jornada subraya la necesidad de promover la actividad
fisica en un contexto global caracterizado por el avance de las tecnologias y el
incremento del sedentarismo. La practica regular de actividad fisica contribuye a

la prevencion de enfermedades, mejora el estado de animo y favorece un estilo
de vida saludable.

Se define como actividad fisica a cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que implique un gasto de energia. Entre las activida-
des accesibles se encuentran caminar, bailar, andar en bicicleta, correr, pasear al
perro, jugar a la rayuela o saltar la soga, entre otras.

La incorporacion de la actividad fisica y deportiva desde edades tempranas es-
timula el desarrollo motor, psicomotriz, social, intelectual y emocional de nifios,
nifas y adolescentes. Ademas, fomenta valores fundamentales como la coope-
racion, la autonomia, el didlogo y la responsabilidad.

La inactividad fisica constituye el cuarto factor de riesgo mas importante de mor-
talidad a nivel mundial. La practica moderada y regular de actividad fisica es una
de las estrategias mas eficaces para mejorar la salud y prevenir enfermedades
como las cardiovasculares, la diabetes, la obesidad y la osteoporosis. Asimismo,
fortalece las relaciones interpersonales, reduce el estrés, regula los niveles de



colesterol y presién arterial, y disminuye el riesgo de desarrollar ciertos tipos de
cancer.

En el ambito educativo, el rol docente como promotor de salud y bienestar es
esencial para potenciar los efectos positivos de la actividad fisica en la salud
mental y el rendimiento escolar, con beneficios significativos en las dimensiones
cognitiva, emocional y social.

Mejora de la memoria y la atencion: La actividad fisica estimula la plasticidad
cerebral, aumenta el flujo sanguineo al cerebro y facilita la creacion de nuevas
conexiones neuronales.

Estimulacion del cerebro: El ejercicio fisico promueve la liberacidon de neurotrans-
misores como la dopamina y la serotonina, esenciales para la motivacion y el
aprendizaje.

Desarrollo de habilidades ejecutivas: Contribuye a la planificacion, la resolucion
de problemas y la toma de decisiones.

Regulacion emocional: Ayuda a gestionar emociones como el estrés y la frustra-
cidn, lo cual beneficia tanto a estudiantes como a docentes.

Fomento del trabajo en equipo: Las actividades grupales fortalecen la colabora-
cion y las habilidades interpersonales.

Desarrollo de la disciplina y la responsabilidad: La constancia en las rutinas de
ejercicio fomenta el compromiso y la organizacion, habilidades esenciales para el
éxito académico y personal.

Es fundamental elegir actividades que resulten placenteras, ya que esto favorece
la continuidad de las practicas y la obtencidn de beneficios a largo plazo.

Se alienta a las instituciones a desarrollar acciones que integren aspectos teori-
cos y practicos sobre la importancia de la actividad fisica, mediante la participa-
cidn en practicas corporales y ludo-motrices que generen aprendizajes signifi-
cativos y experiencias de disfrute. El propdsito es propiciar espacios de reflexion
y concienciacion sobre los beneficios de la actividad fisica a lo largo de la vida,
reducir el sedentarismo, promover estilos de vida activos, sensibilizar sobre la
prevencion de enfermedades, crear entornos que favorezcan la actividad fisica,
disminuir el estrés, mejorar la calidad del suefio y reducir los sintomas de ansie-
dad y depresion.

Destinatarios: Comunidad educativa en todos sus niveles y modalidades.
Contenidos: Desde los tres ejes de los Nucleos de Aprendizaje Prioritarios (NAP):
Aspectos bioldgicos y de la salud.

Juego e interaccion con otros.

Experiencias grupales de convivencia.



Practicas corporales ludo-motrices.
Modalidad: Jornada presencial en cada escuela de la provincia.
Cronograma tentativo: Semana previa o posterior al 6 de abril.

Otras consideraciones: Se promueve el trabajo articulado con todos los miem-
bros de las instituciones educativas, incluyendo asistentes escolares, personal
de comedor, docentes, estudiantes, equipos directivos y la comunidad educativa
en general.

de actividades

Se indican algunas propuestas para su desarrollo en cada institucidon educativa.
Dichas jornadas de concientizacion pueden sostenerse y acompafarse con algu-
na actividad/trabajo practico en areas afines a la Educacidn Fisica.

# Mega clase de baile y ritmos ¢

Proponer en el patio o SUM una clase masiva de baile con diferentes ritmos
musicales, como zumba, salsa, hip-hop o folclore. Es una forma divertida y
accesible para que todos participen, independientemente de su nivel de con-
dicion fisica. Se pueden preparar coreografias sencillas para que toda la es-
cuela se sume y disfrute del movimiento al ritmo de la musica.

‘%'Circuito deportivo multiestacion

Disefiar un circuito con estaciones donde los estudiantes deben completar
diferentes practicas corporales. Ademas, se pueden incluir desafios crono-
metrados o en equipos para fomentar la cooperacion.

+ Caminata 1 &

El caminar es una actividad motriz natural del ser humano, como actividad
fisica, caminar es moderada, completa y beneficiosa para la salud, ya que
contribuye al bienestar fisico y emocional. Se pueden sumar las familias para
acompanar.

<* Concurso de coreografias activas ' ©

Son validos todos los géneros de musica y danza, esta propuesta es para
todos los que tengan ganas de participar y exponer composiciones propias,
interpretacion de videoclips o incluso momentos clave de videojuegos, peli-
culas, series, anime, etc., poniendo como Unico requisito que la danza sea el
elemento principal.



-+ Jornada de integracion €

Promover la inclusion y la participacion de estudiantes con y sin discapacida-
des en todas las actividades. Crear un ambiente inclusivo, capacitando a los
estudiantes para que sean lideres y agentes de cambio. Estas olimpiadas no
solo se centran en la competencia, sino también en valores como el compa-
Aerismo, la cooperacion y el respeto.

Desafio 10.000 Pasos & &

Caminar, correr o simplemente mantenerse en movimiento hasta alcanzar tus
10.000 pasos diarios. Cada paso cuenta, ya sea camino a la escuela, en los
descansos o al practicar tu deporte favorito. Marca tus pasos, comparte tus
logros y demuestra que puedes superar tus propios limites.

# Taller de habitos saludables @

Invitar a la comunidad educativa a participar en el Taller de Habitos Saluda-
bles, una experiencia interactiva disefiada para transformar el dia a dia con
pequefias acciones que generan grandes cambios. Este taller no solo ayudara
a tomar mejores decisiones para tu bienestar, sino que también sera un espa-
cio para compartir, aprender y crecer.

Batalla de saltos consoga "=

iA saltar! proponer una competencia de saltos con soga en distintas modali-
dades: individual, en grupo o con saltos sincronizados.

Deportes alternativos ,©'®

Te proponemos sumar deportes menos convencionales, como ultimate fris-
bee, kin-ball (pelota gigante), u otros. Esto permite que los estudiantes des-
cubran nuevas formas de moverse.

# Crea tus propias canciones — Batallas de freestyle /}'#

iDesatar la creatividad y crear su propio ritmo! Expresar ideas a través de la
musica. Te invitamos a nuestro Taller de Creacidon de Canciones y Batallas de
Freestyle, un espacio donde las palabras cobran vida y las ideas se convier-
ten en arte. Técnicas para improvisar y destacar en batallas de freestyle con
ritmo y confianza.

iNo importa si eres principiante o experto! Lo importante es que traigas tus
ganas, tus ideas y tu pasion por la musica. Este taller sera un lugar de apren-
dizaje, diversion y colaboracién creativa.

iHaz que tu voz sea escuchada! No solo se trata de competir, sino de crear,
conectar y crecer.



<7 Mural de expresiones plasticas /=]

Este “Dia de la Actividad Fisica” queremos celebrar con un mural que refleje
movimiento, energia y salud. Invitamos a participar en la creacion de un mural
plastico visual donde puedan expresar, a través del arte, la importancia de
mantenerse activos fisicamente y cuidar nuestro bienestar.

Usen colores vibrantes, formas dinamicas y cualquier material que represente
el movimiento. Incluyan mensajes positivos que inspiren a otros a adoptar un
estilo de vida saludable.

Mostremos como el arte y la actividad fisica pueden ir de la mano para crear
un impacto positivo.



