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HOLA CHICOS DE 3er GRADO
Comenzamos con...

CIENCIAS NATURALES
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Miren las imagenes.
; Puede ser posible lo que ven? ;Por qué?

e




¢Por qué los peces si respiran
bajo el agua y nosotros no?




Buscamos
Diferencias



Leemos el siguiente texto.

Marcamos las ideas principales EL SISTEMA
RESPIRATORIO

La respiracion es el proceso por el cual ingresamos aire (que contiene oxigeno) a
nuestro organismo y sacamos de él aire rico en diéxido de carbono.
Un ser vivo puede estar varias horas sin comer, dormir o tomar agua, pero ho puede
dejar de respirar mas de tres minutos.
Esto grafica la importancia de la respiracién para nuestra vida.
En el caso de los seres humanos, el sistema respiratorio incluye:
«las vias nasales (que permiten la entrada del aire)
«la faringe (ayuda a que el aire llegue a las vias aéreas inferiores)
«la laringe (filtra el aire inspirado)
«la traquea (aporta una via abierta al aire inhalado y exhalado)
«los bronquios (conducen el aire desde la traquea hasta los bronquiolos)
«los bronquiolos (llevan el aire hacia los alveolos)
«los alvéolos (que permiten el intercambio gaseoso)
« los pulmones (realizan dicho intercambio gaseoso con la sangre)
« el diafragma (un musculo que interviene en la respiracion).




¥ ¢Cémo lo imaginds?

o

* ;\%
Dibuja como te imaginas el sistema
respiratorio dentro de tu cuerpo




Los organos del
Sistema Respiratorio

MUSCULOS
INTERCOST ALES

PULMON
IZQUIERDQ

Asi es el sistema respiratorio dentro de nuestro cuerpo.
% Observaloy Comparalo con el que vos dibujaste, ;Hay diferencias? ;Y similitudes?




Los drganos del

Sistema

o

Pulmon derecho

¥ Respiratorio
) o

Laringe

Alveolos

Fosas nasales

Pulmon izquierdo

Traquea

Bronquiolos

Faringe

Diafragma

Bronguios

Ubica el nombre del rgano segun corresponda




La respiracion mecdnica

Leé el siguiente texto.
:%3'/ Marca las ideas principales

La respiraciobn mecanica comprende una serie de movimientos que se producen en la
caja toraxica destinados a permitir la entfrada y la salida de aire a los pulmones.
Cuando el aire entra, los pulmones se expanden, la caja toraxica se ensancha

y el diafragma se contrae y baja. Este proceso es llamado inspiracion.
Cuando los pulmones y la caja toraxica se contraen, el diafagma se relaja y sube
de modo que el aire sale desde los pulmones hacia el exterior.

Este proceso es llamado espiracién.




La respiracion mecdnica

<« Dibujacon flechas el recorrido del aire segun
corresponda

Expiracidn

Inspiracion
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