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Participantes:

Todos los alumnos de la escuela Especial N° 2067: 18 alumnos del turno Mañana y 20 alumnos del turno tarde.

Responsables:

Equipo Directivo de la Escuela Especial N° 2067: Directora: María José Falcone y Vice directora: Laura Monti

Equipo docente: Sandra Calcaterra, Laura Gregorio, Claudia López, Griselda Griglio, Valeria Rodríguez, Ayelén Cavallo y Laura Gauna.

Establecimiento: ESCUELA ESPECIAL N°2067 Y CENTRO DE EDUCACIÓN FÍSICA N°15.

Programa (opcional):--------

Autores: 

Equipo Directivo de la Escuela Especial N° 2067: Directora: María José Falcone y Vice directora: Laura Monti

Equipo docente: Sandra Calcaterra, Laura Gregorio, Claudia López, Griselda Griglio, Valeria Rodríguez, Ayelén Cavallo y Laura Gauna.

Área: Educación Física

Tiempo: desde el año 2011. Evaluando el desarrollo del proyecto  durante el ciclo lectivo 2015 se decide continuar el mismo realizando cambios  respecto al natatorio.

Lugar: Las clases del turno mañana se continuarán dictando en las piscinas del Natatorio de la Municipalidad de Rosario, en el Complejo Belgrano Centro hasta contar con la habilitación de la pileta de polideportivo 9 de julio. Los alumnos asistirán los días lunes de 10hs  a 11hs. Las clases del turno tarde se dictarán los días lunes de 15hs  a 16 hs.

Breve descripción del proyecto:

Desarrollamos este proyecto durante el año 2011 y habiéndolo evaluado como una experiencia relevante y positiva, sostenemos que:

La natación es uno de los deportes más completos, que acompaña al hombre desde antes de su nacimiento y se puede practicar hasta la vejez.

Cumple un importante papel socializante y estimula el crecimiento y el desarrollo. Su práctica beneficia el desarrollo psicomotor y muscular, potencia la capacidad cardiorrespiratoria, favorece la autoestima y la independencia personal.

Por tanto dentro de la formación integral que pretendemos lograr, la natación deberá seguir teniendo un espacio en el proceso de enseñanza y aprendizaje al que estamos abocados.

Vivimos en una ciudad, de cara a uno de los ríos más caudalosos, utilizado como medio de comunicación y subsistencia siendo convocados a disfrutarlo. SABER NADAR deja de ser simplemente deportivo/recreativo, para transformarse en un recurso de supervivencia.

Desarrollo (secuencia didáctica):

OBJETIVOS GENERALES:

-Brindar la posibilidad de que el alumno descubra el medio acuático, como espacio que le permita experimentar el uso controlado del propio cuerpo, incorporando normas de bioseguridad para su propio cuidado

-Concientizar sobre la importancia de la natación como herramienta de supervivencia

-Fomentar la solidaridad y la integración social, a partir del medio acuático.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

-Lograr el dominio del cuerpo en el agua y su coordinación, junto a una respiración eficaz.

-Realizar actividades en  el agua, en función de las propias posibilidades y limitaciones.

-Lograr el dominio de la flotación en distintas posiciones.

-Conocer y dominar, progresivamente, las técnicas de nado.

-Aplicar normas de higiene, cuidados especiales y seguridad.

PROPUESTA DE TRABAJO

Se propone un aprendizaje con actividades deportivo / recreativas, que resulte interesante para todos y cada uno, permitiendo el desarrollo de la confianza y la posibilidad de movilizarse de manera independiente.

Se trabajará en tres niveles, incitantes, medio y avanzados, respetando las metas establecidas para cada uno de ellos.

Los ejercicios tendrán una progresión de complejidad creciente, de acuerdo a la realidad grupal evaluada inicialmente.

Se producirán las variantes que sean necesarias en forma personalizada.

Los alumnos asistirán al natatorio, acompañados por el Profesor de Educación física y sus docentes.

Solo participarán en el proyecto aquellos alumnos que presenten certificados médicos y odontológicos y la autorización expresa de sus padres.

Metas a lograr en cada nivel

1-nivel iniciantes

Perder el miedo al agua

Introducir la cabeza en el agua

Respiración.

Flotación de cúbito ventral, dorsal y bolita.

Inmersión con desplazamientos.

Inicio a la propulsión.

Lanzamientos.

2- nivel medios

Perfeccionamiento de la patada crol y espalda.

Inicio y coordinación de la brazada-patada de crol y espalda.

Lanzamientos de cabeza.

Inicio al estilo pecho.

3 -nivel avanzados 

Perfeccionamiento de la técnica de crol y espalda.

Coordinación del estilo pecho.

Inicio a toques, vueltas, salidas y lanzamientos de los estilos.

Inicio y coordinación del estilo mariposa.

Evaluación

A lo largo del año se evaluará grupal e individualmente a los alumnos en forma procesual y dinámica.

Se realizará un registro de las observaciones diarias del desempeño grupal e individual.

Se elaborará un informe final.

Periódicamente se realizarán reuniones de seguimiento y evaluación del proceso, que avalarán la continuidad o modificación del proyecto.

Impacto:

La  población para la que fue pensado este proyecto pertenece a un grupo social marginal con problemáticas complejas,  que atraviesan  la constitución familiar presentando hogares superpoblados, familias ensambladas, con  precarios recursos económicos y simbólicos.

El proyecto de natación nos ha permitido brindarle la posibilidad de acceder a través de la escuela a un espacio de inclusión  al cual no tendrían acceso de otra forma. Un espacio impensado para su realidad cotidiana. Desde la salida en colectivo, con sus compañeros y docentes, el recorrido por la ciudad, hasta la llegada al lugar. El espacio físico del complejo, las dimensiones del natatorio es un mundo por descubrir, un  permanente aprendizaje, conocer que existen otros paisajes, otros edificios, otras realidades. Desde este lugar el conocimiento aparece ligado a las experiencias de vida, aprendiendo con otros. El docente abre diferentes puertas de entrada a un mismo conocimiento, el docente habilita, coordina, acompaña en el proceso, teniendo en cuenta sus necesidades, intereses y capacidades
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