
PROYECTO SANTA CATALINA 
“COMPARTIENDO EXPERIENCIAS CON EL 

ADULTO MAYOR” 

Profesorado de Educación Física – Taller de Docencia  – 3º año 



     Proyecto socio-comunitario (P.I.P.D.) que se origina 
por : 

 Solicitud explicita de una institución del territorio. 

 Necesidad de inserción de los practicantes del Taller 
de Docencia III en el  ámbito no formal. 

 Oportunidad de  articulación de la teoría con la 
práctica desde espacios curriculares de los tres 
campos de la formación: 

• Psicología del adulto. 

• Formación Motriz III. 

• Taller de Docencia III 
     

                                                                                                            



     Nueve encuentros donde los estudiantes de 
3º año realizan intervenciones didácticas 
organizadas en tres etapas: diagnóstica,  
planificación y desarrollo de las clases, 
jornada recreativa. 

Eje “La 
Gimnasia” Eje “La 

Recreación” 

Eje “Expresión 
Corporal” 



Elaborar propuestas de 
aprendizaje adaptadas a 
las características reales 
del adulto mayor. 

Percibir sensaciones, 
sentimientos durante el 
desarrollo de la propuesta y 
encauzarlas en pos de una 
enseñanza con alegría.  



Propuestas de juegos y tareas innovadoras  

Tareas y/o 
juegos que 
permitan el 
mejoramiento 
de la motricidad 

Construcción y 
fortalecimiento de 
vínculos sociales 



EVALUACIÓN 
Seguimiento evaluativo de los docentes de las tres cátedras. 
Informe individual y grupal. 
Co- evaluación en las tres etapas de intervención. Informe 
escrito del grupo co-evaluador . 
Auto-evaluación. Crónica individual de la intervención en todas 
las etapas del proyecto. 
Informe final organizado en un único documento. 



I.S.P. Nº 5 “Perito F. Moreno” 
Cañada de Gómez  
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