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Noticia al lector

El libro que usted tiene en sus manos es producto de la seleccién que realizaron 40
periodistas cientificos y aledanos (las lineas limitrofes, muchas veces, resultan algo
difusas) sobre las notas que publicaron en 2011. Las que ellos mismos consideraron
las mejores, las que los inquietaron, les gustaron hacer o les generaron algo que cele-
braron compartir. Todos ellos, los periodistas, forman parte de la Red Argentina de
Periodismo Cientifico. Asi fue, entonces, el proceso de seleccién: cada uno eligié una
nota en particular y la envié a la consideracién de los editores.

El orden en que se presentan, como en los comienzos de las peliculas de Woody
Allen con su elenco, es estrictamente alfabético, aunque en este caso sin las melo-
dias del jazz (ni de la musica cldsica). Solo hay dos excepciones, que podrian pasar
inadvertidas: las notas de Luciana Diaz y Martin De Ambrosio fueron colocadas en
ese orden, aunque corresponde el inverso, porque se trata de dos partes de la misma
investigacién, y las de Silvina Garcfa Guevara y Laura Garcia Oviedo, que pertenecen
a un documento, aparecen en el orden en que fueron publicadas.

Se les pidi6 a los autores ademds que explicaran la razén de su eleccién e incluyeran
una pequefia resefa de sus datos personales y de contacto. En todos los casos se res-
petaron las idiosincrasias de los medios en que fueron publicadas las notas original-
mente; es decir, titulos, subtitulos, estilos. Si es cierto que el medio es el mensaje, este
serd un hecho a tener en cuenta. Del mismo modo, se dejaron tal cual los deicticos:
expresiones que indican por lo general el lugar de enunciacién (por ejemplo, “nuestra
provincia”).

Por ultimo, hay que advertir que se repitié un tema, el espacial: los 50 afios del
vuelo inicidtico de Yuri Gagarin. Si bien se trata de los hechos, el modo tan diferente
—e igualmente admirable— en que cada uno de los periodistas encaré el asunto es casi
casi para una clase de periodismo.

Esperamos encontrarlos otra vez en este mismo lugar, en 2013.

Los editores
Buenos Aires, febrero de 2012
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Prologo

POR DIEGO HURTADO

Estas lineas se proponen discutir dos cuestiones. La primera es argumentar que Con-
tar la ciencia representa un punto de inflexién para el periodismo cientifico en la Ar-
gentina. La segunda se refiere a algunas de las dimensiones politicas y epistemoldgicas
que aparecen hoy como encrucijadas para la divulgacién cientifica en el pais.

¢Por qué puede argumentarse que este libro es un punto de inflexién? Sus autores
son periodistas cientificos de profesién. Que ademds pertenecen a la Red Argentina
de Periodismo Cientifico, que hace una nueva presentacién en sociedad con este
libro. Nada de amantes de la ciencia con inspiraciones de fin de semana o cientifi-
cos e ingenieros que divulgan cuando les sobra tiempo, aspiraciones loables para la
esfera privada o el circulo de amigos o colegas. Contar la ciencia selecciona notas de
periodistas cientificos que viven (o lo intentan) de la profesién. Algunos enfocados
full-time en la redaccién de diarios o revistas. Otros distribuyendo su tiempo entre el
periodismo cientifico, la investigacién cientifica o la docencia, pero con tenaz dedica-
cién y reconocimiento de las complejidades y competencias —codificables o tdcitas—
que requiere la comunicacién publica de la ciencia. En sintesis, este libro es un punto
de inflexién porque es un indicio robusto de la profesionalizacién del periodismo
cientifico en la Argentina.

Para entender un poco mejor de qué hablamos y, entonces, reconocer por qué
es importante que la divulgacién cientifica se profesionalice, cito dos ejemplos. El
primero se refiere a Ciencia Hoy, revista de divulgacion cientifica que comenzé a pu-
blicarse a fines de 1988 y al presente lleva editados mds de 120 nimeros. Igual que su
hermana mayor e inspiradora brasilena Ciéncia Hoje, Ciencia Hoy fue una iniciativa
de cientificos. A diferencia de los cientificos que impulsaron Ciéncia Hoje, que hace
afos reconocieron la necesidad de que la revista quedara en manos de profesionales
de la comunicacién cientifica, Ciencia Hoy continda siendo, luego de mds de 20
afios, una revista que edita un grupo de cientificos. La posicién de esta revista sig-



nifica, o bien el reconocimiento de que no existen competencias especificas propias
de la comunicacién que sean necesarias para divulgar ciencia, o bien que la revista
representa una herramienta de /obby de un grupo o subgrupo profesional, o ambas
cosas. Es como pensar que el periodismo deportivo deberia ejercerlo la propia comu-
nidad de deportistas o el periodismo politico deberia quedar a cargo del Congreso
de la Nacién y los partidos politicos. En cualquier caso, los cientificos serfan los
actores sociales mds aptos para abordar todas las variables que se ponen en juego en
la operacién de comunicar ciencia: conflictos de interés, riesgo social y ambiental,
propiedad intelectual y privatizacién del conocimiento, marcos regulatorios, ciencia
y relaciones internacionales, el lugar politico del conocimiento experto, los vinculos
de la ciencia con la industria, el agro, la defensa o los sectores extractivos, por men-
cionar unos pocos.

El segundo ejemplo que intenta mostrar la importancia de la profesionalizacién del
periodismo cientifico se refiere a los criterios con que revistas y diarios argentinos,
hasta no hace muchos afios, definfan la agenda de la divulgacién cientifica. Con ex-
cepciones, la divulgacién era un género laudatorio enfocado en logros de la ciencia de
los paises desarrollados sobre los arcanos del universo y la vida. La cobertura nacional
se agotaba en aquellos logros singulares de cientificos argentinos que hacian eco en
la arena internacional, preferentemente a través de un articulo en Science o Nature.
Lo efimero y espectacular ensamblado a imaginarios futuristas descontextualizados
marcaron durante mucho tiempo la agenda de la divulgacién cientifica. El lunes un
fésil de dinosaurio, el martes un planeta extrasolar, el miéreoles el gen del egoismo,
el jueves las virtudes del chocolate para la salud, el viernes... Todos temas, sin ironfa,
importantes. Ocurre que en un caleidoscopio de cuestiones cruciales nada es crucial.

Es claro que esta caracterizacién no es un pecado original de la divulgacién cienti-
fica, sino una manifestacién de una configuracién social mds amplia —que incluye a
las comunidades cientifica y educativa, a sectores de la politica y de la produccién—
caracterizada por la construccién de representaciones ingenuas o poco elaboradas
acerca de las funciones sociales y econdmicas de la ciencia y de su sentido politico y
cultural. Este fue uno de los grandes problemas histéricos de América latina.

A modo de ejemplo didéctico de estas representaciones, podemos mencionar el
caso del fisico y filésofo argentino Mario Bunge, ampliamente leido y utilizado en
cursos locales de epistemologia. En 2008, desde los extremos del racionalismo cienti-
ficista, Bunge afirmaba con pavorosa sencillez: “Los vertebrados somos naturalmente
curiosos y exploradores”. Aceptando lo que el sociélogo Robert Merton definié como
los valores que fundamentan la actitud de los cientificos —universalismo, comunismo
epistémico, desinterés y escepticismo organizado—, Bunge aclaraba, displicente y algo
crispado, que el universalismo “se opone al localismo que predican hermenéuticos y
nacionalistas culturales”. Los criterios de evaluacién del Conicet, que parecen funda-
dos en estas premisas, muestran que no se trata de mera discusién de ideas.

El derrumbamiento de la matriz neoliberal a comienzos del nuevo siglo y el actual



proceso de construccién de un nuevo campo de fuerzas sociocultural y politico en
América latina puso en movimiento un proceso de resignificacién que, en la Argen-
tina, pone a la ciencia y la tecnologia en la primera linea de las politicas publicas.
Desde las antipodas de posiciones como la de Bunge comenzaron a recobrar vigencia
visiones como la de Oscar Varsavsky, que en los afios setenta desplazaba el eje de ané-
lisis de la epistemologia a la politica. Varsavsky sostenia en un famoso libro de 1969,
refiriéndose al tipo de ciencia académica que es representada a partir de valores como
“el cardcter universal, absoluto y objetivo”: “En pocos campos es nuestra dependen-
cia cultural mds notable”. Para Varsavsky, el reclamo de libertad de investigacién se
asociaba a una actitud de “libre-empresismo” del aspirante a cientifico, que “elige
algunos de los temas alli en boga [‘en la Meca del Norte’] y cree que eso es libertad
de investigaciéon”. Con referencia al “universalismo”, sostenia Varsavsky: “Lo que es
verdad en Nueva York también es verdad en Buenos Aires”. Sin embargo, agregaba:
“Lo que ocurre es que la verdad no es la tnica dimensién que cuenta [...] hay otra
dimensién del significado que no puede ignorarse: la importancia” [negrita en el ori-
ginal]. En este sentido, Varsavsky concluia que una asignacién diferente de recursos
“da una ciencia diferente”.

Esta transformacién del escenario social y politico, que se presenta como un ex-
celente punto de partida para superar definitivamente la “edad de la inocencia” de
la ciencia argentina, no es independiente de las condiciones que hicieron posible
concebir y publicar un libro como Contar la ciencia.

Los estudios sociales y econémicos de la ciencia y la tecnologia —que incluyen a la
comunicacién ptblica— han demostrado con contundencia que la ciencia, sin dejar
de ser una “aventura del pensamiento”, no es un juego ni altruista, ni inocente; que
es un mito que exista libre acceso al conocimiento cientifico, o que exista algo como
una “comunidad cientifica internacional”, que ademds se comporta de forma desin-
teresada y solidaria. La ciencia que nace con Galileo se consolida en los siglos XVIII
y XIX como una construccién del capitalismo europeo. Hoy, uno de los rasgos que
evidencian esta genealogia es la incompatibilidad entre economia de mercado y libre
acceso al conocimiento. Sobre este punto, el premio Nobel en fisica 1998, Robert
Laughlin, en su libro Crimenes de la razén (2008), sostiene que “el conocimiento mds
valioso en términos econémicos es propiedad privada”. Refiriéndose a los Estados
Unidos, agrega, quienes se ocupan de gobernar y legislar ya tomaron posicién a favor
de que “gran parte del conocimiento técnico quede fuera del alcance de la mayoria”.
El historiador Peter Galison estimaba en 2004 que el universo del conocimiento cla-
sificado es entre 5 y 10 veces mayor que toda la literatura cientifica que se encuentra
en las bibliotecas abiertas de los Estados Unidos.

Asi, parece crucial que, como parte del proceso de construccién de una demo-
cracia, se pueda avanzar en una discusién social amplia sobre la eleccién de 4reas
relevantes y senderos de desarrollo cientifico-tecnoldgico —sus riesgos y beneficios—,
criterios politicos, econdmicos y sociales que orienten las decisiones, las inversiones,



las modalidades de colaboracidn con otros paises, las fuentes y usos del financiamien-
to, el papel de la ciencia en la inclusién social, la proteccién del medioambiente, la
salud, etcétera.

En la Argentina los viejos mitos del universalismo y el internacionalismo acriticos
retroceden a medida que se avanza en la comprensién del tipo de conocimiento que
necesita el pais. Desde esta perspectiva, Contar la ciencia muestra que la profesionali-
zacién del periodismo cientifico en la Argentina es un hecho que ocurre en sincronia
con el proceso mds amplio de consolidacién de un modelo de democracia que apues-
ta al conocimiento. Y bien, ;qué mejor aspiracién que entre las voces que lideran la
construccion de representaciones sociales no ingenuas sobre ciencia y tecnologia en
la esfera publica vayan ganando protagonismo las voces de aquellos que encontraron
su vocacion en tal tarea y dedican sus vidas a ella?

San Martin, 13 de febrero de 2011

Diego Hurtado es historiador de la ciencia, docente de la Universidad
Nacional de San Martin e investigador del Conicet.




Este ratoncito mutante fue creado
en la Argentina. Y podria ayudar
a vencer adicciones

POR ALEJANDRO ALONSO*
Publicada en Newsweek el 26 de octubre de 2011

“PUEDE QUE SEAS VELOZ como el viento, pero yo te ganaria en una com-
petencia’, desafiaba la tortuga a la liebre en la célebre fabula de Esopo. Marcelo
Rubinstein, investigador principal del Conicet en el Instituto de Investigaciones en
Ingenieria Genética y Biologia Molecular (INGEBI), se planteé un desafio similar
hace mds de siete afios, cuando decidié encarar el estudio de ciertos mecanismos
neuronales asociados, entre otros procesos, a las conductas compulsivas y adicciones.

Como suele ocurrir en ciencia, no era una carrera en solitario: ¢l sabia que otro
equipo de EE.UU., con mis fondos y recursos técnicos, segufa la misma pista.
“Siempre temia abrir un dfa una publicacién, o recibir el listado de articulos que
salen en las revistas cientificas, y ver mi linea de trabajo publicada por otros autores”,

Por que elegi esta nota

Pudimos encontrar un dngulo trascendente, pero no abordado por otras notas periodisti-
cas. Se habia informado sobre los resultados de la investigacion sobre los cutorreceptores
D2, pero no se habia hablado en detalle de la herramienta que la hizo posible: el ratén
mutante desarrollado en la Argentina. Gracias a los oportunos consejos del editor, Matias
Loewy, v a la accesibilidad del entrevistado, se pudo mostrar la faz cientifica de forma
simple, pero también la dimensidon humana.
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conffa el cientifico. Sin embargo, sus peores presagios no se cumplieron. Rubinstein
y su equipo llegaron antes y los resultados fueron publicados en la edicién de agosto
de la prestigiosa Nature Neuroscience, dejando probablemente en los competidores el
mismo sabor amargo que sufri6 la liebre del cuento.

;Qué hicieron, en concreto, los investigadores argentinos? Desarrollaron un ratén
mutante, o genéticamente alterado, de manera tal de evaluar el impacto de esa modi-
ficacién especifica en su comportamiento. En este caso, interfirieron con un circuito
de la dopamina, un neurotransmisor cerebral que participa (entre otras funciones)
del placer y las motivaciones.

Los cientificos recurrieron a técnicas de genética molecular de tercera generacién,
que dominan muy pocos paises. “En la Argentina, nuestro laboratorio es el tinico que
puede hacerlo”, se jacta Rubinstein. Otros investigadores ya habian creado ratones
mutantes que carecian de ciertos receptores de dopamina (D2) en todas sus células.
Sin embargo, su funcién varfa segtin estén ubicados en las neuronas que generan la
dopamina, donde se llaman “autorreceptores”, o en otras células. El principal mé-
rito del grupo de Rubinstein, quien también es profesor de Ingenieria Genética en
la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la UBA, fue haber logrado eliminar
los receptores D2 con selectividad exquisita: sélo en aquellas neuronas que liberan
dopamina.

No es poco. En general, la dopamina impacta sobre los receptores neuronales pro-
vocando respuestas de tipo estimulatorio. “Son senales que activan respuestas sobre
neuronas postsindpticas [las que estdn después del espacio interneuronal, o sinap-
sis] —define Rubinstein—. En cambio, en las neuronas que nosotros estudiamos, el
mensaje es de autocontrol”. Los autorreceptores serfan como los termostatos de un
acondicionador de aire, que cuando la temperatura llega a cierto nivel ordenan que
el equipo se apague. Del mismo modo, cuando los autorreceptores D2 detectan do-
pamina fuera de la neurona, envian una orden para que cese su liberacién.

Rubinstein asegura que hay centenares de circuitos que usan otros transmisores,
como el glutamato (relacionado con la memoria), la noradrenalina (asociada al es-
tado de alerta) y la acetilcolina (que participa en la estimulacién de los musculos).
En todos hay autorreceptores. “El trabajo realizado con los autorreceptores D2 de
dopamina es el primero que permite observar esa clase de circuitos de modo directo.
Se puede suponer que los demds funcionan de manera parecida”, anticipa.

El nuevo linaje de ratones aporta un enfoque novedoso al estudio del circuito neu-
ronal de las motivaciones, al que estd asociada la dopamina. Y que se puede relacionar
con la adiccién a drogas o la compulsion alimentaria. En la naturaleza, los animales
viven en conflicto permanente: saben que necesitan comida o quieren atender sus
necesidades sexuales, pero también que ello implica competir con sus pares, o expo-
nerse a los predadores.

“Si el animal no tuviera esa motivacidn para salir a buscar alimento, morirfa”, gra-
fica el cientifico. Sin embargo, un exceso de este mecanismo también podria atentar
contra la estrategia de supervivencia, incluso devenir en fenémenos compulsivos. Alli



Alejandro ESTE RATONCITO MUTANTE FUE CREADO EN LA ARGENTINA. Y
Alonso PODRIA AYUDAR A VENCER ADICCIONES

el animal pierde el control de sus acciones y actiia de manera repetitiva y en contra de
su voluntad. En un experimento en el que los ratones fueron entrenados en trabajar
para obtener comida apretando una palanca, los roedores mutantes desarrollados en
el INGEBI (incapaces de inhibir la liberacién de dopamina) mostraron un mayor
nivel de persistencia y motivacién: llegaron a oprimir mds de mil veces la misma
palanca para obtener una pequefa porcién de 20 miligramos de alimento, mientras
que los normales abandonaron la tarea antes de presionar 300 veces.

Sin embargo, advierte Rubinstein, hay que ser cautos en extrapolar los resultados
de animales a humanos. “En cada conducta patolégica humana juegan factores gené-
ticos y ambientales —dice—. Es muy dificil enfocarse sélo en los genes, porque somos
una poblacién muy heterogénea y cada cual tiene experiencias tnicas e irrepetibles”.

HACER CIENCIA en Argentina presenta una serie de desafios singulares, y el caso
de los ratones mutantes del INGEBI es un buen ejemplo. “Realizar el modelo animal
llevé cerca de cuatro anos —comenta Rubinstein—. Es un trabajo que en cualquier
otro lugar del mundo, donde se emplea esta técnica en serie, no toma menos de un
ano’.

Una vez creado el roedor, comenzé otro desafio: evaluar las respuestas neuronales
del modelo animal. Algunas mediciones, del orden de los milisegundos, no podian
ser hechas en el pais. Rubinstein acudié entonces a la doctora en biologia Verdnica
Alvarez, graduada en la UBA y radicada en Estados Unidos. Gracias a su interme-
diacidn, el proyecto conté con la tecnologia y recursos humanos de dos laboratorios
del Instituto Nacional de Abuso de Alcohol y Alcoholismo de ese pais, a donde se
enviaron los ratones mutantes.

Pero sin “levantar la perdiz”. Rubinstein recuerda que todo el proceso se hizo en el
mayor de los secretos, para no alertar a los competidores. “Fue un trabajo de mucha
logistica y perseverancia en cada uno de los escollos”, afirma. Por cuestiones sanita-
rias, los ratones permanecieron ocho meses en cuarentena antes de llegar al labora-
torio estadounidense. Y puertas adentro del INGEBI, apunta Rubinstein, habia que
manejar la angustia y mantener el espiritu alto de los estudiantes, que vefan que los
tiempos de sus becas se acortaban.

A siete anos del inicio de la cruzada, la publicacién ya despertd interesados. “Los
investigadores comenzardn a medir qué pasa con los adictos a las drogas de abuso y
los chicos que tienen trastornos por déficit de atencién (ADD o ADHD, sus siglas
en inglés)”, predice el investigador. Estas observaciones permitirdn establecer si en
dichos individuos el control dopaminérgico estd alterado. Paralelamente, el Conicet
estd tramitando acuerdos de transferencia tecnolégica con varias universidades de
Estados Unidos.

Estos ratoncitos también podrian significar divisas para el pais, en la medida en que
los laboratorios farmacoldgicos se interesen por este abordaje y deseen testear nuevas
drogas. Para Rubinstein, serd un premio a la tenacidad. “No ascendimos la Sierra de
la Ventana: estuvimos subiendo el Himalaya”, grafica.
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Alejandro Alonso es periodista de tecnologia y ciencia. Escritor de ciencia
ficcién (ganador del premio de la Universidad Politécnica de Catalufa, en
2002). Colaboré en Axxdn, Newsweek, ConputerWorld, Prensa Econdmica, 1T
Sitio.com'y Telecomunicaciones & Negocios, entre otras publicaciones.

aradano@arnet.com.ar
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UN CENTENAR DE PERSONAS, POR DIA,
PIDE ASISTENCIA POR ESTAS ENFERMEDADES

Patologias reumcdticas: la primera causa
de consulta del Hospital el Milagro

POR DIANA ALVAREZ*
Publicada en El Tribuno el 18 de abril de 2011

SON DOLENCIAS CRONICAS QUE NO SE CURAN PERO PUEDEN CONTROLARSE.
CAUSAN GRAN SUFRIMIENTO FISICO Y SECUELAS INVALIDANTES. Es EL UNICO
HOSPITAL PUBLICO QUE ATIENDE LA ESPECIALIDAD EN LA PROVINCIA, Y CON SOLO
DOS MEDICOS REUMATOLOGOS.

“La verdad es que tenemos solo dos especialistas y no damos abasto. Nuestra deman-
da de consulta diaria en Reumatologia supera a los cien pacientes”, reconocié Sergio
Gutiérrez, gerente general del Hospital Sefior del Milagro, centro de referencia pro-
vincial para las enfermedades infecciosas, clinicas y crénicas. Aclaré que las reumdti-
cas constituyen la primera causa de consulta al establecimiento y que, ademis, es el
tinico en la provincia con esta especialidad.

Por que elegi esta nota

Las enfermedades reumcdtticas son quizd las de mayor incidencia entre la poblacion; se
estima que el indice estd sobre el 10% en menores de 60/65 arios, v estén en aumento
progresivo en los mayores de esas edades. Fue un trabajo periodistico de denuncia social:
en Salta, con 1.250.000 habitontes (segtn el censo 2010), el Gnico servicio de referencia
del hospital pablico provincial tiene sdlo 2 especialistas.
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“Es cierto que a veces no podemos dar respuestas y por eso tenemos continuamente
a la prensa acd, porque la gente la llama”, sostuvo el funcionario.

Misculo esquelético

Vale recordar que se definen como enfermedades reumdticas aquellas que afectan, de
manera aguda o crénica, las funciones del sistema musculo esquelético. Se trata de
un abanico muy amplio donde se conjugan factores hereditarios, desérdenes créni-
cos resultantes de una interaccién multiple relacionada con el huésped (raza, edad,
sexo) y agentes ambientales (incluyendo infecciosos). En general, se caracterizan por
ser patologfas crénicas en su mayoria, producir una alta morbilidad y discapacidad,
modificar la vida de relacién del paciente y su calidad de vida. También porque oca-
sionan un alto costo social, institucional e individual.

En este establecimiento, el sintoma de mayor demanda es consulta por dolores
musculo esqueléticos. “Aunque a veces lo puede resolver el médico clinico, el pacien-
te suele buscar al especialista en reumatologia, y el problema es que no hay disponi-
bles en plaza —sostuvo el funcionario—. Estamos en un cuello de botella, similar al de
otras especialidades, como neurocirugfa, neurélogos o anestesistas.”

Enfermedades venéreas

Por otro lado, Gutiérrez cité que la segunda causa de consulta al establecimiento
son las enfermedades de transmisién sexual. “Seguimos observando un incremento.
Aparentemente no estd llegando a la poblacién el mensaje preventivo”, dijo, tras
recordar que estas infecciones se evitan, igual que el VIH/sida, con el uso adecuado
de preservativo. El gerente general estimé que en esta mayor incidencia, ademds del
profildctico confluyen otras circunstancias, “en especial alcoholismo y drogadiccién,
que derriban las barreras éticas, morales y de contencién psicolédgica”.

"La deteccion temprana reduce dolor y secuelas"

“Toda enfermedad detectada en sus comienzos tiene mejor prondstico”, enfatizd
Vicente Juarez (43), uno de los dos especialistas en reumatologia del Hospital Se-
nor del Milagro.

— ¢ Qué son las patologias reumaticas?

— Son las que comprometen las funciones del sistema musculoesquelético, hay
mas de 200, de diversa indole. Por lgjos, las mas comunes son la artrosis y la
osteoporosis, que a veces la puede manejar el clinico, el ginecélogo o el trauma-
télogo. Después estan la artritis reumatoidea, el lupus, la esclerodermia y otras del
tejido colageno, si bien no son tan frecuente como las primeras son las que mas se
benefician con el tratamiento reumatoldgico. Esta comprobado que posibilitan una
mejor calidad de vida y mejoran la sobrevida.

- ¢Es cierto que no se curan?



Diana PATOLOGIAS REUMATICAS: CONSTITUYEN LA PRIMERA CAUSA
Alvarez DE CONSULTA EN EL HOSPITAL EL MILAGRO

— No se curan, pero es posible controlarlas. El paciente puede llevar una vida nor-
mal, retardar su avance y complicaciones. Cada vez hay mas opciones terapéuti-
cas, nuevos tratamientos, mas efectivos y se logra estar mejor. Es tal cual como
otras enfermedades crénicas, como diabetes, hipertension y problemas de tiroides,
que no se curan pero los pacientes que hacen bien su tratamiento y controlan su
enfermedad pueden tener una vida normal, y evitar las complicaciones a largo pla-
Z0.

— ¢Son enfermedades de la vejez?

— En parte eso es un mito, aunque las mas frecuentes, como artrosis y osteopo-
rosis, estan relacionadas con la mayor edad, aunque no exclusivamente. Por otro
lado, muchos reumatismos, en especial aquellos que involucran al tejido conectivo
colageno, pueden aparecer desde la ninez. Aca solemos verlas también en pacien-
tes jovenes.

— En este hospital, ¢;cuél es el perfil del paciente promedio?

— Fundamentalmente, mujer. En cuando a edad, en mi consulta observo que entre
los 30 y 50 afos. En general, las enfermedades reumaticas tienen predileccion
por las muijeres, lo que varia dependiendo del tipo. Por ejemplo y en relacion a los
varones, en artritis reumatoidea es de 3 a 1; en lupus es 9 a 1, y en osteoporosis
es mucho mas.

— ¢ Cuadles son los factores de riesgo?

— Son genéticos en general. En algunos casos sobreviene por esfuerzos fisicos que
van afectando la columna, o actividades laborales que pueden relacionarse con el
Sindrome de Tunel Carpeano, una zona por donde pasan el nervio y los tendones
para cerrar la mano. Cuando se sobreexige una articulacion, un grupo muscular o
un tendodn, pueden generarse problemas localizados. Por ejemplo, quienes usan
mucho el teclado o el mouse pueden sufrir tendinitis o Sindrome de Tunel Carpea-
no. El sobrepeso también predispone a la artrosis, sobre todo en las articulaciones
de carga como la columna, las caderas, las rodillas. Este en especial es un factor
de riesgo para la hipertension, diabetes y una infinidad de otros problemas. Por ello,
una medida de salud general es que las personas traten de mantenerse dentro de
Su peso adecuado y eviten el sedentarismo.

— ¢Hay algun sintoma de alerta en especial?

— El mensaje basico es que ante cualquier sintoma de dolor o inflamacion articular,
o de movimiento, que consulten temprano. Asi, de confirmarse la enfermedad hay
mejores posibilidades, menos progresion; también menos danos y menos secuelas.

En qué consisten

@ Artrosis. Llamada también osteoartrosis u osteoartritis, es el desgaste progresivo
del cartilago de las articulaciones y tejidos que la rodean. Es una de las mayores
causas de consulta por el dolor y las limitaciones de movimiento que ocasiona.
Aunqgue la edad avanzada no es sinénimo de artrosis, con los afos el cartilago se
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va alterando, mas o menos a partir de la cuarta década de la vida. Puede afectar
cualquier parte del cuerpo aunque es mas frecuente en rodillas, caderas, dedos de
las manos, columna lumbar y cervical. Como el problema es complejo, la respuesta
también lo es; cada paciente debe ser tratado de manera individual. El enfoque
meédico va desde el alivio del dolor hasta el uso racional de medicamentos para
detener la progresion de la enfermedad, incluyendo recomendaciones para bajar
de peso y modificar habitos de vida.

@ Artritis reumatoidea. Es esta una forma de artritis cronica que causa inflama-
cion de las articulaciones produciendo dolor, reduccion del rango del movimiento,
hinchazon y dolor. Persiste en el tiempo y puede causar dafio permanente en el
cartilago, huesos, tendones y ligamentos de las articulaciones. Las zonas afectadas
con mayor frecuencia son de las munecas, de las manos y de los pies; pudiendo
ademas articulaciones de codos, hombros, cuello, caderas y rodillas. Si la infla-
macion persiste en el tiempo puede llevar a la destruccion de sus componentes,
ocasionando deformidad y limitacion para los movimientos. Los sintomas incluyen
hinchazoén, enrojecimiento, dolor, dificultad en la movilidad e hipersensibilidad de
las articulaciones. Hay ademas fatiga, cansancio fécil, pérdida de peso, pérdida
del apetito y el desarrollo de nédulos reumatoides, es decir bultos que se forman
debajo de la piel, generalmente cerca de articulaciones.

® Osteoporosis. Esta es una enfermedad en la cual disminuye la cantidad de mi-
nerales en el hueso, que va perdiendo fuerza y reduciéndose por un defecto en la
absorcion del calcio. El tejido dseo se vuelve quebradizo y susceptible de fracturas
y de microfracturas, y puede llevar a la aparicion de anemia o ceguera. Esta afec-
cién se produce sobre todo en mujeres por amenorrea 0 posmenopausia, debido
a la disminucién del nimero de estrégenos y otras caren—cias hormonales. La de-
ficiencia de calcio y vitamina D por malnutricidn, asi como el consumo de tabaco,
alcohol, cafeina y la vida sedentaria incrementan el riesgo de padecer osteoporosis.
La posibilidad de aparicion en bulimicas y anoréxicas es elevada. La practica de
gjercicios y un aporte extra de calcio antes de la menopausia favorecen el manteni-
miento 6seo. En ciertos casos, se pueden administrar parches hormonales, aunque
siempre bajo estricto control ginecoldgico.

Diana Alvarez es periodista especializada en salud y desde 1984 integra el
equipo del diario £/ Tribuno, de Salta. Obtuvo su titulo en 1976, en la Escuela
de Periodismo de la Universidad Catélica del Norte, de Antofagasta (Chile).

dalvarez@eltribuno.com.ar / dianaalvar@gmail.com
Ei Dianaalvar / 3 dianaalvar




40 PERSONAS RECORREN CIENTOS DE KILOMETROS DESDE SUS CASAS
PARA HACERSE EL TRATAMIENTO

Los “padecientes”: viajar para sobrevivir

POR ARIEL ARRIETA*
Publicada en El Ancasti el 31 de julio de 2011

DEsDE BELEN, ANDALGALA, TINOGASTA Y OTRAS CIUDADES, TODOS LOS DIiAS
VIAJAN PACIENTES QUE TIENEN ENFERMEDADES RENALES CRONICAS PARA
DIALIZARSE EN LA CAPITAL PROVINCIAL.

Mercedes Aranda tiene 36 afos y es de Recreo, departamento La Paz, a unos 200
kilémetros de la Capital. Envuelta en una colcha, le hace frente al frio de la sala de
hemodidlisis del Hospital “San Juan Bautista”. Tiene que viajar 3 veces por semana
para conectarse a la mdquina de didlisis, pero a veces la dejan internada porque queda
muy débil para subirse al colectivo. “En Frias [Santiago del Estero, muy cerca de Re-

Por que elegi esta nota

No hay necesidad de profundizar mucho para darse cuenta de que, en la sociedad,

hay quienes pueden acceder a las prestaciones bdsicas del sistema de salud vy quienes
quedan relegados. Desde hace décadas, los enfermos renales que viven en el interior de
Catamarca, especialmente en Andalgald (la ciudad que estd edificada sobre el oro que
explotan las megamineras), Tinogasta, Belén, Recreo, van dejondo pedazos de su vida
en el asiento del colectivo en el que deben vigjar, hasta tres veces por semana, hacia un
centro de didlisis que les permita seguir viviendo. Esta nota se hizo porque este punado de
personas merece ser respetado.
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creo] hay un centro de didlisis, pero como no tengo mutual, tengo que venirme ac{’,
le cuenta a £/ Ancasti. La mujer, que tiene 5 hijos y no tiene trabajo, soporta un viaje
de 3 horas de ida y de vuelta, “si llego para tomarme el colectivo que viene directo, si
no, el que va por Frias tarda 4 horas”.

Maria Rosa Ramos tiene 40 anos y es de Medanitos, Tinogasta, una localidad ubi-
cada a poco mds de 400 kilémetros de esta Capital. También debe viajar tres veces
por semana para conectarse a la mdquina que la mantiene con vida. Ambas historias
tienen en comuin una cosa: por la ausencia de una decision politica, para hacerse la
diélisis deben permanecer viajando durante més tiempo que el que pasan en su casa.
Como ellas, hay por lo menos otros 40 pacientes: de Andalgald (10), Belén (12) y Ti-
nogasta (mds de 15) que peregrinan todas las semanas hacia los sillones de hemodidli-
sis del Hospital y de los centros privados de la Capital provincial, hasta ahora el tnico
sitio donde pueden hacerse el tratamiento. Todos son enfermos renales crénicos.

El especialista Gregorio Villafdfiez, jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital y
director del Centro de Enfermedades Renales, aseguré que en la provincia hay por lo
menos 280 personas que se someten a este tratamiento de por vida. “En promedio,
cada persona debe estar entre 3 y 4 horas en la hemodidlisis, y légico que después
quedan muy debilitados. Quien no deja la vida en el sillén, la deja en el colectivo”,
subrayd.

¢Qué pasa si no se dializan? Enfrentan graves consecuencias en su salud, que pre-
cipitarfan su muerte en muy poco tiempo. Estos “padecientes” en su mayoria no
superan los 40 anos, y de acuerdo con la base de datos del Hospital, la diabetes es la
causa principal del deterioro de sus rinones, mientras que otro gran porcentaje es a
causa de una nefroangioesclerosis, causada principalmente por hipertensién.

Son enfermos crénicos, considerados “discapacitados”, cuya tnica salida para me-
jorar su calidad de vida es recibir un trasplante. “El deterioro de la calidad de vida de
los que deben viajar para dializarse es notable, y a veces en la simple revisién clinica
se advierte que no tienen las mismas chances que la gente que vive en la Capital”,
completa Villafinez.

El tratamiento que debilita y deteriora

Para los pacientes renales crénicos, cuyo Unico salvavidas es la hemodialisis, plan-
tearse la posibilidad de no pasar por el sillon es como una sentencia de muerte.
“Si no hacen bien el tratamiento —explica Villafahez— puede aparecer osteodistrofia,
con alteraciones en los huesos especialmente, y hasta puede aparecer una acu-
mulacion de calcio en los vasos sanguineos y en las arterias, con consecuencias
muy graves”.

A la vez, los pacientes que viajan desde el interior enfrentan otros inconvenientes.
Por lo general, tras la sesion en el sillon de la didlisis terminan con baja presion ar-
terial y una sensacion general de cansancio. “En estas condiciones, mucha gente
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sale de aca y no a descansar a su casa, sino a tomarse un colectivo para volverse
hacia Tinogasta o hacia Andalgala. Generalmente, llegan al otro dia después que
se van de la Capital, y dos dias después vuelven a viajar”, relaté el jefe del servicio
del Hospital.

El abandono general que soportan los pacientes renales, en particular de las au-
toridades sanitarias, es atroz. Al punto que muchos prefieren directamente cambiar
su domicilio y radicarse en la Capital provincial para tener mas chances de seguir
viviendo.

La falta de voluntad politica del Ministerio

Han pasado por el sillén del Ministerio de Salud de la provincia tres ministros: Arturo
Aguirre, Juan Carlos Ferreyra y Mario Marcolli. Todos ellos jalonaron sus gestio-
nes con promesas de abrir centros de didlisis en Andalgala, Belén, Santa Maria y
Tinogasta. Pero ninguno de ellos pudo cumplirla hasta hoy. La Unica ciudad que
contaba con un centro de dialisis era Andalgala, hasta que en el afio 2007 el centro
privado cerrd sus puertas y los enfermos renales debieron comenzar su calvario de
vigjes hacia la Capital.

Los proyectos mas avanzados en la actualidad son los de dos centros mixtos,
que combinaran aportes del Estado provincial y de empresas para abrirlos y man-
tenerlos funcionado, que estaran en Belén y en Andalgalé. En la cabecera departa-
mental belicha se contara con cinco puestos de didlisis, mientras que en Andalgala
habra 4, con 2 maquinas compradas por el ministerio y otras dos aportadas por
una empresa. Pero la posibilidad de la apertura de ambos centros de atencion a
los enfermos renales cronicos permanece aln en el ambito de las promesas. Se
necesitan, eso si, equipos relativamente caros (un sillén cuesta alrededor de 18 mil
ddlares) y especialistas (como, por ejemplo, bioingenieros para manejar el trata-
miento que debe tener el agua esterilizada que se usa para purificar la sangre de
los pacientes), pero nada inalcanzable para la estructura de salud. Entonces, ¢ por
qué no se hizo antes? Simple: todas las promesas acerca de abrir los centros de
didlisis se hicieron durante las campanas proselitistas.

52 catamarquenos esperan un rinén para seguir viviendo

En la provincia hay 105 personas que aguardan por la donacion de un érgano que
les permita continuar con su vida en forma normal. De este total, segun las cifras
publicadas por el Instituto Nacional de Ablacion e Implantes (Incucai) y las del centro
provincial, el CAICA, 52 personas estan en lista de espera por un rifén. Cruzando
los datos, por lo menos el 20% de ellos son personas oriundas del interior provincial
que se someten al tratamiento de hemodidlisis. Pero éste es el peor momento en
la provincia para la ablacion de 6rganos. Segun lo confirmé el coordinador del CAI-
CA, Gabriel Correa, hay mucha resistencia de parte de las familias para donar los
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6rganos, lo que origind que hasta la fecha en la provincia se hayan registrado muy
pocas ablaciones: fueron apenas 3 en todo el ano. Para salvar esta circunstancia, el
CAICA inicié una campana de concientizacion, en la cual instalé carpas en el centro
de la ciudad, repartio folletos e incluso gestiond una reunion con el obispo de Ca-
tamarca, Luis Urbanc, y consiguié su apoyo para impulsar la donacion de érganos.
“La negativa es de los propios familiares de una persona fallecida, muchas veces
por desconocimiento y por falta de informaciéon”, aceptd Correa.

La pionera

En la historia de la medicina catamarquena resalta el nombre de una bebita de An-
dalgala: Maria Gloria Martinez, la primera catamarquefna en donar sus 6rganos. En
medio del dolor y el sufrimiento por el accidente que causoé la muerte de la beba, la
valiente decision de los progenitores de Maria Gloria, de 11 meses, permiti¢ salvar
la vida de un nifo de la ciudad de Buenos Aires, Mateo Leal, quien recibié el higado
de la pequefia andalgalense. El destino quiso que el operativo de la ablacion de los
organos de Maria Gloria y el traslado hacia Buenos Aires se hiciera el 30 de mayo,
dia Nacional de la Donacién de Organos. Hoy, una plaza del Hospital de Nifios lleva
el nombre de la pequena pionera.

Ariel Arrieta es periodista, licenciado en Comunicacion Social por la Univer-
sidad Nacional de Cérdoba. Se desempefia desde hace 12 afios en E/ Ancasti,
principal diario de la provincia de Catamarca, donde es ahora jefe de seccidon
Informacién General. Es miembro de la Red Argentina de Periodismo Cien-
tifico desde 2009, hincha del Club Atlético Vélez Sdrsfield, fandtico de Julio
Verne, Roberto Arlt y Roberto Fontanarrosa. Estd casado con Marcela y tiene
dos hijos, Mateo y Pedro.




COCINA MOLECULAR. COMER PARA CREER

Una innovadora tecnologia
para conservar alimentos

POR NORA BAR*
Publicada en La Nacion el 6 de noviembre de 2011

SACANDOLES EL AGUA PRESERVAN CARNE, VERDURAS Y HORTALIZAS CON SUS
PROPIEDADES INTACTAS.

La mesa estd servida. En una bandejita de pléstico se advierte un objeto similar a una
piedra porosa y crujiente, pero que sin embargo desconcierta porque... tiene el peso
del papel. En otra, bastoncitos blancos igualmente “etéreos”. Un chorrito de agua
a punto de hervir y jabracadabra! El color y la consistencia de este mend que evoca
escenas futuristas comienzan a delatar la verdadera naturaleza de los platos: un trozo
de carne y papas, ambos “liofilizados” (es decir, “sin agua”), que tras una coccién de
no mds de cinco minutos se transforman en un exquisito bife y en una porcién de
papas fritas igualmente sabrosas.

Por que elegi esta nota

Después de mas de tres décadas de escribir sobre la ciencia local, Jorge Yonovsky, presi-
dente del Foro Argentino de Biotecnologia, me dejé pasmada. Sentada frente a él -y a un
plato de comida liofilizada— me trajo reminiscencias de Doc Brown, el inefable protago-
nista de Volver al Futuro. Como Brown, Yanovsky es un sonador y marcha “a contramar-
no” de lo que se supone posible. Y también llega al futuro... después de volver al pasado.
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Entrada

Este almuerzo inusual (que también incluy6 un “mix” de lentejas, arroz y zanahorias
y, de postre, helado de crema con banana, naranja y tiritas de papa crocante chocola-
tada... todo, salvo el helado, con el mismo tratamiento) fue posible gracias a mds de
veinte afos de estudios del doctor Jorge Yanovsky, médico sanitarista, investigador y
presidente del Foro Argentino de Biotecnologia.

Junto con un reducido equipo, Yanovsky logré poner a punto a un costo accesible
una tecnologia para tratar alimentos que permite prolongar su conservacién y pre-
servar sus nutrientes sin necesidad de agregar ningan tipo de aditivo. En la prictica,
y si se aplica en gran escala, afirma, mejoraria drésticamente el acceso a los alimentos
frescos, eje de una nutricién saludable y los primeros que se resignan cuando se des-
ciende en la escala socioeconémica.

“La produccién y el acceso a la carne es importante para el sentimiento nacional
—dice—. Los aproximadamente 100 kilos en promedio que los argentinos consumi-
mos por afo (unos 56 kg de bovina, mds o menos 35 kg de aviar, y algo de porcina
y ovina) representan unos 30.000 millones de délares, 15.000 millones en la puerta
del frigorifico y otros 15.000 millones, en la carniceria. De ese valor, la mitad (o sea
7.500 millones de délares) estdn directamente relacionados con la distribucién en
frio. La ciencia y la tecnologfa estdn en condiciones de aportar conocimientos que
reduzcan el gasto, mejoren del proceso o nos den una ventaja competitiva.”

Primer plato

Liofilizar quiere decir sacar, separar el agua. “Es un proceso que ya aplicaba Pasteur
—cuenta la doctora Alejandra Ricca, directora del Instituto de Tecnologfa de los Ali-
mentos del INTA, que no participé en este desarrollo—. Lo mds innovador no es la
técnica, sino su aplicacién.”

Yanovsky se remonté a mucho antes. Estudié atentamente un procedimiento em-
pirico que desarrollaron las comunidades preincaicas. Ellos secaban las papas en con-
diciones que son las de la liofilizacién en estado de congelamiento.

“Un producto congelado que contiene agua la pierde en forma de vapor —explica
Yanovsky—. Lo hace a un ritmo mds lento que el que estd descongelado y recibe
calor, pero si en lugar de darle temperatura se le aplica vacio (se le quita el peso del
aire de encima), va a tender a acelerar su evaporacién. En los ambientes muy secos
y muy frios, como el Altiplano, se produce un proceso de sublimacién, que es la
salida del vapor desde el estado congelado, que hace que el producto, siendo sélido,
quede totalmente criboso, como una esponja rigida, y muy liviano. No pesa nada,
pero mantiene el volumen. Los incas liofilizaban papas. Es lo que llamamos chufo.
Y el llamado charqui es tasajo cuando usted lo seca en presencia de sal para que no
se pudra. Pero a medida que va subiendo a las alturas, necesita menos sal, porque el
producto se congela y se seca congelado.”

Segin cuenta el investigador, el ejército libertador de San Martin llevaba entre sus
vituallas chufio y charqui. “No sé bien qué tenfan los realistas, pero el ejército argen-
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tino estaba mejor pertrechado que el napolednico, que llevaba latas de conserva’,
destaca.

Segundo plato

Con estas ideas en mente, hace un cuarto de siglo Yanovsky inicié una actividad de
investigacién y desarrollo tendiente a generar mds economia de proceso. “Porque una
de las cosas que se sabe es que la liofilizacién es una tecnologia de excelencia para la
conservacién, pero onerosa tal como estaba descripta’, subraya. Hoy considera que
podria ofrecer alternativas de enorme significacién econémica y social, tanto en el
costo final de la carne como en la forma de distribuirla.

“Si estd bien envasada, con nitrogeno en lugar de aire (el talén de Aquiles es el oxi-
geno, que si entra en contacto con la grasa la torna rancia), dura afios —detalla—. Pero
no es necesario tanto. Es suficiente con llegar cémodo a destino.”

Sélo en tren de especular lanza algunas cifras que hacen agua la boca: el mercado
mundial de fasz food, que es bdsicamente papa y carne, representa anualmente mi-
llones de hamburguesas y porciones de papas fritas. O alrededor de 60.000 millones
de délares. “Pero no hay forma de avanzar sobre mercados distantes sin resolver el
problema de la vida atil de lo que uno les lleva, que en el fondo es un mensaje, parte
de su propia cultura. Esta tecnologfa podria ser la llave para participar en ese merca-
do, pero ofreciendo comida sana y con ventajas competitivas. De lo que se trata es de
ver cémo hacemos desde el punto de vista cientifico-tecnolégico para que nuestras
carnes lleguen con gran calidad a todo el mundo, con menores costos y ventajas
competitivas. Ese es nuestro desafio propio, personal”, afirma.

Postre

Sin embargo, los desvelos de este profeta de una revolucién alimentaria, cuya perso-
nalidad combina una pizca de filésofo y otra de sonador, no estdn puestos en el esca-
lamiento productivo. “Somos una empresa de know-how —afirma—. Lo que queremos
es transferir la tecnologia que desarrollamos.”

Entre otras iniciativas, estd trabajando con la obra social de empleados pablicos del
Chaco, que tiene 220.000 asociados, en el desarrollo del programa “Comida Sana,
Vida Sana”. Alli asesora a frigorificos locales que van a recibir el paquete tecnolégico
y estudia la posibilidad de preparar mentes infantiles con 100 gramos de carne y una
guarnicién de papa, verduras y hortalizas a un costo que podria rondar los seis pesos.
Otros ejemplos de comida liofilizada saludable son hamburguesas de “pura carne”
(sin fécula), bananas que, dice, podrian costar la mitad de lo que sale un alfajor, y
snacks de queso, zanahoria y verdura (sin una gota de harina y con unas 60 calorias).
El INTA, que estd trabajando para desarrollar liofilizadores en distinta escala y lleva
adelante experiencias piloto, respalda calurosamente esta técnica. “Su valor agregado
es muy alto”, afirma Ricca.

“La humanidad no carece de calorias, sino de alimentos frescos —concluye Yanovs-
ky—. Los pueblos emergentes no demandan calmar el hambre de sobrevivencia, sino
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comer mejor. Y comer mejor es comer ‘frescos’. Se podria afirmar que los alimentos
son la clave de la crisis mundial. Porque usted puede hacer todas las modificaciones
que quiera, pero no puede dejar de comer.”

Una asignatura pendiente

Hace casi cincuenta afos, en 1964, el presidente Illia encomendé a la Comision
Nacional de Desarrollo de ese tiempo que estudiara la liofilizacién. Esta concluyé
que habia que dedicarse a la carne y lo indicé explicitamente. “Pero hasta que noso-
tros empezamos a trabajar no se habia hecho nada —dice Jorge Yanovsky—. De alli en
mids, lo que logramos fue abaratar sustantivamente el costo mediante una mirada al
procedimiento incaico.”

Nora Bir empez a trabajar como periodista cientifica en los afios ochenta en
La Nacidn. Actualmente, es editora de Ciencia y Salud del mismo diario, don-
de también escribe una columna semanal sobre ciencia y sociedad. Ademds,
conduce el programa Eureka!, en radio EI Mundo.




Antimicrobianos: solucion o problema

POR SILVANA BUJAN*
Publicada en ecoportal.net en abril de 2011

EL USO EXCESIVO DE ANTIBIOTICOS PROMUEVE EL DESARROLLO DE RESISTENCIA
A DROGAS PARA LOS PATOGENOS HUMANOS. CUANDO TOMAMOS UN ANTIBIOTICO
PARA ELIMINAR UNA INFECCIéN, EN GRAN MEDIDA SU CARGA EFECTIVA SE AGOTA
EN EL INTERIOR DEL CUERPO. PERO UNA PARTE ES DESECHADA CON LA ORINA Y
LAS HECES, LLEGANDO AL AMBIENTE (MARES, RfOS, CUENCAS CERRADAS, SISTEMAS
LACUSTRES, POZOS NEGROS) CON SU PODER ANTIMICROBIANO ACTIVO. Lo MIsSMO
OCURRE CUANDO DESINFECTAMOS NUESTRO HOGAR O NOS LAVAMOS LAS MANOS
CON JABONES ANTISI:IPTICOS, CUYOS PRINCIPIOS ACTIVOS SE ESCURREN POR

LAS CANER{AS. EN LOS AMBIENTES ADONDE LLEGAN FINALMENTE SUCEDEN DOS
COSAS: LA PRIMERA ES LA MUERTE DE NUMEROSOS MICROORGANISMOS QUE, DE
HECHO, RESULTAN SER LA BASE DE LA CADENA TROFICA DE LOS ECOSISTEMAS.

LA SEGUNDA CONSECUENCIA ES LA GENERACION DE RESISTENCIA DE LAS
BACTERIAS A ESOS ANTIMICROBIANOS, QUE INDUCE AL EMPLEO DE MAYORES

Por que elegi esta nota

Se trata de un tema imperceptible para el ojo no adiestrado, y que sin embargo pone
en riesgo la pirédmide de la vida. Todos, en nuestro uso cotidicmo de ciertos productos de
higiene o medicamento, estamos produciendo un impacto queno se percibe pero que
acumulativamente va modificando la estructura microbicna que sustenta a todas las
especies. Es un tema verdaderamente apasioncnte, que una vez tomado en cuenta,
impulsa a su difusion.
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CONCENTRACIONES DE ANTIBIOTICOS PARA SU TRATAMIENTO EN LOS ORGANISMOS
VIVOS, LLEGANDO A LIMITES PELIGROSAMENTE CERCANOS A LA INTOXICACION.

Fleming vivié gran parte de sus 73 anos trabajando como médico microbiélogo en
el Hospital St. Mary de Londres. Al comienzo de la Primera Guerra Mundial ocupé
el cargo de médico militar en los frentes franceses. Alli vio con impotencia morir a
mucha gente a causa de las infecciones en las heridas.

De regreso, buscé intensamente algo que evitase esa dura agonfa. Su descubrimien-
to, la penicilina, marcé un cambio de rumbo en la medicina moderna: una molécula
quimica (penicilina) y una molécula proteica (lisozima) de actividad antibiética. Mds
de un siglo después, la sobrecarga, el uso irracional y el vertido al ambiente de agentes
antimicrobianos ponen al ser humano ante dos riesgos insospechados: la resistencia
y el deterioro de la misma base de la biodiversidad.

“El uso excesivo de antibidticos promueve el desarrollo de resistencia a drogas para
los patégenos humanos. Los antibiéticos en el medio ambiente también pueden
danar los procesos naturales necesarios para el ciclo de los elementos esenciales en
la biosfera”, cuenta el profesor, bidlogo e ingeniero Rolf Halden, del Instituto de
Biodiseno de la Universidad Estatal de Arizona, consultado por sus investigaciones
sobre los efectos de la dispersiéon de los antimicrobianos en el ambiente. El grupo
de trabajo de Halden busca seguir el camino que recorren los ingredientes activos
que se hallan en los productos de higiene personal y de limpieza. Los resultados son
alarmantes: el triclosdn y el triclocarbdn se depositan en el lodo de las aguas residuales
pasando de alli a los suelos y a los cuerpos de agua, permaneciendo en ellos durante
varios anos. Sefiala Halden que “Segtn los niveles de seguimiento de los antibiéticos
a veces se pueden detectar en el agua potable. Sus efectos a estos niveles podemos
presumirlos insignificantes, pero no se conoce atin su efecto a lo largo del tiempo
pues se necesitan mds investigaciones en esta drea’.

El triclosdn se utiliza desde 1964 como eficaz bactericida para la creacién de cam-
pos estériles en instituciones de salud. Pero no sélo intramuros hospitalarios se apli-
can estas sustancias: jabones para manos, liquidos limpiadores, geles desinfectantes
son productos antimicrobianos que se utilizan masivamente desde los afos ochenta
en la industria, el comercio y el hogar.

Las caracteristicas quimicas de estos compuestos los convierten en sustancias muy
estables, dificiles de degradar. A esto se agrega que son hidréfobos y que suelen adhe-
rirse a otras particulas, haciéndose mds y mds resistentes y faciles de ser llevados por
las aguas o por el viento.

El Dr. Halden determiné en sus estudios que estos compuestos persisten en los
lodos residuales de las aguas tratadas, que terminan siendo dispuestas como abono
en campos de cultivo. La alarma se enciende pues no hay ain evaluaciones sobre la
migracién de esas sustancias a los alimentos, y por ende al hombre.
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Daios al ambiente por el uso de antibidticos

Cuando tomamos un antibidtico para eliminar una infeccién, en gran medida su car-
ga efectiva se agota en el interior del cuerpo. Pero una parte es desechada con la orina
y las heces, llegando al ambiente (mares, rios, cuencas cerradas, sistemas lacustres,
pozos negros) con su poder antimicrobiano activo. Lo mismo ocurre cuando des-
infectamos nuestro hogar o nos lavamos las manos con jabones antisépticos, cuyos
principios activos se escurren por las canerfas.

En los ambientes adonde llegan finalmente, suceden dos cosas: la primera es la
muerte de numerosos microorganismos, que de hecho, resultan ser la base de la ca-
dena tréfica de los ecosistemas. Muchos de los compuestos pueden danar a un grupo
importante de virus y bacterias benéficas, que son los encargados de realizar procesos
biogeoquimicos imprescindibles para el reciclaje de nutrientes. La segunda conse-
cuencia es la generacién de resistencia de las bacterias a esos antimicrobianos, que
induce al empleo de mayores concentraciones de antibidticos para su tratamiento en
los organismos vivos, llegando a limites peligrosamente cercanos a la intoxicacién.

La dificultad en el tratamiento de infecciones causadas por stiper microorganismos
multirresistentes amenaza la salud y la vida misma del ser humano.

La investigadora Irma Rosas Pérez, del Centro de Ciencias de la Atmésfera de la
Universidad Nacional Auténoma de México, responde acerca de qué tipo de antimi-
crobianos son los mds perjudiciales para el ambiente: “Los beta lactdmicos, las sulfas,
las fluoroquinilonas, el cloranfenicol. La mayoria de los antimicrobianos que persis-
ten en el agua o en el suelo son de amplio espectro, por lo que perjudican a los eco-
sistemas ya que pueden matar a los microorganismos degradadores tan importantes
en la mineralizacién de la materia orgdnica y produccién de nutrientes. Son daninos
para los productores primarios necesarios para que fluya la energia en los ecosistemas
y permita sostener la diversidad. Ademds los que no se mueren adquieren material
genético para resistir. Y este material lo pueden transmitir en forma vertical u hori-
zontal a otros microorganismos pudiendo convertirse en patdgenos para el hombre”.

Pero... ¢{se usan tantos?

Las cifras en Estados Unidos solamente muestran un consumo de 25.000 toneladas
al afo, mitad como medicinas humanas y mitad para uso veterinario y agropecuario,
un aspecto que a veces perdemos de vista.

En ese pais es obligatoria la prescripcién médica, pero en casi todo el continente
americano los antibidticos se adquieren sin receta en las farmacias. Y es moneda
corriente la automedicacién en nuestra cultura latina. Una vez que conocimos cierta
marca de antibiético que algiin médico nos receté anos atrds, seguimos adquiriendo
el mismo producto cada vez que algtin sintoma similar nos aqueja. En la ganaderia
moderna, los antibidticos son una pieza bésica pues el uso de dosis bajas estimula
el crecimiento en los animales confinados. Ello hace que estos sean colonizados por
bacterias resistentes. Sus excretas contienen esos siper microorganismos que vuelven
al suelo, al ambiente, magnificados, acumulativos y cada ano, més severos. En la avi-
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cultura, también se crean bacterias resistentes que suelen transferirse a los empleados
del corral. Irma Rosas Pérez agrega: “Encontramos bacterias que nunca han tenido
contacto con el hombre y que presentan genes de resistencia. La explicacion es que
el antibiético se encuentra en el medioambiente que se halla contaminado con de-
sechos de humanos o de animales bajo tratamiento para controlar sus infecciones”.

En la industria alimenticia se utilizan cada vez con mayor frecuencia empaques an-
timicrobianos que impiden el desarrollo de bacterias como la Listeria monocytogenes,
contraida en el ambiente rural, hongos y otros patégenos. Pero, ;es seguro que no
migran a los alimentos?

Matando a los malos, a los buenos... ¢y al ser humano?

El “milagro” de los antibidticos capaces de diferenciar entre una bacteria y una célula
del cuerpo humano, tiene su costado problemdtico al actuar también sobre toda bac-
teria “buena’ con la que contacte en el organismo. Los pacientes que se automedican
antibidticos con frecuencia han aumentado su nimero de bacterias resistentes en la
piel y en el intestino, por ejemplo. Pero esta suerte de “accién post-terapéutica” del
antibiético no es todo el problema. Las ventas de productos bactericidas, fungicidas
y desinfectantes en general para el hogar y la higiene personal, se han disparado. Alli
también reina el triclosdn y los compuestos de amonio cuaternario, que originan ain
mds resistencia cruzada.

Maiximo Sandin es doctor en Ciencias de la Biologia y profesor titular de Evolucién
Humana en la Universidad Auténoma de Madrid. Consultado sobre el tema, sehala:
“Las bacterias son componentes fundamentales de la vida. Fueron responsables del
oxigeno en la tierra y de nuestra propia existencia. Se han contado hasta 40 millones
de bacterias en un gramo de tierra. Tanto en la tierra como en el mar tienen fuertes
acciones en los ciclos biogeoquimicos. Y en el cuerpo humano se ha calculado que
hay mds de cien mil millones de bacterias. Son fundamentales para la inmunidad,
para mantenernos en equilibrio con el exterior. Cuando sucede una enfermedad es
porque algin fendmeno destruye el equilibrio y se producen bacterias patégenas en
respuesta a esa agresion ambiental”.

Para él, la incorporacién al ambiente de antimicrobianos “a través del exceso de
consumo de antibidticos y el impacto ambiental de los usos de estos en el ganado,
en la higiene... es una consecuencia de esta concepcién competitiva que tenemos
de la naturaleza. Nos han ensefiado que la naturaleza es un campo de batalla. Y
que los antimicrobianos son armas. Pero no tomamos en cuenta que las bacterias
no viven solas, en placas de Petri. Viven en colonias, en ecosistemas, en redes de la
vida. Hay una emergencia de enfermedades neuroldgicas, por ejemplo, cuyo origen
puede asociarse a esta matanza indiscriminada de bacterias y virus, como el sindrome
quimico multiple, esclerosis lateral amiotréfica, y tantas otras cuyo origen estd en la
enorme cantidad de sustancias quimicas a las cuales estamos expuestos, con sistemas
inmunolégicos debilitados. Los pueblos originarios de América o del Africa tenfan
una concepcién mucho mds acertada de la naturaleza. No como un campo de batalla,
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sino como un concierto en el cual todas las manifestaciones de vida son imprescindi-
bles”. Este sistema nuestro de arrasar con todo, va horadando el equilibrio de la vida.
La tierra es un gran ecosistema y esta extincién masiva ya ha comenzado, en la fauna,
en la flora, y también en las bacterias. Si no se detiene este proceso, inevitablemente
llegard el derrumbe de la estructura de la vida.”

Efectos de los dos compuestos estudiados por Halden

Ambos compuestos quimicos, el triclosan vy el triclocarban son enlistados como
posibles disruptores endocrinos, ademas de afectar el sistema nervioso y alterar el
desarrollo sexual. En el ambiente, al tratarse de antimicrobianos, elimina una franja
considerable en la cadena de la vida, realizando cortes aleatorios en las colonias de
los microorganismos, quebrando ciclos ambientales basicos en los ecosistemas,
asi como afectan a crustaceos y otros organismos acuaticos. Por otra parte, los
estudios avanzan en determinar si entre esos microorganismos, también puede
generarse “sUper microbios resistentes” que derivarian en un riesgo certero sobre
la salud de las personas.

Qué son, como actiuan

Se llama antimicrobiano a la sustancia que mata o inhibe el desarrollo de microbios
como bacterias, virus, hongos o parasitos. En general, se clasifican en:

@ Antibidticos, antifungicos, antiparasitarios, entre los cuales estan los antihelmin-
ticos y antivirales.

@ Desinfectantes: se aplican para eliminar la posible carga microbiana.

@ Sanitizantes: se aplican para disminuir la posible carga microbiana.

@ Antisépticos: controlan y reducen microorganismos patégenos y son de aplica-
cion externa en los seres vivos, topicamente en piel 0 mucosas.

@ Antimicrobianos de uso sistémico: atacan a los microorganismos que han colo-
nizado tejidos vivos, siendo incorporados oralmente, absorbidos a través de la piel
o inyectados.
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UN RECORRIDO POR LO QUE FUIMOS' Y SOMOS

De donde venimos

POR MARTIN CAGLIANI*
Publicada en Pagina 12 el 22 de enero de 2011

TopOSs NOS PREGUNTAMOS EN ALGUN MOMENTO: :DE DONDE VENIMOS?
Naba MEJOR QUE HACER UN REPASO DE MIL MILLONES DE ANOS DE HISTORIA
EVOLUTIVA PARA SABER DE DONDE VENIMOS Y POR QUI:Z‘ SOMOS COMO SOMOS.
LiviaANO, COMO PARA EL VERANITO.

;De dénde venimos? Es una pregunta que mucha gente se hace, pero tal vez no sea su
intencién retroceder millones y millones de anos para responderla, si bien es la tnica
forma para encontrar la verdadera respuesta.

Para comprender nuestro origen mds remoto tenemos que tener en claro que todos
los animales y plantas que viven hoy sobre la Tierra provienen de habitantes marinos
de hace cientos de millones de anos, los que a su vez evolucionaron a partir de los
organismos unicelulares que fueron los primeros seres vivos de nuestro planeta.

Empecemos por abajo: ;de dénde salieron nuestras piernas? Para conocer su origen
tenemos que subirnos a nuestra maquina del tiempo y dar un salto de 1.100 millones

Por que elegi esta nota

Una pregunta que nos solemos hacer, de dificil respuesta, es ¢de dénde venimos? En esta
nota mi intencién fue buscar v aportar una respuesta un tanto estrafalaria, recurriendo a
saltos temporales dignos de una mdaquina para viajar en el tiempo. Pero lo cierto es que
para responder esa pregunta que todos nos hacemos nada mejor que la evolucion.
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de anos hacia el pasado. Un periodo en el que ya hay variedad entre los seres vivos
pero es justo el momento en el que aparece la primera gran divisién. Un grupo de
peces desarrollaria una caracteristica que los convertiria en los primeros vertebrados,
o sea, con columna vertebral, como la nuestra.

Vértebras, patas y manos

Para seguir con nuestro viaje deberfamos hacer otro pequefio salto un poco mds cerca
en el tiempo, entre 570 y 500 millones de afios atrds, para ver cémo de esa columna
aparecian pequenos pliegues al costado, que la evolucién llevaria a convertir en aletas.
Otro salto hasta hace 400 o 380 millones de afos nos permitiria ver peces que utiliza-
ban esas aletas para moverse por el suelo himedo. Eran ya peces que tenfan pulmones
primitivos que les permitian sobrevivir en zonas pantanosas que se secaban en algin
periodo del afo, y usaban esas aletas para arrastrarse.

Dentro del agua ningtin ser vivo necesita miembros fuertes que lo sostengan, pero
en tierra si. Razén por la que los huesos se fueron haciendo mds grandes y fuertes en
estos peces anfibios, y asi aparecieron los tetrdpodos, los primeros anfibios cuadripe-
dos que caminaban sobre la tierra, y no sélo se arrastraban.

A partir de esos primeros tetrdpodos se abrieron diversos caminos evolutivos que
derivaron en los reptiles, las aves y los mamiferos. Estos tltimos, nuestro grupo, evo-
lucionaron a partir de los reptiles hace unos 240 millones de afios, época en que los
dinosaurios dominaban la Tierra. Pero fue cuando estos gigantes desaparecieron que
los mamiferos tuvieron la oportunidad de crecer en tamano y de volverse dominantes
en casi todos los ambientes terrestres.

Pero si movemos las manivelas de nuestra mdquina del tiempo para llegar a unos
30 millones de afios atrds nos encontramos con los primeros simios: primates de la
superfamilia Hominoidea que en la actualidad incluye a los simios y a nosotros.

Esos primates de hace 30 millones de afios no tenian cuatro patas, sino que ya
tenfan diferenciados brazos y piernas, con una mano que habia evolucionado para
un uso distinto del de soportar el peso del cuerpo. Igualmente seguian andando en
cuatro patas, ayuddndose con brazos y manos, pero eran animales que ya no recorrian
grandes distancias, como los otros mamiferos cuadripedos.

Dos patas para ver més lejos

Se cree que hace unos 7 a 6 millones de anos es cuando por primera vez los simios
comenzaron a andar en dos patas, pero no hay fésiles de ese periodo. El hominido
mids antiguo es el Ardipithecus ramidus, con 4,4 millones de anos, y es el primate
bipedo mds antiguo conocido.

Pero A. ramidus todavia era una criatura arboricola, ya que sus pies no eran pare-
cidos a los nuestros, sino que mantenian el pulgar oponible, como si fuesen manos,
para poder agarrarse a las ramas con los pies. Pero a la vez era diferente de los que
tienen hoy en dia los monos; era un pie mds cercano al nuestro, mejor adaptado a
recorrer distancias largas. Asi fue que el cuerpo fue evolucionando hacia uno mejor
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adaptado para dar grandes caminatas, ya que esos antiguos hominidos se habian
adaptado a un nuevo nicho, el de las sabanas y praderas. Los pies mds parecidos a
los nuestros aparecen entre los Australopitecos hace unos tres millones de anos, y es
entre los Homo erectus, hace al menos 1,5 millones de anos, en que se ve un pie ya
preparado para la carrera.

Pero recién serian los primeros Homo sapiens, hace al menos 200 mil anos, quie-
nes se transformarian en corredores de fondo perfectos, con un cuerpo totalmente
preparado para perseguir presas recorriendo kilémetros y kilémetros sin parar y sin
cansarse.

¢{Qué hacer con estas dos manos?
El andar en dos patas liberé las manos, que entonces podian utilizarse para cosas
diferentes de recoger frutos y llevarlos a la boca, como hacian sin duda los simios que
se movian en cuatro patas. Esos primeros hominidos bipedos podian cargar lo que
quisiesen en las manos mientras caminaban, y ya tenfan manos que podian manipu-
lar objetos.

El desarrollo paralelo de otro érgano ya existente fue el que hizo que las manos se
volviesen mds eficaces en esa manipulacién de objetos: hablamos del cerebro.

Ardipithecus ramidus, el hominido mds antiguo, del que habldbamos antes, tenia
un cerebro de unos 300-350 centimetros ctibicos, equivalente al de un mono bonobo
actual. Los Australopitecos, que se cree que son sus descendientes, y que estaban me-
jor adaptados al andar bipedo, tenfan un cerebro mayor, entre 400 y 500 centimetros
cubicos. Y ya en las especies posteriores al Homo erectus, como nosotros mismos y
los neandertales, el tamano cerebral era como el que tiene usted, lector, o el de quien
escribe, entre 1.100 y 1.300 centimetros ctbicos. Al mismo tiempo fue mejorando el
andar erguido desde nuestro antepasado Homo erectus, hace unos 2 millones de afos.

En el cerebro, o la corteza cerebral, es donde se ubica la capacidad asociativa que
podia aportar la facultad de vincular causa y efecto. El aumento del cerebro trajo con-
sigo un aumento de la inteligencia, un aumento de esa capacidad asociativa. Cerebro
grande, andar bipedo y una mano habil eran una gran ventaja evolutiva. Asi fue que
los humanos comenzaron a valerse de herramientas cada vez mds sofisticadas para ser
mas exitosos en su supervivencia.

Completando el circulo

Pero si queremos cerrar el paseo por la historia evolutiva de nuestro cuerpo, tenemos
que explicar de dénde vinieron otras partes que se potenciarfan con la evolucién de
estas tres que acabamos de explicar. Hablamos de la boca y del oido, que también
necesitan la ayuda de los ojos.

Los ojos siguieron el mismo camino evolutivo que las piernas. Se diferenciaron
cuando los primeros seres vivos salieron a tierra, y volvieron a tomar otro camino
evolutivo al aparecer los mamiferos, ya que los ojos de los reptiles son distintos de los
nuestros, y los de los primates difieren de los demds mamiferos. La boca, por su lado,

39



40

) CONTAR LA CIENCIA
DE RATONES MUTANTES, PERSONAS BUHO Y PROEZAS ESPACIALES EN
40 NOTAS PUBLICADAS EN LOS MEDIOS

es nuestra principal herramienta para conseguir energfa. Al contrario de la mayoria
de los vegetales, que no tienen ningtin tipo de orificio, nosotros tenemos una aber-
tura que usamos para ingerir alimentos. Sin embargo, la boca fue adquiriendo cada
vez mds trabajos a lo largo de su historia evolutiva. Se convirtié también en un ins-
trumento de defensa, pasé a ser una via para adquirir el oxigeno esencial para nuestro
metabolismo, y gracias al aire y a la capacidad que tiene nuestro aparato respiratorio
de producir sonidos, la boca terminé ddndonos la oportunidad de adquirir una de
nuestras marcas mds caracteristicas: el lenguaje hablado.

Pero es interesante ver la historia evolutiva de la boca, ya que hace unos 1.200
millones de afos, dos orificios que hoy en dia estdn bastante apartados en nuestra
anatomia estaban juntos: la boca y el ano. Es decir que era un unico orificio de en-
trada y salida. Luego se separaron, y de a poco se fueron alejando hasta llegar a estar
uno en cada extremo del cuerpo animal.

Nuestra boca se caracteriza por tener una mandibula, que a su vez estd articulada
para darle movimiento. Pero no siempre fue asi: recién hace unos 450 millones de
afos aparece por primera vez la mandibula entre los peces de aquellos tiempos, y
tendriamos que esperar hasta hace 235 millones de afios para encontrar la mandibula
articulada. En el medio, entre 400 y 370 millones de afios atrds, aparecié ese almo-
hadén que tenemos dentro de la boca que permite manipular los alimentos una vez
dentro: la lengua.

Sonidos que comunican

Pero no nos alcanza con la lengua para emitir sonidos tan diferentes entre si como
son las letras de una palabra. La que nos permite eso es la laringe, y especialmente el
pequefio hueso hioides que se encuentra en ella. La mayoria de los monos actuales,
e incluso los nifios hasta que se desarrollan, tienen la laringe ubicada en la cavidad
nasal, lo que les permite tomar liquidos y respirar al mismo tiempo.

Pero los humanos, a partir de los tres meses, experimentan un cambio que lleva la
laringe mds abajo, en la garganta, lo que puede hacer que nos atragantemos cuando
comemos, pero también nos posibilita el habla. Ningtn otro animal tiene la laringe
tan baja como para producir sonidos tan complejos como los que producimos los
humanos.

El hueso hioides es un huesecillo pequeno que estd ubicado en medio del cuello, es
el tinico hueso del cuerpo humano que no estd articulado con otro hueso. Este hueso
sirve de anclaje para diferentes musculos muy importantes para el habla, como ser
los de la boca y la lengua por arriba del hueso, y la laringe y faringe por debajo. Al
tener el soporte de este hueso, los musculos pueden moverse y producir vibraciones.
Esas vibraciones nos permiten emitir sonidos para hablar, cantar, gritar; o sea, para
comunicarnos.

Este cambio evolutivo se dio al menos hace unos 300 mil afos, o sea que ya los
Homo heidelbergensis, los antepasados de neandertales y de Homo sapiens, podian
hablar como nosotros. Al menos tenfan un hueso hioides muy similar al nuestro.
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Todas estas caracteristicas que tiene el ser humano: un andar bipedo, manos hébi-
les, aparato fonador complejo, oido y visién también complejas, y un cerebro muy
desarrollado, nos hacen lo que somos: un animal que puede producir cultura.

Martin Cagliani fue siempre curioso, tanto cuando era un muchacho, como
ahora que no lo es. Eso lo llevé a conocer las ciencias y la divulgacién a tierna
edad, lo que a su vez lo alentd a buscar una carrera en la ciencia, volcindose a
estudiar Antropologia ¢ Historia. La curiosidad también fue lo que despertd
su vocacién de divulgador, ya desde sus tiempos de estudiante. Razén por la
cual hoy se dedica a la divulgacién cientifica.







Buscan mejorar genéticamente
la soja para resistir sequias

POR CELIA CARBAJAL*
Publicada en Telam el 24 de febrero de 2011

Un robot que busca las plantas de soja mds aptas para resistir la sequia fue desarro-
llado y patentado por 14 grupos de investigadores de Argentina, Brasil, Paraguay y
Uruguay que forman un proyecto de biotecnologia del Mercosur y la Unién Euro-
pea, informé hoy el ingeniero agrénomo Atilio Castagnaro.

“Pretendfamos que la caracterizacién de fenotipos y la busqueda de genes més tole-
rantes a la sequia y mds eficientes en el uso del agua, que es el recurso mds importante
en la agricultura, nos permitiera que la soja pudiera ser cultivada en ambientes de
menor pluviometria que hoy son improductivos”, dijo Castagnaro a Télam.

De ese modo, quedarian libres “algunos espacios que hoy ocupa la soja para culti-
vos que requieran mds agua’, explicé Castagnaro, quien se desempena en la tucuma-
na Estacién Experimental Agroindustrial Obispo Colombres, desde donde se expan-
di6 la soja en la década de 1970, y coordina el proyecto de la Cadena Oleaginosa de
Biotecsur (BiotecSojaSur).

La plataforma automdtica que mide y analiza diferentes genotipos —conjunto de
plantas con la misma constitucién genética— fue ideada y desarrollada por el equipo

Por que elegi esta nota

La elegi porque me gustd conocer un trabajo que integrd la investigacion con la resolu-
cién técnica préctica para su desarrollo, y encontrar un grupo trabajendo sostenidamente
desde hace décadas, tal como lo hacen muchos equipos cientificos argentinos, que divul-
ga sus conocimientos con la sencillez que da el saber genuino.
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liderado por Luis Aguirrezébal, investigador del Conicet. “Un gran resultado de este
proyecto, denominado BiotecSojaSur, es el haber sido capaces de construir un robot
o plataforma automadtica para la evaluacién masiva de genotipos de soja, respecto de
su capacidad de tolerar el déficit hidrico o sequia”, dice Castagnaro.

Cada dia, el robot recorre simultdneamente 120 macetas con plantas de soja, de-
termina su consumo hidrico para regarlas con la cantidad precisa de agua, y les toma
fotografias estereoscépicas para documentar el crecimiento. “Entre los resultados tec-
nolégicos pricticos, ademds de los cientificos y teéricos, el proyecto conformé un
laboratorio virtual no sélo unido por computadora sino en el cual se generé una red
de intercambios de personas, recursos e informacién, que funciona pese a no tener
moneda en comun y con las restricciones de cada pais para el flujo de organismos
vivos, por ejemplo”, agregé.

Otro logro “es haber identificado en la soja nuevos genes que confieren resistencia
a la enfermedad de la roya asidtica, genes que ahora estdn en manos de semilleros pu-
blicos y privados, lo cual va a permitir reducir la cantidad de agroquimicos”, contd.
También se identificaron plantas mds tolerantes a otra importante enfermedad: la
podredumbre carbonosa.

La plataforma automdtica funciona en la Unidad Integrada Balcarce, formada por
la Facultad de Ciencias Agrarias de la Universidad Nacional de Mar del Plata y el
INTA. “Por la originalidad que tiene la plataforma automdtica, hemos hecho que
expertos valoren la capacidad inventiva, por lo cual los 14 grupos solicitamos una pa-
tente y estamos en condiciones de venderla a otros paises, ya que no tiene elementos
demasiado sofisticados que impidan construirla —explicé Castagnaro—. Incrementa-
mos el valor agregado de un cultivo que es clave para la regién, lo cual se traduce en
que el Mercosur va a ser no sélo el drea mundial que produzca soja, sino que va a
dominar esa tecnologia al mds alto nivel, para también exportarla.”

El laboratorio virtual surgié como proyecto en 2007 a través de una convocatoria
del Ministerio de Ciencia y Tecnologia para la Plataforma Biotecsur, generada por el
gobierno argentino a través de una financiacién europea para realizarse a través del
Mercosur. La bisqueda de genes nuevos que pudieran ser utilizados para el mejora-
miento de la soja tenfa como “intencién subyacente hacer que las nuevas variedades
se defiendan mejor de las enfermedades, se usen menos agroquimicos y hacer que
este importante cultivo sea mds sostenible econémica y energéticamente, y para la
salud humana y ambiental”.

Del trdmite de patentamiento forman parte 14 grupos argentinos, brasilefios, pa-
raguayos y uruguayos, entre los cuales hay dos empresas privadas, Nidera e Indear.
Los grupos publicos pertenecen a la Estacién Experimental Agroindustrial Obispo
Colombres, el Conicet, las universidades de Buenos Aires y la paraguaya de Asun-
cién, el INTA y los brasilenos EMBRAPA y Universidad Federal de Rio Grande do
Sul. Ademds, el Centro Regional de Investigacién Agropecuaria y el Instituto de Tec-
nologfa Agricola (INBIO), en Paraguay, la Universidad de la Republica, el Instituto
Clemente Estable y el Instituto de Investigaciones Agrarias (INIA) del Uruguay.



Celia BUSCAN MEJORAR CﬁENETICAMENTE LA SOJA
Carbajal PARA RESISTIR SEQUIAS

Afirman que todo alimento proviene de un manejo tecnolégico

No hay ningtn producto ni alimento que sea natural, ya que todos los alimentos pro-
vienen de un manejo tecnolégico, afirmé el ingeniero agrénomo Atilio Castagnaro,
especialista en mejoramiento genético de soja: “La especie humana no podria vivir en
un ambiente natural porque se ha hecho en base a artificio”.

El agrénomo planteé que “no somos iguales a los seres humanos de 10 mil anos
atrds porque el ser humano ha ido haciéndose a si mismo en base a artificios que
ahora llamamos medicina, salud y, el primero de ellos, alimentacién. Somos orga-
nismos heterétrofos que no podemos generar nuestro propio alimento, sino que de-
pendemos del suministro de otros”, precisé. Por ejemplo, de los vegetales, que son
“autétrofos capaces de convertir el oxigeno del aire en carbohidratos, el alimento
de las plantas que se convierte en alimentos de los seres humanos. No hay ningtn
producto ni alimento que sea natural, todos los alimentos provienen de un manejo
tecnolégico”, afirmd.

Castagnaro también explicé que “hace diez mil afos empezé la agricultura, he-
rramienta fundamental para el crecimiento de la humanidad y desarrollo de las so-
ciedades. Si la agricultura empezd entonces, las plantas han sido manipuladas ge-
néticamente hasta la década del 80 del siglo 20, aunque en ningtin caso se usé la
transgénesis, que es una forma particular de la manipulacién de genes y comenzé a
usarse recién en 1995, cuando aparecié la especie RR disefiada para ser resistente al
herbicida glifosato”.

La Estacién Experimental de Obispo Columbres “ha producido variedad de soja
para diversas regiones del pais desde la década del 70, cuando se dio la primera gran
expansion de la soja con el mejoramiento genético; la segunda expansién empezé con
el RR en 19957, expreso.

Castagnaro enfatizé que “no hace falta que haya existido la transgénesis para que
hubiera manipulacién genética, que se hizo a través de los tiempos con el mejora-
miento vegetal de plantas”. Por eso, “si a cualquier planta se la quiere llevar a un am-
biente que no sea de ambiente agronémico, no dura un suspiro y se muere, porque
ha sido manipulada en un proceso de domesticacién que implica una gran manipu-
lacién genética”, concluyé el investigador.
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Celia Carbajal cita, entre sus datos, el trabajar en la agencia estatal de noticias
1élam desde 1994, como redactora de informacién Internacional y Ciencia.
Fue directora de Radio Quinquela entre 1996 y 2001, conductora del ciclo
Otras Voces, en Radio del Plata, y editora de la revista politico cultural Abre-
caminos.

carbajalcelia@hotmail.com
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MUERTE DIGNA, DEBATE ABIERTO

“No siente, no ve, no habla, no camina”

POR RODOLFO CHAVEZ*
Publicada en Rio Negro el 5 de septiembre de 2011

LAs HERMANAS DEL NEUQUINO MARcELO DIEZ RECLAMAN QUE SE LIMITE LA
ATENCION DEL HOMBRE QUE PERMANECE EN ESTADO VEGETATIVO DESDE 1994. La
JUSTICIA HA RECHAZADO EL PEDIDO Y ADVIERTE QUE RESPIRA POR SUS PROPIOS
MEDIOS Y QUE NO SE APLICAN METODOS EXTRAORDINARIOS PARA MANTENERLO
CON VIDA.

Para ellos, para los hermanos Diez, existian los domingos ideales: un asado en la
chacra de los viejos, todos juntos.

“Vos lleva el helado, llevo para las ensaladas, la carne la compré papi. Andd tem-
prano, pasd a buscar el pan. Dale, qué bueno, vamos”. De pronto jpum!, moto, auto,
choque. Terapia intensiva. Milagro, vida, sonrisa. Infeccién intrahospitalaria. Opera-
cién. Horror. Estado de coma irreversible.

En octubre de 1994, Marcelo Andrés Diez tenia 30 afios y una vida plena. Era el
director de una de las concesionarias de automéviles mds importantes de Rio Negro
y Neuquén. Tenia, ademds, su propia concesionaria y se las arreglaba para escalar,
practicar trekking, squash y montafismo. Aquel domingo que iba a ser ideal choc

Por que elegi esta nota

La elegi porque aborda un tema en debate e involucra a la ciencia, la justicia e, incluso,
a la prensa.
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contra un Renault 9 en la ruta 22. Iban en la misma direccién cuando el auto giré
a la izquierda. Marcelo pegd contra la puerta y vol6 varios metros antes de impactar
contra el piso.

Ocurrié el 23 de octubre. Estuvo en terapia intensiva hasta el 8 de diciembre, el
dia que parecia ser el del milagro. La infeccién intrahospitalaria le habia provocado
bolsas en el cerebro. Y esas bolsas arrasaron con sus neuronas. Dafio cerebral irrever-
sible. “Lo operaron en Buenos Aires pero ya era tarde para todo”, dice Andrea, una
de sus dos hermanas.

“Ahora que he logrado olvidarlo, no quiero recordar el dolor que senti al verlo con
las manos en garra y los ojos clavados en el techo. Su rostro tenia el espanto de una
estatua, condenada a ser estatua’, niega pero igual cuenta Andrea.

Marcelo lleva 17 afos en estado vegetativo persistente (EVP). No se mueve, no ve,
no escucha, no siente. Apenas un hilito de aquel que fue se manifiesta con movimien-
tos involuntarios. Parpadeos miseros para una agonia que parece perpetua.

“Era nuestro idolo, el hermano mayor que todo lo podia, el que siempre nos escu-
chaba. Mis papds se fueron con él. Nada fue igual ni para ellos ni para nosotras. Du-
rante dos afios, cada vez que me despertaba, me preguntaba si era verdad o si habia
sido una pesadilla lo que le habia pasado. Le habldbamos, le lefamos, le contdbamos
cosas... Un dia, dos anos después del accidente, me despedi, le dije que no podia
seguir”, cuenta Adriana Diez, la ‘del medio’.

Su mamd, que durante nueve afos llené la casa de enfermeros, kinesiélogos, oftal-
mologos y terapeutas, se fue en 2003. Partié temiendo que se terminara la plata para
atender a su Marcelo. Pasaron muchas cosas feas, de esas que van atando, punzantes,
hirientes. Igual, sobrevivia esa ilusién por la vida, aunque la ciencia decia/dice lo
contrario.

Lo internaron en una institucién. Siempre igual, sin cambios, con esos parpadeos
que no alcanzan para capturar imdgenes. Y si lo logrardn no habria neuronas para
decodificar. Papd dejé a su primogénito y a sus hijas en 2009.

Adriana y Andrea debieron/pudieron al fin hablarlo. Marce no querria estar vivo en
estas condiciones, hubiera elegido la muerte. Vivir asi no es vida. No siente, no ve, no
camina, no come, no habla. Sélo respira en una cama. Queremos dejarlo ir. Su dano
cerebral es tan grande que es imposible pensar que alguna vez se va a recuperar o va
a existir cura para él. Queremos hacer el duelo. El estado vegetativo es un estado de
locura y crueldad. Ellas dicen, ellas sienten.

“Cuando senti que Marcelo no volverfa y me despedi, luego de meditarlo profun-
damente. Simplemente me senté a su lado y le dije que no podia seguir esperdndolo
y que debia seguir mi vida, que no soportaba mds. No tuve ninguna respuesta’,
recuerda Adriana. Las hermanas pidieron el fin de la kinesiologia, que le retiren la
alimentacién, que no lo entuben en caso de falta de oxigeno y que no le den anti-
bidticos para atender sus recurrentes infecciones, neumonias casi siempre. Hubo una
presentacion judicial en contra, por abandono de persona. Y una judicializacién del
caso, con tres dictdmenes que acuerdan y aceptan el pedido de las hermanas, quienes



Rodolfo "NO SIENTE, NO VE, NO HABLA,
Chdavez NO CAMINA"

chocaron con un fallo de la jueza de Familia Nifiez y Adolescencia (Marcelo fue de-
clarado incapaz) Beatriz Giménez, que rechaza el planteo de Andrea y Adriana. Ellas
claman por una muerte digna.

“A mi criterio la alimentacién y la hidratacién no son tratamientos médicos o
medicamentos, y el suministro de antibi6ticos u otros medicamentos para abordar
infecciones recurrentes o convulsiones, constituyen una asistencia bdsica de todo
ser humano y ello no queda incluido en métodos extraordinarios para prolongar
una vida, para impedir su muerte natural o, en ensafamiento terapéutico. Simple-
mente, sostienen esa vida tal como estd. Insisto: ain cuando el estado vegetativo de
Marcelo sea considerado por los profesionales médicos permanente e irreversible, no
se concluye que sea una enfermedad que conduce a la muerte en forma préxima o
inminente. De hecho, y como se dijo, Marcelo, sostiene su vida por més de 16 afios”,
fall6 la magistrada.

Primero los papds, luego la obra social y al fin la institucién neuquina donde estd
Marcelo han ayudado para que se mantenga en su EVP eterno. Sus hermanas, que ya
no estan en Neuquén, no quieren eso. Ya no.

“Luego de descubrir por la publicacién en un diario del caso de Eluana Englaro
supe cémo era la situacién legal en el pais y también me enteré que después de un
afio en estado vegetativo no hay ningtin caso de alguien que se haya recuperado. Fue
lo que mds me impactd, porque en ese momento comprendi que tenia de alguna
manera el sustento casuistico de que nunca iba a haber una recuperacién”, explica
Adriana. Por eso el pedido para despedir a su hermano.

“Sélo con un cierto grado de locura podés convivir con la realidad de que alguien
a quien amds o has amado mucho esté vivo, aunque €l (el que conociste) ya no esté
mds. O que ya no es él. Se fue o desaparecid, estd quién sabe dénde, pero su cuerpo
sigue respirando, inexorablemente. Porque eso es un estado vegetativo”, describe An-
drea. Es que ellas, que siguen estando, necesitan cerrar esa puerta pesada, despedir
para siempre al Marcelo que se fue en la terapia intensiva del hospital de Neuquén,
para recién después imaginar otros domingos ideales.

Rodolfo Gustavo Chdvez nacié en Cipolletti en 1967. Estudié en la Facultad
de Derecho y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional del Comahue y,
desde 1993, es periodista del diario Rio Negro.

rchavez@rionegro.com.ar
rodychavezl @yahoo.com.ar
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No sé lo que tengo

LUCIANA DALMASO*
Publicada en Rumbos el 17 de diciembre de 2011

CLAMAN POR UN DIAGNOSTICO TEMPRANO, MEDICOS QUE CONOZCAN SUS
ENFERMEDADES Y TRATAMIENTOS ACCESIBLES. SON QUIENES SUFREN ALGUNAS DE
LAS 7 MIL ENFERMEDADES POCO FRECUENTES. UNA LEY GENERA ESPERANZAS.

Cémo podria sentirse si va a un médico y no sabe qué decirle respecto de su pro-
blema. Va a otro y le sucede lo mismo. Durante meses, ¢ incluso afios, busca que
alguien le diga qué le pasa. Luego de idas y vueltas, finalmente llega el diagnéstico:
usted tiene una enfermedad “rara’, de escasa prevalencia, que sufre una persona cada
miles. Asi suele ser el peregrinar de quienes sufren alguna de las 7 mil enfermedades
poco frecuentes, un concepto relativamente nuevo que refiere aquellas patologias que
presentan pocas personas con respecto a la poblacién general: una cada dos mil habi-
tantes. Si bien se definen por su baja prevalencia, si se suman suelen afectar a més de
tres millones de argentinos quienes, ademds de sobrellevar las consecuencias propias

Por que elegi esta nota

En 2011 se aprobd la Ley de Enfermedades Poco Frecuentes, una iniciativa que hace
visible la problemditica de tres millones de argentinos que ademcdis de sobrellevar las con-
secuencias propias de una enfermedad, deambulan en busca de diagndsticos certeros,
de médicos especializados y de alternativas terapéuticas accesibles. En esta nota se albor-
dam los obstéculos por sortear v la esperanza que significa la nueva ley, que contd con el
aporte de organizaciones de pacientes y familicres del pais.
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de una enfermedad, deben deambular en busca de un diagnéstico, de médicos que
conozcan su afeccién y de alternativas terapéuticas accesibles.

Aproximadamente, el 50 por ciento de estas enfermedades raras aparecen en el
nacimiento o durante la nifez. Son genéticas, autoinmunes o metabdlicas, tan poco
frecuentes que no hay demasiados especialistas y muchos médicos clinicos siquiera
las sospechan. Las mds conocidas dentro de las desconocidas son aquellas que han
tenido mds prensa, como la esclerodermia, el lupus, la esclerosis maltiple o la hemo-
filia. “Suelen ser los mismos pacientes quienes van creando conciencia en la sociedad
para que la enfermedad tome un estado puablico”, dice la psiquiatra Virginia Llera,
presidenta de la Fundacién Geiser (Grupo de enlace, investigacion y soporte de las
enfermedades raras) que tiene su sede en Mendoza y trabaja en conjunto con otros
paises de la regi6n.

Muchas de estas patologias pueden ser complejas y a largo plazo debilitantes, y
generan una gran carga para las personas afectadas y sus familias. Este panorama se
agrava, ademds, por la ausencia de una contencién adecuada de los sistemas de salud
y de la sociedad en su conjunto. Otras enfermedades, en cambio, son compatibles
con una vida normal si son diagnosticadas a tiempo y el paciente recibe un trata-
miento adecuado.

Llegar a tiempo

Las dificultades que suelen presentarse en la busqueda del diagnéstico médico son
comunes a muchas de estas enfermedades poco frecuentes. En particular, los diag-
nésticos tardios son un aspecto que potencia la incertidumbre, la desorientacién y
la angustia que caracteriza este proceso. “Muchas veces se genera una incertidumbre
que desgasta a la familia, no se sabe qué hacer, a dénde ir; la falta de informacién
y el desconcierto empeoran la situacién de la persona y su familia’, comenta Llera,
mamad de una adolescente que hoy lleva una vida normal, pero a quien de pequena le
detectaron una malformacién vascular en el brazo.

Una encuesta realizada a nivel nacional a familiares de pacientes y médicos conclu-
y6 que la mitad de las 322 familias consultadas sufrié demoras excesivas en el proceso
de obtencién de diagnéstico; de ellas casi el 80 por ciento manifesté haber tenido
consecuencias negativas con este retraso: el avance de la enfermedad.

En la bisqueda de respuestas suelen visitarse varios centros médicos y profesionales
hasta encontrar al que pueda realizar el diagndstico certero. Y estos inconvenientes
suelen multiplicarse si el paciente es del interior del pais. “En el caso de las familias
que viven en el interior, este proceso comprende trasladarse a otras localidades, para
generalmente culminar en Buenos Aires, con tiempos que pueden ser prolongados,
con el consecuente abandono del resto de la familia, actividades laborales u otras en
la localidad de residencia”, explica Moira Liljesthrom, coordinadora de la encuesta
realizada y presidenta de la Fundacién FOP (fibrodisplasia osificante progresiva),
una enfermedad extremadamente rara por la cual los musculos y tejidos blandos del
cuerpo se empiezan a convertir en huesos, produciendo dolor e inmovilidad.
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Es en este contexto donde la creacién de centros de atencién de referencia y mé-
dicos especializados aparece como uno de los reclamos mds fuertes. La existencia de
este tipo de instituciones responde a la necesidad de mejorar los procedimientos de
atencién, como asi también de investigacién. “Puede utilizarse la estructura ya exis-
tente en los hospitales, esto no s6lo permitird un diagnostico temprano que mejorard
la calidad de vida del paciente sino que ahorrard los costos de estudios innecesarios
y tratamientos incorrectos, permitiendo también que los profesionales se capaciten”,
explica Liljesthrom.

En el estudio realizado, el 70 por ciento de los especialistas consultados no supo
indicar que la mayoria de este tipo de enfermedades se debe a un problema genético.
Esto conduce a que algunas parejas vuelvan a tener hijos con el mismo mal, algo que
ocurrié en el 12 por ciento de los casos relevados por el sondeo.

Abordaje en red

Para muchos de los que descubren que ellos o sus hijos padecen una enfermedad ex-
trana, el paso siguiente —luego de reacomodarse y aceptar el diagndstico— es ayudar a
otros en el recorrido. Este fue el camino de quienes crearon las mds de 50 asociaciones
argentinas de padres y familiares que hoy existen en el pais. Todas ellas surgieron para
ayudarse, compartir experiencias, generar conciencia y visibilidad en la comunidad.

Este afio, todos ellos celebraron la aprobacién por el Senado de la Nacién de la Ley
de Enfermedades Poco Frecuentes que representa una esperanza en medio de tanta
lucha. “Es un punto de partida para poner en agenda publica la problemdtica y resol-
verla, generando espacios para cada una de las patologfas en particular y también en
forma colectiva, destacando aspectos fundamentales y comunes a todas ellas”, desta-
ca Luciana Escati Penaloza, miembro de la Federacién Argentina de Enfermedades
Poco Frecuentes (FADEPOF), que se encuentra en formacidn.

Escati Penaloza preside, ademds, la Fundacién Mds Vida que trabaja por los nifios
y adultos con enfermedad inflamatoria intestinal: “Mi hija tiene colitis ulcerosa y
tuve que transitar un largo camino en busca de respuestas; se sufre mucho, se necesita
mucha informacién y contencién. Por eso senti que tenia que positivizar lo que me
habia pasado, ayudando y asumiendo que hay mds personas que puede estar pasando
por lo mismo”.

Asi, estas organizaciones sociales sin fines de lucro dan apoyo y brindan conoci-
miento del manejo cotidiano de la enfermedad, algo que resulta fundamental para
la calidad de vida. A su vez, acompafan al paciente y su familia. “Hay estudios que
demuestran que con informacion la calidad de vida de los afectados mejora muchi-
simo. Con sélo saber qué hacer. De alli la importancia de estas organizaciones que
mejoran la estructura en red y la informacién circulante”, destaca el médico Emilio

Rolddn, miembro de la Sociedad Latinoamericana de Investigacién en Enfermedades
Raras (Sladimer).
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Acceso a medicamentos
A la falta de un diagnéstico rdpido y de profesionales, se le suma otra complicacién:
el acceso a los medicamentos. “No es rentable para un laboratorio invertir, debido
a su baja incidencia, en drogas huérfanas, aquellas que se utilizan para este tipo de
enfermedades”, dice Rolddn.

En la Argentina no hay una normativa especifica sobre medicamentos huérfanos,
como ocurre en paises como Estados Unidos, Japén, Australia y paises europeos, que
asumieron la problemitica y disefaron diversas politicas de apoyo, algunas destina-
das a incentivar la industria farmacéutica para la produccién de medicamentos o para
facilitar la importacién.

“La ley de enfermedades poco frecuentes, recientemente aprobada, si bien es un
avance todavia no considera facilidades para que los empresarios de las industrias
farmacéuticas puedan animarse a invertir en estos mercados chicos para ellos”, opina
Rolddn. Para el especialista es necesario entender que “las enfermedades raras no son
problemas nacionales y por la escasez de la demanda tienen que ser abordadas regio-
nalmente. Deben hacerse planes integrales, como se realizan a nivel internacional,
cooperativos para que puedan desarrollarse medicamentos huérfanos y puedan redu-
cirse los riesgos de todos los sectores involucrados (gobierno, industria farmacéutica,
academia y pacientes)”.

No obstante, desde las organizaciones de pacientes aclaran que si bien es cierto que
hay varios que necesitan tratamientos costosos hay muchisimos otros que no. “Hay
veces que los tratamientos adecuados no requieren de drogas huérfanas, a veces por
desconocimiento el profesional recae en los medicamentos que se utilizan mundial-
mente por considerarlos mejor cuando no siempre lo son —expresa Escati Penaloza —.
Incluso en algunos casos con un diagndstico temprano y el tratamiento correcto mu-
chos pacientes pueden tener un costo de medicacién mds bajo que el que se debiera
afrontar en caso de que la enfermedad no sea tratada en forma oportuna o correcta.”

Otra opcién de tratamiento puede venir de medicamentos que fueron disefiados
y aprobados para otras enfermedades. Segiin Rolddn, una manera de abaratar costos
de investigacién es “usar medicamentos que ya existen para enfermedades comunes
adaptdndolos a las enfermedades mds raras”.

Cuidado integral
La falta de cobertura por parte de las obras sociales es otro obsticulo a sortear. Hasta
ahora, la mayoria de los tratamientos se consiguen a través de recursos interpuestos
a la Justicia, lo que implica otro desgaste para la familia de los enfermos. “Nunca he
escuchado que una obra social cubra una patologia poco frecuente si no es a través de
un reclamo. La gente con coberturas de entidades de medicina prepaga son quienes
mids reclaman”, expresa la abogada Maria Inés Bianco, especialista en asuntos legales
sobre discapacidad.

Las enfermedades raras en materia juridica pueden ser vistas desde distintos puntos
de vista, desde salud o desde discapacidad. “La ley 26.689 facilitard el acceso a la co-
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bertura integral de los tratamientos de estas enfermedades. Y puede complementarse
con la normativa especifica de orden publica de discapacidad”, dice Bianco. Segtn
la abogada, la Argentina es uno de los primeros paises en Latinoamérica que estd
empezando a concientizar sobre este tema: “El derecho a la salud forma parte de lo
que se llama el derecho a la vida. Si no tenés garantizada la salud no podes ejercer
ningtn otro derecho”.

Cuando sélo se piensa en problemas mayoritarios quedan relegados problemas me-
nores y la salud no es una excepcién. “El calificativo ‘raro’, usado mundialmente,
puede llevar a pensar que quienes sufren alguna de estas enfermedades son gente
extraia, pero no es asi: son paciente hermosos. Lo raro no estd en la persona sino
en la situacién social o sanitaria en que se encuentra’, concluye con claridad Emilio

Rolddn.

Vivir con una enfermedad cronica

Segun apunta la psicéloga Nurit Jacubovich, la aparicion de una enfermedad poco
frecuente modifica la estructura familiar, la forma de vida y las perspectivas, pro-
yectos y suefios personales. El impacto del diagnéstico y como sobrellevar la en-
fermedad en la “con-vivencia” con ella es el trabajo humanamente digno al que el
paciente y su entorno deberan acceder. Se atraviesan sentimientos de negacion,
miedo, enojo, angustia, incertidumbre, culpa, fe y esperanza. Es importante tra-
bajar, desde el paciente, la familia, la escuela, el equipo de salud y la red socio-
afectiva, la inclusion del “tengo una enfermedad, no la enfermedad me tiene a mi”.
Todo paciente debera trabajar para reemplazar la pregunta: “;Por qué me toco a
mi?” por “; Qué puedo hacer con lo que me tocd?”. Esto conducira a la aceptacion
y busqueda de herramientas para alcanzar la sana calidad del vivir con una enfer-
medad de este tipo.

Una ley que genera esperanzas

La Ley de Enfermedades Poco Frecuentes (N° 26.689) fue un proyecto iniciado
por el diputado de mandato cumplido Leonardo Gorbacz, que contaba con media
sancion de la Camara de Diputados desde 2009 y fue aprobada en 2011 por la
Comision de Salud y Deportes del Senado de la Nacion. La normativa, que conto
con el aporte de las organizaciones de pacientes y familiares del pais, contempla
aspectos fundamentales que son comunes a este tipo de patologias: diagndstico
precoz, inclusion social, creacion de centros especializados, informacion publica,
investigacion y capacitacion profesional. “La llegada de esta ley genera cambios
positivos en politicas sanitarias inclusivas e igualitarias”, afirman desde la Fede-
racion Argentina de Enfermedades Poco Frecuentes que aguarda por su pronta
reglamentacion.
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Segun la regién

Durante muchos anos, el sida se considerd una enfermedad rara y hoy es una
enfermedad cada vez mas frecuente en algunas poblaciones del mundo. Una en-
fermedad genética o viral puede ser rara en una region determinada, mientras que
puede ser frecuente en otra. La lepra es una enfermedad rara en Francia, pero es
comun en Africa Central. La talasemia, que es una anemia de origen genético, es
rara en el norte de Europa, mientras que en el mismo continente es frecuente en la
region del Mediterraneo. Hasta hace unos afos se creia que la enfermedad celiaca
era rara en Argentina pero estudios posteriores demostraron que es tan comun en
el pais como en Europa.

Luciana Dalmaso es Lic. en comunicacién social (UNC) y periodista freelan-
ce. Se especializé6 en Comunicacién Cientifica, Médica y Ambiental (Uni-
versidad Pompeu Fabra). Desde 2004 es colaboradora de la revista Rumbos.
Escribié también para la Agencia CyTA-Instituto Leloir y otros medios. En
2011 obtuvo la beca Jack Ealy de Periodismo Cientifico y el 1° Premio de
ADEPA en la categoria periodismo cientifico.

BImasolv@gmail.com
LuDalmaso




EL ARGENTINO RICARDO ASCH ES BUSCADO POR LA JUSTICIA
NORTEAMERICANA

Acusado por trafico de 6vulos, coordiné
una charla sobre etica

POR LUCIANA DiAZ* Y MARTIN DE AMBROSIO
Publicada en Perfil el 8 de mayo de 2011

EL PRINCIPAL PROTAGONISTA DE UNO DE LOS MAYORES ESCANDALOS MEDICOS
pE EE.UU. TRABAJA EN EL PAfS. POR QUE LA ARGENTINA SE NEGO A LA
EXTRADICION.

El médico argentino Ricardo Asch, préfugo de la Justicia de los EE.UU. desde 1996,
que lo acusa por trafico de évulos, contrabando de medicamentos, desfalco imposi-
tivo y fraude a las aseguradoras de salud, participé esta semana en Buenos Aires de
un seminario argentino-israeli sobre fertilidad asistida, en el que present6 una charla
sobre ética.

El encuentro se denominé “Nuevos horizontes en reproduccién humana” y fue
organizado por especialistas de la empresa Procrearte —de la cual Asch es asesor cien-

Por que elegi esta nota

Creo que la nota logrd un buen combo: conjuga una historia de genialidad cientifica
mezclada con traicidn, ambicién v un aspecto policial —cuyo principal protagonista es un
argentino- con periodismo de investigacion y un tema tan vigente como los dilemas de la
reproduccion asistida. Me parece que quedd bien balanceada v presenta la opinion de
varias fuentes importantes.
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tifico— y conté con el auspicio de la AMIA y la Embajada de Israel, entre otras ins-
tituciones.

El experto argentino es el principal protagonista de uno de los mayores escindalos
médicos de la historia de los EE.UU., pais que, segiin confirmaron los fiscales del
estado de California a Perfi/, atin busca el modo de hacerlo comparecer alli, dado que
cuando estallé el conflicto legal Asch se fugd primero a México y luego a la Argenti-
na. Entre otras cosas, se lo quiere juzgar por haber implantado sin su consentimiento
évulos de mujeres que se sometian a tratamientos de fertilidad en otras que también
buscaban quedar embarazadas, utilizar remedios argentinos sin autorizacién de la
FDA, falsificar documentos y evadir impuestos.

Todo sucedi6 a comienzos de la década de 1990, cuando Asch era la cabeza del
prestigioso Centro de Salud Reproductiva de la Universidad de California, en Irvine.
Una serie de notas periodisticas publicadas por el diario Orange County Register sobre
el caso merecieron el premio Pulitzer de 1996.

Historia

Cuando se desaté el escindalo en los EE.UU., Ricardo Asch se radicé en México
y goz6 alli de una buena posicién en una clinica local, pero fue detenido en Ezeiza
durante una visita al pais en 2004. En ese momento fue liberado, una vez que la Jus-
ticia local les negara a los EE.UU. el pedido de extradicién por problemas técnicos.
Desde entonces, afianzé su posicién en la Argentina, donde se sumé como director
cientifico de Procrearte, un conocido centro de reproduccién asistida local.

Sin embargo, las cosas se le volvieron a complicar. En noviembre de 2010, durante
su tltimo viaje a México, las autoridades de ese pais lo detuvieron haciendo lugar
a un pedido de Interpol. Como Napoledn, estuvo preso cien dias hasta que se lo
liberd, algo que originé un fuerte enojo y un publico pedido de explicaciones de los
funcionarios norteamericanos. El argumento fue que la Argentina ya habia denegado
la extradicién.

Esa falta de condena nacional es el argumento que esgrimen sus colegas criollos,
que ven una conspiracion detrds del hostigamiento de EE.UU hacia Asch. Gastén
Rey Valzacchi, directivo de Procrearte y coorganizador del evento de esta semana,
cortd la comunicacién con este diario cuando se lo consult6 sobre el tema. En tanto
que Ester Szlit Feldman, también de Procrearte, argumenté que todo es una conspi-
racién de colegas envidiosos, lo que curiosamente también incluiria al FBI.

Durante la presentacién de la conferencia argentino-israeli, comentaron que el
seminario se hizo “contra viento y marea”. Se referfan, claro estd, a la detencién de
Asch en México. Al finalizar el evento, Perfi/ quiso hablar con Asch, pero decliné la
invitacién. “No me expreso con reporteros; si necesito decir algo, me contacto con
usted”, manifest6 al guardar la tarjeta del cronista.
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Método

Segin las investigaciones realizadas en los EE.UU., se estima que mds de una docena
de ninos nacieron de mujeres que recibieron évulos de otras que no estaban enteradas
del procedimiento; algo que lleva, entre otros problemas éticos y legales, a que esos
nifios desconozcan sus raices bioldgicas y a que haya padres que no saben que tienen
hijos.

A tal punto llegé el escindalo, que la propia Universidad de California realiz6é una
investigacién tras la cual comprobé los cargos contra Asch (y los médicos chilenos
José Balmaceda y Sergio Stone) y se vio obligada a realizar arreglos extrajudiciales con
los damnificados; en total, tuvo que desembolsar mds de US$ 20 millones.

Las pesquisas excedieron el dmbito universitario. También el FBI, el estado de Cali-
fornia y varios otros organismos dirigieron investigaciones particulares. El argentino
no fue condenado porque en ese pais no existe el juicio in absentia (sin el reo). Por
eso la ansiedad por atraparlo. Sin embargo, fuentes argentinas que participaron en el
proceso de pedido de extradicién concedieron que aqui y en México Asch ya puede
estar tranquilo. “Si no hay nuevos delitos, no hay modo de que Interpol vuelva a
detenerlo”, dijeron.

Cuadro

En el mundillo de la fertilizacién asistida local, el caso de Asch es como un fantasma
que acecha y no se explican cémo participa sin pruritos en un evento publico. Y
consideran que algo pas6 en la mente de Ricardo Asch en algiin momento. Es que
se trataba de un médico admirado, creador de una variante de la técnica estdndar de
fertilizacién (a la que denominé GIFT), que hizo fortuna en los EE.UU., con un
puesto sélido en una prestigiosa universidad, que daba clases y hasta se codeaba con
celebridades como el entonces tenista Andre Agassi.

Hoy, en vez de recorrer el mundo cosechando premios y aplausos, es un fugitivo de
la Justicia de un pais. Uno de los expertos consultados para esta nota sintetizé: “Se
crey6 Dios, se consideré intocable”.

Asi, no parece casualidad que Asch les dijera “te declaro embarazada” a las mujeres
en las que conseguia que un tratamiento fuera exitoso. Durante afios, Asch estuvo en
la lista roja de los delincuentes mds buscados por Interpol. Hoy trabaja en la Argen-
tina. A €l, su pasado no lo condena.

“EE.UU. aun lo busca”, dicen en California

A pesar de que dos veces fracasé en su objetivo por lograr la extradicion del mé-
dico argentino Ricardo Asch, acusado de trafico de évulos, entre otros delitos,
los Estados Unidos aun no consideran agotadas las instancias para lograrlo. Pre-
tenden juzgarlo alli y que devuelva dinero que debe, entre otras cosas, por evadir
impuestos. Ante la consulta de este diario, Thom Mrozek, funcionario de la oficina
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de fiscales del estado norteamericano de California, asegurd que “el sefor Asch
aun continla con acusaciones criminales en los Estados Unidos. Pero no puedo
comentar qué acciones se estan tomando en estos momentos o se tomaran para
arrestarlo y que retorne a este pais” para ser juzgado.

Respecto de por qué no se logro la extradicion desde México, donde Asch fue
liberado en marzo Ultimo luego de mas de tres meses de detencion, Mrozek evitd
hacer comentarios debido a que “aln no vi los documentos oficiales de los proce-
dimientos llevados a cabo en México”.

Por otra parte, el abogado argentino de Asch, Eliel Chemerinski, residente en
Beverly Hills y exitoso en convencer a los mexicanos para que no se concretara la
extradicion, no respondio los llamados que hizo este diario a su oficina para averi-
guar detalles de la situacion judicial de su cliente en aquel pals.

“No esta condenado”, dicen en Buenos Aires

El flamante presidente de la Sociedad Argentina de Medicina Reproductiva (Samer),
Sergio Papier, suspira cuando se lo consulta por el caso de Ricardo Asch. Sin em-
bargo, accede a dialogar sobre el colega argentino que es buscado en los Estados
Unidos y que ha vuelto a trabajar en Buenos Aires.

Papier argumenta que si no hay condena judicial, la Samer no puede expedirse.
“Hay colegas que me manifestaron preocupacion porque el asunto es algo que nos
afecta a todos quienes estamos en el area de reproduccion. Hay quienes lo critican
mucho”, aseguro.

— ¢ Piensa que hubo una conspiracion contra Asch?

— No creo en la conspiracion pero tampoco hay un delito determinado, por mas
que el juicio creo que es también debido al uso de unos medicamentos que él llevd
desde la Argentina.

— Mas alla de lo judicial, ;no puede haber un pronunciamiento desde lo ético?

— Es muy complicado hacerlo sin que haya una sentencia local. De todos modos,
aunque hay gente de Procrearte en Samer [N. de R: hoy el experto requerido por
los EE.UU. es director cientifico de ese centro], Asch no es miembro de nuestra
entidad, que es ante todo una sociedad cientifica. No vamos a emitir ninglin comu-
nicado sin sentencia judicial.

Historia

Ricardo Asch nacié en Buenos Aires en 1947. En 1975 se exili¢ en los Estados Uni-
dos. En 1984 desarroll6 la técnica GIFT, lo que le dio prestigio mundial. En 1995 se lo
acuso de haber hecho trafico de évulos, usado medicamentos no aprobados en los
EE.UU. y malversado fondos. Se escapd a México. Fue detenido en la Argentina en
2004. El pais no concedio la extradicion pedida por EE.UU. por cuestiones técnicas.
Fue liberado. A fines de 2010 fue apresado en México. Tampoco fue extraditado.
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ENTREVISTA EXCLUSIVA A SERGIO STONE

Habla el ex socio de un médico buscado
por el FBI y que asesora a Scioli

POR MARTIN DE AMBROSIO*
Publicada en Perfil el 4 de septiembre de 2011

EL GINECOLOGO CHILENO CUENTA POR PRIMERA VEZ LOS ENTRETELONES DEL
MAYOR ESCANDALO DE SALUD REPRODUCTIVA DE LOs EE.UU. EL roL DEL
ARGENTINO RICARDO ASCH Y SU PROTAGONISMO ACTUAL EN LA LEY PROVINCIAL
DE FERTILIDAD.

“Fue un escandalo. Imaginese el horror de no saber cudntos nifios habfan nacido en
matrimonios equivocados. Teniamos una clinica enorme, la segunda de los EE.UU.,
recibiamos gente de todo el mundo, nos sobraban pacientes. No habia ninguna ne-
cesidad de hacer nada que no fuera correcto. Para mi es un enigma lo que pasé”,
dice en un momento de la charla telefénica con este diario el ginecélogo chileno
Sergio Stone. “Lo que pas6” fue el mayor escindalo en medicina reproductiva de los
EE.UU., sucedi6 en 1995 e involucré robo de évulos, trifico de medicamentos, pe-

Por que elegi esta nota

Elegi esta historia porque es la continuidad de una serie que comenzd con la nota con-
junta que hicimos en el diario Perfil con Luciona Dicz. Se muestra un caso inédito de falla,
entre moral y criminal, del sistema médico cuando deja resquicios legales. Y que tiene
insélitas ramificaciones en las éreas de poder en la Argenting, 1o que demuestra la capa-
cidad de reciclado de ciertos persondjes.
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didos de extradicién y nifos que nacieron “en padres equivocados”. Como informé
Perfil en mayo, uno de los principales protagonistas, el argentino Ricardo Asch, hoy
asesora al gobernador de la provincia de Buenos Aires, Daniel Scioli, en el programa
provincial de fertilidad y organiza seminarios bajo el amparo del Estado. Ahora, por
primera vez, su ex socio Sergio Stone habla con un medio argentino, preocupado por
el perfil alto que estd teniendo Asch. Stone no sélo no se fugé de los EE.UU. (como
si hicieron Asch y el otro socio, el chileno José Balmaceda), sino que ademds fue el
tinico en ser juzgado y sufrir una prisién preventiva.

— ;Como comenzd su relacion con Ricardo Asch?

— Lo conocia de los congresos. Me dijo que no estaba cémodo en San Antonio, Texas,
donde estaba trabajando, y en 1986 lo invité al centro de la Universidad de Califor-
nia, en Irvine, donde yo era director de Reproduccién Humana.

— Usted siempre proclamd su inocencia, ;como se enterd del escindalo?

— El mismo afo que estalla, 1995. Al volver de vacaciones me sorprende una audito-
rfa de la Universidad, que investigaba nuestra conducta. Habia muchos problemas,
entre ellos el manejo turbio de embriones, dinero y venta ilegal de medicamentos.
Yo quedé como colgado de una ldmpara, porque no sabia de qué estaban hablando.
Mi papel ha sido muy triste en todo esto porque era alguien muy cercano a Ricardo
y nunca supe lo que pasaba. Al principio lo defendi, pero la investigacién continué
y la realidad mostré que, efectivamente, habia habido mal manejo econémico, venta
ilegal de drogas y, lo peor de todo, transferencia irregular de embriones.

— ;Como puede ser que usted no supiera nada?

— Este fue uno de los puntos mas dificiles para mi. Hasta mi esposa e hijos me lo
preguntaron. Sin embargo, la investigacién de la Universidad y del fiscal nacional
pudo comprobar que los hechos ocurrieron sin mi conocimiento. Sucedieron en la
privacidad de una relacién personal y profesional muy fuerte entre Asch y Balmaceda
y la bidloga jefe, Terry Ord, que ellos trajeron de San Antomio. Aunque participaba
activamente del programa de fertilizacién, yo estuve en la periferia. Finalmente, Terri
Ord declaré en los juicios que yo nunca participé en las decisiones embriolédgicas de
la clinica. De modo que en vez de quedar como criminal, quedé como un perfecto
imbécil.

— ;Como vive la reconversion de Asch?

— Es asombrosa para mi. Si Ricardo se hubiera dedicado a hacer mds el bien, tendria
un gran nombre. Pero es un hombre complejo, psicolégicamente muy inmaduro.
No ve a la gente que lo rodea y se olvida del dafio que hace, es muy poco humano.
— Para los defensores de Asch se tratd de persecucion.

— No es cierto que hayamos sido perseguidos por latinos ni que el FBI nos tuviera
rabia. Tampoco es cierta la teoria de la envidia.

— ;Se supo la cantidad de ninos nacidos en “‘padres equivocados™

— Hay al menos 12 reconocidos. Hubo 170 demandas que la Universidad tuvo que
pagar. Ni se defendid, s6lo traté de pagar lo menos posible. Ademds, cuando Asch y
Balmaceda se fueron, dejaron 2.500 embriones congelados. Durante afios yo pagué
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para que los mantuvieran. Estd la responsabilidad moral y ética de haberlos abando-
nado.

— ;Qué le diria al gobernador Scioli o a los socios actuales de Asch?

— Que a Ricardo no se le puede confiar un programa. Y que no crean la versién de la
envidia o de que todo es una mentira. Encuentro muy peligroso que esté a cargo de
cualquier programa. Su historia completa es esta.

— ;Le guarda rencor?

— No. Creo que asi es la vida. Desgraciadamente me tocé conocerlo. Yo fui una victi-
ma, como los pacientes, como la Universidad. A ¢l no le importa nada. Los pacientes
lo quieren en la cdrcel; yo no.

Empezar una nueva vida

Aunqgue no le quitaron su licencia de médico, Sergio Stone cambié radicalmente su
forma de vivir luego del escandalo.

— ¢ Como rehizo su vida?

— De manera diferente a Asch y Balmaceda. Ese golpe fue un signo para cambiar
completamente: desde 1995 sdlo hago trabajo voluntario como médico, gratis, en
clinicas de pobres en California y en el norte de México. Y desde 2000 viajo dos
veces al ano a Ruanda y el Congo.

Stone cuenta que le costé cinco afos y gasté muchisimo dinero en abogados
(US$ 1,2 millén) para demostrar su inocencia y que puede solventarse porque es
“un hombre tranquilo, ordenado. Gané mucho durante mucho tiempo. Tenia un de-
partamento en Maui, Hawaii, una casa en Laguna Beach para sabados y domingos
y otro departamento en Palms Springs para jugar golf. Desde 1995 vivo de lo que
tenia ahorrado. Llevo una vida modesta, sin apremios pero sin ganar un peso. Dejé
de trabajar a los 52 anos, estaba en el pico de produccién. Seria un hombre rico de
no haber pasado este horror.”

Fertilidad para todos

Con apoyo oficial, Asch dirige un seminario internacional. A pesar de las sospechas
en su contra por trafico de dvulos, las acusaciones de contrabando de medicamen-
tos y fraude a las aseguradoras de salud en los EE.UU., y haber sido detenido dos
veces por Interpol, el médico argentino Ricardo Asch no le escapa a la exposicion
publica. Manana sera uno de los oradores principales en la jornada de actualizacion
en medicina reproductiva “Fertilidad para todos” —de la que ademas es director
cientifico—, que se realizara en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de La Plata. El seminario tiene el auspicio de la gobernaciéon de la provin-
cia de Buenos Aires y el Ministerio de Salud bonaerense, como para no dejar dudas
sobre el vinculo que une a Asch con el gobernador Daniel Scioli.

65



66

) CONTAR LA CIENCIA
DE RATONES MUTANTES, PERSONAS BUHO Y PROEZAS ESPACIALES EN
40 NOTAS PUBLICADAS EN LOS MEDIOS

De hecho, el funcionario ya lo habia elogiado publicamente y agradecido su labor
como “supervisor” de la Ley provincial de Fertilizacion, en mayo ultimo, como reveld
Perfil en ese momento. Y hasta se rumorea que Asch habria estado a cargo de los
tratamientos de fertilizacion asistida a los que se someti¢ Karina Rabolini en busca
de un embarazo.

Este nuevo capitulo en la relacion Scioli-Asch volvié a generar revuelo entre los
profesionales de la reproduccion asistida locales, quienes no ven con buenos 0jos
que un profugo de la Justicia de los EE.UU. tenga tanta llegada al Gobierno provin-
cial en materia de medicina reproductiva.

“Que una figura tan controvertida en el ambiente médico haya sido invitada a
dirigir estas jornadas no cae nada bien. En el pais hay muchos profesionales de ex-
celente nivel cientifico que podrian haber estado en ese lugar y en los que no pesan
sospechas desde el punto de vista ético”, senald Sergio Papier, presidente de la
Sociedad Argentina de Medicina Reproductiva (Samer). Segun pudo saber este
diario, en las reuniones internas de la Samer varios miembros pidieron que
se publique una solicitada dando a conocer la preocupacion, y hasta que se
informe a las sociedades de reproduccion internacionales.

Un especialista que prefirié el anonimato calificé a Asch como una persona con
un gran poder de convencimiento. “Es muy seductor y se mueve con contactos
altos. Es una verglienza que una persona asi esté asesorando al Gobierno. Esta
comprometiendo a todos los que trabajamos en fertilidad”, denuncié. Aunque la
Samer informd sobre el tema al Ministerio de Salud bonaerense, la respuesta oficial
se limité a decir que “el doctor Asch no tiene sentencia judicial”. En este sentido,
también hay una péagina web (www.ricardoaschsupport.com), donde expertos de
todo el mundo le dan su apoyo al controvertido médico.

El enojo de los especialistas en reproduccion va mas alla del seminario “Ferti-
lidad para todos”. Muchos dicen, en voz baja, que la Ley provincial de Fertilidad
habria beneficiado al centro Procrearte, donde Asch ejerce como director cientifico.
De hecho, los tres primeros embarazos de los once que se consiguieron hasta el
momento gracias a técnicas de alta complejidad, fueron realizados en ese centro.
Desde el Ministerio de Salud bonaerense negaron que exista “favoritismo”.

Martin De Ambrosio es subeditor de la seccidn de ciencia del diario Perfil y
autor, entre otros, de £/ mejor amigo de la ciencia (Siglo XXI, 2004) y El de-
portista cientifico (Siglo XXI, 2009). Dio clases y colaboré en guiones de tele-
visién. En 2010 obtuvo la beca Climate Change Media Partnership (CCMP)

para la cobertura de la cumbre climdtica de Cancdn.

mdeambrosio@gmail.com




14 DE NOVIEMBRE, DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

Lo que mata es la ignorancia

POR JORDANA DORFMAN*
Publicada en “Futuro”, de Pagina/12, el 12 de noviembre de 2011

LAS DIVERSAS FORMAS DE DIABETES SON CONTROLABLES. MAS DEL 50% DE

LAS PERSONAS CON PREDISPOSICION AL TIPO 2 PUEDEN EVITAR PADECERLA.

Los AVANCES EN EL CONOCIMIENTO DE LA DIABETES MELLITUS CRECEN A GRAN
VELOCIDAD. LOS TRATAMIENTOS TAMBIEN. PERO LA EPIDEMIA CONTINUA EN
TODO EL MUNDO, Y ARGENTINA NO SE QUEDA ATRAS. AUN GANAN LA BATALLA EL
DESCONOCIMIENTO Y LOS MITOS SOBRE LA ENFERMEDAD.

Cuando un diabético tipo 2 estima que al salir del gimnasio podrd comer un alfajor
sin dafar su salud, cuando un pibe tipo 1 se aplica insulina, o un LADA evalta con
cudnto champagne puede brindar en su casamiento sin terminar con un bajén de
glucosa, incluso cuando una embarazada con diabetes gestacional mide su aztcar
con ese aparatito especial que le dio el médico, o una joven con MODY guarda un

Por que elegi esta nota

En el anuario 2010 me comprometi a elegir este ano una nota de esas que considero
imprescindible, que aporta a la salud pablica y que me da motivos para amar mds mi
trabajo. Y el caso de la diabetes es notable. Siempre hay algo nuevo para contar; porque
son tamtos los mitos v el desconocimiento que existen sobre la enfermedad, que final-
mente influyen en forma negativa en el cuidado vy la prevencion. En Argentina, atn nos
debemos una buena educcacion diabetolégica.
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jugo azucarado en su mochila, lo que estdn haciendo es reemplazar las funciones que
su pancreas ya no puede cumplir. Todos padecen alguna forma de diabetes mellitus.

Y lo que tienen en comin es que la clase de aziicar que actia como principal
fuente de energfa del organismo, la glucosa, no logra entrar en forma efectiva en las
células. Entonces alli se queda, aferrada a los glébulos rojos, y el cuerpo comienza a
clamar por alimento, a padecer su ausencia y el exceso de azicar en la sangre. Esta
dificultad de la glucosa para incorporarse a los tejidos se debe a la falta total o parcial
de insulina, una hormona que genera el pancreas y que se encarga de facilitar esa
incorporacion.

Asi es como el sefior, el pibe, el novio, la embarazada y la chica deben controlar
sus niveles de glucemia (cantidad de aztcar en la sangre), inyectarse insulina, tomar
medicacién, o ambas, y aprender c6mo esa glucemia se ve afectada por la actividad
fisica, por el descanso, por resfrios, por diversos tipos de comidas, en definitiva por
todas las cuestiones cotidianas. Y de acuerdo a estos pardmetros llevan adelante su
tratamiento, que los diabetdlogos suelen tildar de “artesanal” ya que cada persona
requiere de indicaciones particulares de acuerdo a sus rutinas y a la propia reaccién
del cuerpo. Pero tienen un objetivo comin, mantener los niveles de glucemia estables
y dentro de ciertos pardmetros para vivir sanos. Porque es posible vivir sano a pesar
de la diabetes y pisar el freno de las complicaciones.

Azlcar que me hiciste mal, y sin embargo...

En la década del 90 se confirmé con un estudio amplio lo que se sospechaba desde
hacia décadas, el mantener los niveles de glucosa en la sangre dentro de un rango
normal disminuye las posibilidades de padecer complicaciones de la diabetes melli-
tus. Se traté de la Prueba de Control y Complicaciones de la Diabetes (DCCT, su
sigla en inglés), del Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades Digestivas y de
Rinén de EE.UU.

Luego, se continué con otro, denominado EDIC, para determinar factores para
predecir la aparicién de enfermedades cardiacas y complicaciones por diabetes, en
ojos, rifiones y nervios. También, evalué los beneficios del control intensivo, ademds
del costo beneficio de esta prictica.

El control intensivo implica no menos de 4 mediciones de glucemia y como mini-
mo tres aplicaciones de insulina por dia o utilizar una bomba infusora (que se “co-
necta” al cuerpo por medio de una aguja subcutdnea y provee de insulina las 24 horas
del dia), entre otras cuestiones. Estos ensayos mostraron que mantener los niveles de
glucosa en la sangre lo mds cerca posible de lo normal evita o retrasa la aparicién de
las complicaciones de la diabetes mellitus, e incluso puede llegar a frenar su avance
en los casos que ya se declararon.

A pesar de que estos estudios se realizaron en personas con diabetes tipo 1, los
investigadores determinaron que sus conclusiones también se aplican a personas con
diabetes tipo 2 (que representa aproximadamente el 90 % de los casos, un 7 % para
tipo 1y el 3 % restante las otras formas). Sin embargo, no todo es color de rosa.
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Factores en juego

Algunos estudios mds actuales, como el ACCORD (sigla en inglés de Accién para
Controlar el Riesgo Cardiovascular en Diabetes), también del Instituto de Diabetes
de EE.UU., indican que en tipo 2 el ajuste de glucemia adecuado debe establecerse
para cada paciente, de lo contrario podria ser negativo (y el uso del condicional
“podria” estd vinculado con que el estudio continta con nuevas pautas). Es mds, los
diabetdlogos, para cualquier tipo de diabetes, indican a cada persona un propio obje-
tivo ideal de glucemias, relacionado con diversos factores como la edad por ejemplo.
Ademds, existen hormonas que intervienen subiendo (como adrenalina o cortisol)
o bajando los niveles de aziicar en la sangre, de las que queda mucho por descubrir.

Aparte todos —usen o no insulina— deben evitar o “atajar” a tiempo las hipogluce-
mias y las hiperglucemias, es decir niveles de azticar en sangre debajo de lo normal en
el primer caso y por arriba en el segundo. La hipoglucemia mal tratada puede llevar a
coma e incluso muerte. Pero el saber cémo actuar ante este bajén permite continuar
con las actividades del dia, casi casi como si no hubiera pasado nada. Por otro lado,
la hiperglucemia prolongada puede llevar a cetoacidosis —una especie de “auto” in-
toxicacién—, asi como a deshidrataciones graves. Y entonces aqui aparece otro factor
relacionado con los desafios que debe afrontar un diabético. El signo pesos entra a
la cancha.

La mayor parte de los insumos necesarios para el control de la diabetes son caros.
En Argentina existen leyes que reglamentan los derechos de los diabéticos y facilitan,
hasta cierto punto, el acceso a un buen tratamiento; rige para obras sociales, prepagas
e incluso para el Estado en caso de que se carezca de cobertura médica. Pero a veces,
lograr que estas leyes se cumplan es un factor mds en juego del que debe ocuparse el
paciente para lograr el ansiado buen control.

Un tratamiento ideal requiere de Educacién Diabetolégica, en lo posible brindada
por un equipo interdisciplinario de profesionales que dé indicaciones y contenga
ante las vicisitudes de una enfermedad crénica. Ademds es importante acceder a to-
dos los insumos, incluso al medidor portdtil de glucemia. Y entonces serd mds fécil
lograr el equilibrio de un modo razonable, de un modo que permita moderar y hasta
evitar las complicaciones de la diabetes.

Los tratamientos efectivos avanzan, los mitos perduran
La diabetes mellitus se conoce desde hace milenios, la velocidad de evolucién de la
enfermedad dependia del tipo de diabetes, pero siempre llegaban graves complica-
ciones y muerte. Pero hoy no debe ser asi. Poco a poco, se fue conociendo su vinculo
con los carbohidratos (harina, azicar, almidén, que el cuerpo transforma en glucosa)
y el papel del pancreas; hasta que en 1922 se aplicé por primera vez insulina a un
nifno con diabetes tipo 1, poco mds de un afno después se utiliz6 en Argentina. En la
década del "40 surgieron los primeros medicamentos orales.

La determinaciéon de los niveles de azdcar en la sangre en diferentes momentos
del dia es una herramienta fundamental, ya que permite al diabético actuar en rela-
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cién a ese valor, ya sea para mantenerlo, subirlo o bajarlo. Durante muchos afnos, se
utilizaron tiras reactivas que estimaban la cantidad de glucosa presente en la orina,
que reflejaba la glucemia de horas anteriores. Ya en la década del “60 se crearon tiras
reactivas que median el nivel de azdcar en la sangre y, a pesar de funcionar con un
gran margen de error, permitian realizar ajustes importantes en el tratamiento. Pero
no era fécil obtener esa tecnologia. En adelante, se suscitaron grandes mejoras en los
tipos de insulinas, en los tratamientos orales, en los medidores de glucemia, incluso
las bombas infusoras de insulina se hicieron accesibles y se profundizaron los conoci-
mientos sobre los diversos tipos de diabetes.

Hoy se puede realizar el diagndstico temprano, prevenir las complicaciones, frenar
las existentes, e incluso evitar su aparicién en algunas personas propensas al tipo 2.
Sin embargo, aun existen mitos y temores sobre la enfermedad que atentan contra la
prevencién y el buen control.

Una encuesta de la Federacién Argentina de Diabetes de 2010 obtuvo resultados
similares a otra realizada hace mds de 3 afios. Concluyé que un 61% de los encues-
tados consideraba que la insulina afecta la visién, los rifones y el corazén, lo que es
falso; de hecho un buen uso de esta hormona puede evitar esas afecciones. Ademds,
un 53 % crefa que un diabético tiene prohibido comer pan, azdcares o pastas, lo que
también es erréneo; un diabético puede consumir de todo, no necesita alimentos
“especiales”, s6lo debe saber cudndo, cémo y cudnto. Otro resultado que contrasta
con la realidad de la enfermedad hoy es que el 62% entendia que no importa qué se
haga, la diabetes lleva a complicaciones en vista, piernas, corazén y rinones, lo cual
es equivocado también.

Deber4 haber algtin punto de interseccién entre el acceso a la informacién fidedig-
na, a la educacién diabetoldgica y a los insumos necesarios, para que ese casi 50% de
diabéticos argentinos que no sabe que padece la enfermedad se entere antes de que
lleguen las complicaciones y para que el 70% que lo sabe pero no se trata, comience
a hacerlo.

Sintomas y tipos de diabetes mellitus

Sed excesiva, cansancio, miccion frecuente, demasiado hambre, pérdida de peso
sin explicacion, son algunas de las sefiales muchas veces consideradas circunstan-
ciales por quienes las padecen y no consultan al médico hasta que la enfermedad
esta avanzada.

@ Diabetes tipo 1: en la mayoria de los casos el origen es autoinmune, el cuerpo no
reconoce las células beta del pancreas encargadas de generar insulina y las des-
truye. Pocos son de origen desconocido. Se presenta en la nifiez o adolescencia,
aunque puede aparecer mas tarde. Siempre requiere el uso de insulina. Se hereda
en muy bajo porcentaje y se cree que existen disparadores medioambientales.

@ Diabetes tipo 2: se desconoce su origen, aunque se detectd vinculacion con
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alteraciones genéticas. El hijo de padre y madre con diabetes 2 tiene un 80% de
posibilidades de padecerla, si la tiene uno sélo de los progenitores la posibilidad es
de un 25 %. Otros factores que predisponen son obesidad, sedentarismo, haber
tenido hijos de mas de 4 kg al nacer, entre otros. Se puede prevenir en mas del
50 % de los casos de personas con predisposicion. En el de tipo dos el pancreas
funciona, pero los tejidos resisten la entrada de la insulina. Tomada a tiempo se
puede manejar con alimentacion adecuada y actividad fisica, puede requerirse me-
dicamentos orales, asi como la aplicacion de insuina.

@ Diabetes gestacional: aparece durante el embarazo y luego el metabolismo de la
glucosa se normaliza; pero puede indicar predisposicion para tipo 2.

® MODY: se debe a un defecto genético que dana las células beta, productoras
de insulina. Existen varios subtipos con caracteristicas propias. Heredable. Suele
presentarse antes de los 25 anos.

® LADA: tiene origen autoinmune, pero de aparicion mas lenta que la tipo 1, se
presenta después de los 30 anos. Puede tratarse con medicamentos orales, pero
puede requerir insulina. Se calcula que un 20% de tipo 2, son en realidad LADA mal
diagnosticados.

Jordana Dorfman decidié emprender el camino de contar la ciencia luego de
unos afos de estudio en Ciencias Exactas. Hoy realiza tareas de divulgacién
(Centro Atémico Bariloche), de difusién (Instituto Balseiro) y colabora en el
suplemento Futuro, de Pdgina/I2.
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LANZAMIENTO DEL SAC-D

El satélite argentino estd en orbita
Yy va brindo los primeros datos

POR CECILIA FARRE*
Publicada en Perfil el 11 de junio de 2011

DESPEGO A LAS 11.20 DE AYER A BORDO DE UN COHETE DE LA NASA. A LaAs
18,37 HIZO SU PRIMER CONTACTO CON LA BASE QUE LO COMANDA EN CORDOBA.

La demora de 24 horas del lanzamiento del SAC-D Aquarius aumentd la ansiedad
y las expectativas. Finalmente, ayer, a las 11:20 de Argentina, entre el humo caracte-
ristico generado por la combustién de los gases del combustible, despegé el cohete
Delta II para dejar en la 6rbita indicada el flamante satélite argentino que se encar-
gard de medir la salinidad de los océanos, monitorear distintos factores climdticos y
generar alertas tempranas en caso de inundaciones e incendios.

En la base de Vanderberg, California, la mayoria de los cientificos decidieron no
dormir y esperar despiertos el momento en que se iniciara la cuenta regresiva, cua-
tro horas antes del lanzamiento (a las 3:20, segtin el horario de alld). Uno de ellos

Por que elegi esta nota

La eleccidn se debe a que lanzamiento del satélite SAC-D Aguarius fue uno de los logros
cientificos del pais mds importantes de 2011. Otro motivo es que el proyecto me generd
mucho interés y desde entonces quise escribir sobre el momento en que el producto del
tfrabajo de tantas personas durante anos pudiera encontrarse con las estrellas y asi cum-
plir con las funciones para las que fue creado.
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fue el ingeniero Fernando Hisas, coordinador del Programa SAC-D Aquarius de la
Comisién Nacional de Actividades Espaciales (Conae), quien contd a Perfi/ desde
California: “Estuvimos varias horas en la sala y todas las pruebas salieron como es-
taba planificado —y agregé—: La mayor tensién se dio en la cuenta final, al acercarse
al cero, especialmente para nosotros, los argentinos, para quienes el lanzamiento es
una singularidad y por el esfuerzo que implicaron los diez afios de trabajo para llegar
hasta acd”.

La comparacién del satélite con el nacimiento o con el crecimiento de un hijo es
facil de escuchar entre los integrantes de la misién SAC-D Aquarius, lo cual explica
los abrazos, apretones de manos, caras de felicidad y algunas ldgrimas entre quienes
vieron partir —en vivo desde California o mediante videoconferencia en Buenos Ai-
res, Cérdoba y Bariloche— el SAC-D hacia su destino.

“Estamos excitados; esta es la culminacién de muchos anos de esfuerzo. Ahora
hay que seguir con el comando del satélite y la recepcién de los datos”, comenté
emocionada Ana Marfa Herndndez, integrante del proyecto, en la sede de la Conae
en Buenos Aires. Desde alli, los miembros de la misién que se quedaron, empleados
administrativos y antiguos colaboradores, observaban atentos las pantallas. Pero la
tecnologia no ayudd y en el instante tan esperado del lanzamiento, la transmision se
corté en la pantalla principal, por lo que hubo que correr hacia otras méds pequenas
ubicadas en el pasillo. De todos modos, la alegria y los aplausos llegaron igual y la
desconexién no fue mds que una anécdota.

La observacién del despliegue de los paneles solares gracias a una cdmara que lle-
vaba el satélite fue otro momento importante, ya que de ellos depende la vida del
SAC-D. “El lanzador inyecté al satélite con bastante precisién a la érbita indicada,
por lo que no hubo tanta necesidad de corregir y se pudo ahorrar el combustible que
lleva el satélite”, comenté Hisas. Ademds, agregd que los paneles solares desarrollados
en la Argentina por la Conea estaban funcionando muy bien.

Primer contacto

“A las 18:37, el satélite pasé por Cérdoba e inicié su transmisién en las condiciones
que se esperaban y con una sefial muy buena”, le confi a este diario Sandra Torrusio,
investigadora principal de la misién y quien tuvo a cargo la videoconferencia con la
presidenta Cristina Kirchner, que vio el lanzamiento desde la Casa Rosada. “Hace
diez afos lanzdbamos piedras y hoy estamos lanzando cohetes al espacio”, dijo orgu-
llosa la mandataria.

En el Centro Espacial Teéfilo Tabanera de la Conae, se recibieron los datos que el
satélite habia guardado en su memoria desde que se encendié en 6érbita. “Es infor-
macién de salud del satélite, de su funcionamiento para, en caso de haber algin pro-
blema, darle solucién desde acd. Aunque por el momento no hubo inconvenientes”,
aseguré Torrusio desde Cérdoba, donde se comanda el satélite. Los proximos 45 dias
estardn dedicados a ajustes y a analizar el estado de la plataforma de servicios vincu-
lados con el funcionamiento, temperatura y energfa, entre otros factores. También se
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encenderdn los instrumentos de a uno, operacién que en algunos casos lleva varios
dias. El Aquarius, aportado por la NASA y encargado de medir la salinidad de los
océanos, serd el primero en comenzar a trabajar.

“Si todo sale bien, a fin de ano contaremos con los datos procesados —afirmé Torru-
sio, quien se emociond en el lanzamiento—. Hasta el dltimo momento no sabiamos
con precisién qué iba a pasar. Fue mucho esfuerzo y tiempo, mucha gente de distin-
tas instituciones trabajando... bien vale derramar algunas ligrimas”.

Un homenaje merecido

Tanto en los EE.UU. como en Cérdoba se realizé un homenaje a uno de los grandes
mentores del SAC-D, que murié en 2008. Se trata de Rail Colomb, quien formé
parte del directorio de la Conae y fue jefe cientifico de la misién SAC-C. Su esposa,
Esther Beliera, con quien estuvo casado 44 afios, asisti6 al lanzamiento en California:
“Fue un momento muy emotivo en el que se me confundian las ldgrimas, la tristeza,
la alegria y las carcajadas. Fue un momento maravilloso y me senti como en casa’,
le confié.

Beliera comentd que, de estar vivo, su marido estarfa muy satisfecho por todo lo
que hizo para lograr que fuera realidad. Por su parte, Fernado Hisas lo recordé como
“un tipo excepcional, un cientifico de primera y un gran amigo. Siempre salia a al-
morzar con él; ahora me quedo en la oficina. Este lanzamiento es la mejor manera de
recordarlo”. El homenaje en Cérdoba incluyé a Juan Yelos, Marcelo Sudrez y Rober-
to Alonso que también trabajaron por el SAC-D.

Familia con historia

El SAC-D Aquarius es el cuarto miembro de una familia con historia en la Conae: los
Satélites de Aplicaciones Cientificas (SAC).

El hermano mayor y primer satélite cientifico argentino fue el SAC-B, que se lanzd
en noviembre de 1996 desde la base de la NASA en las Islas Wallops, con el ob-
jetivo de conocer mas sobre la fisica de los astros y el Sol. Debido a una falla en el
sistema eléctrico de la Ultima etapa del lanzador, la posicion en que quedd el SAC-B
impidio la renovacion necesaria de energia solar y luego de 12 horas se perdié el
contacto para siempre.

El SAC-A se lanzd en 1998, con el fin de ser mo-delo de pruebas de instrumen-
tos para las misiones siguientes como asi también del recurso humano y material.
La mision de ocho meses resultd exitosa. El SAC-C, lanzado en 2000 contintia en
funcionamiento. Su funcién es la observacion de la Tierra, especialmente del terri-
torio argentino, a través de imagenes opticas. También proporciona informacion
sobre la atmdsfera y la iondsfera, entre otros datos.
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Energias limpias para el futuro

POR MARIA GABRIELA ENSINCK*
Publicado en La Nacidn Revista el 5 de junio de 2011

EL AGOTAMIENTO DEL PETROLEO Y LA ALARMA NUCLEAR TRAS EL TSUNAMI
EN JAPON ACTUALIZAN EL DEBATE SOBRE EL FUTURO ENERGETICO. EN EL Dia
MuNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE, UN INFORME SOBRE EL DESARROLLO EN
NUESTRO PA{S DE INDUSTRIAS BASADAS EN LA FUERZA DEL VIENTO, EL SOL Y
OTROS RECURSOS RENOVABLES.

En lo que va de 2011, dos acontecimientos mundiales reavivaron el debate energéti-
co mundial. Primero fueron los conflictos bélicos en los paises petroleros de Africa.
Luego lleg6 un devastador terremoto seguido de tsunami que asolé Japén y provocé
desperfectos en una de sus catorce centrales nucleares. Por un lado, los expertos co-
inciden en que —afios mds, aflos menos— la era de las energias f6siles, sobre la que
se asienta gran parte del progreso mundial, estd llegando a su fin. Por otra parte, las
explosiones y el peligro de fugas radiactivas en la central de Fukushima despiertan

Por que elegi esta nota

La crisis ambiental y el agotamiento de los recursos naturales obligan a un replanteo de
las formas de produccion y consumo. En esta nota, no sdlo se habla del problema, sino
que se esbozan algunas soluciones de la mano de tecnologias ya disponibles. La Argenti-
na tiene un enorme potencial en el desarrollo de energias renovables, tanto por su privile-
giada ubicacion geogrdfica, como por la capacidad de sus cientificos y tecnélogos.
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resquemores hacia la energia nuclear, una alternativa que se consideraba viable para
reemplazar al petréleo.

Pero hay una alternativa, y estd en la naturaleza: la energia renovable que nos rega-
lan el sol, el viento, el mar, las abundantes cosechas de las pampas, los rios y océanos,
y hasta la basura que tiramos. La Argentina tiene un enorme potencial en practica-
mente todas ellas: “Eélica en la Patagonia y el sur de la provincia de Buenos Aires,
solar en el Noroeste, geotermia a lo largo de la Cordillera, biodiésel de primera ge-
neracién (utilizando soja como materia prima) en la pampa hiimeda, biodiésel de
segunda generacion (en base a cultivos no comestibles como la jatrofa) en la pampa
seca, etanol de aziicar en el Norte y biomasa en la Mesopotamia —enumera Carlos St.
James, presidente de la Cdmara Argentina de Energfas Renovables (Cader)—. Dios
estaba de buen humor cuando cred nuestro pais —bromea—. Actualmente somos el
cuarto productor mundial de biodiésel y el principal exportador”.

En materia de enegfa edlica, la Patagonia argentina tiene un potencial de gene-
racién enorme (2.000 gigavatios), del que no llega a aprovechar ni el 1%. Son 30
megavatios (Mw) instalados, a los que se sumardn en los préximos anos 754 del
programa nacional Genren de apoyo a las energias renovables.

Actualmente, la matriz energética argentina se asienta en un 80% de combustibles
fésiles, con una pequefia participacién de hidroeléctrica y nuclear. Esto deberd cam-
biar para 2016, segn lo establece la Ley 26.190 de fomento a las energfas renovables.
Segiin esa normativa, cuando festejemos el Bicentenario de la independencia patria,
el 8% del consumo energético nacional deberd provenir de fuentes limpias (hoy esa
proporcién es del 5%, de acuerdo el informe (R)revolucion energética, de Greenpea-
ce).

El programa nacional Genren es un primer paso para cumplir con la meta. A
mediados de 2010 puso en marcha la licitacién de 895 megavatios para proyectos
eélicos, biocombustibles para generacién térmica, pequefas centrales hidroeléctricas
y energia solar. El 84% (754 Mw) correspondié a generacién edlica.

Viento a favor

En la dltima década, la capacidad edlica instalada a nivel mundial se multiplicé por
diez. Esta industria viene creciendo a tasas de dos digitos desde hace 6 afios, un nivel
s6lo comparable con el de Internet y la telefonia celular. Es uno de los sectores que
mayor cantidad de inversiones atrae, y empleard a mds de un millén de personas
en el mundo para 2012, segin un reporte de la World Wind Energy Association
(WWEA).

La Argentina estaba rezagada en esta materia, pero con la puesta en marcha de los
proyectos licitados en el Genren, “no sélo se estd avanzando en la implantacién de
granjas edlicas, sino que el pais se estd constituyendo en un proveedor internacional
de generadores edlicos, creando nuevos puestos de trabajo sustentables”, se entusias-
ma Alejandro Giardino, de la Asociacién Civil Energia Sustentable (ACES).

El primer promotor de la energfa edlica (y actual lider tecnolégico) fue Dinamarca.
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En un principio, el pequefio pais europeo buscaba su independencia energética. Las
razones de cuidado ambiental vinieron después. Eran proyectos de baja escala, para
abastecer las explotaciones agropecuarias. Algo similar ocurrié en la Argentina en las
décadas del 80 y 90. Los pioneros del impulso edlico fueron cooperativas, propieta-
rias del 98% de los aerogeneradores de baja potencia que funcionan en el pais.

No genera polucién, puede convivir con otras actividades (como explotaciones
agropecuarias en los campos donde se instalan los molinos) y es un mecanismo de
desarrollo limpio que reduce emisiones de gases de efecto invernadero. La actividad
edlica tiene multiples ventajas y pocos inconvenientes. Entre estos tltimos, el mds
serio es la distancia de los centros de generacién respecto de los centros urbanos y
de consumo (en la Patagonia o en zonas poco pobladas, como el Parque Arauco
en La Rioja, que es hasta el momento la mayor granja eélica del pais). Por esto, el
aprovechamiento integral de la energia del viento requerird grandes inversiones en
infraestructura y, al igual que ocurre con el resto de las energias limpias, el abando-
no de los subsidios a los combustibles fésiles, para volverlas competitivas frente a la
energfa convencional.

El Sol siempre esta

De todas las energfas renovables, la que viene del Sol es la que ofrece mayor poten-
cia, aunque sélo una pequena parte puede ser aprovechada. Segin la Asociacion
Internacional para la Investigacion sobre Energia Solar, “en un solo dia, la luz que
llega a la Tierra produce energfa suficiente para satisfacer durante ocho afios la actual
demanda energética mundial”. Y aunque s6lo un porcentaje de ese potencial es técni-
camente accesible, resulta suficiente para generar casi seis veces la energia necesaria en
el mundo de hoy. Ante todo, es preciso diferenciar dos tipos de energia provenientes
del Sol. La energfa solar térmica genera calor para obtener agua caliente hasta unos
80 °Cy puede ser usada para la ducha, el lavado de platos, cocinar alimentos o cale-
faccién del hogar o la piscina. En tanto, la solar fotovoltaica transforma la energia del
Sol en electricidad por medio de paneles fotovoltaicos. Esta electricidad puede hacer
funcionar artefactos de bajo consumo (desde una calculadora hasta un cargador de
celular), almacenarse en baterfas o conectarse a la red.

La Argentina cuenta con importantes niveles de radiacién solar a lo largo de su
territorio, sobre todo en el Norte. En el caso de la energia fotovoltaica, “llevamos
algunos pasos atrds respecto de otros paises y ademds hay un solo fabricante nacional
de paneles —dice Gustavo Gil, del drea de Energias Renovables del INTI-. Las apli-
caciones térmicas tienen mayores posibilidades de desarrollo ya que es una tecnologia
simple que puede ser desarrollada localmente. En paises como Espana ocupa a mds
de 5.000 personas entre empleo directo e indirecto”.

Por otra parte, “la energfa solar térmica es una alternativa para la poblacién no
conectada a la red de gas, que generalmente es la de menor poder adquisitivo y sue-
le pagar mds cara la energfa”, destaca Martin Cordi, uno de los responsables de la
Plataforma Solar Térmica del INTI, que asesora y evaltia a fabricantes nacionales de
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termotanques solares. El programa incluye su instalacién en barrios populares junto
a ONG y organismos municipales.

Fuerza natural

De las profundidades mismas de la tierra, del movimiento del mar y del hidrégeno,
el elemento mds abundante en el universo, también se puede extraer energfa. Los
cientificos argentinos ya han pensado en eso. Y algunas soluciones estdn en marcha.
En el primer caso, se trata de la energfa geotérmica, aquella que brota en las aguas
termales. Ademds de las propiedades terapéuticas, esa agua y ese vapor pueden usarse
para mover turbinas de generacién eléctrica. En las cercanias de las termas de Co-
pahue, en la provincia de Neuquén, se estd construyendo una planta geotérmica que
en 2015, cuando esté plenamente operativa, aportard unos 230 gigavatios por hora,
casi la cuarta parte de la actual demanda energética provincial.

El movimiento de las mareas, ademds de influir sobre el ciclo lunar, puede generar
energfa. El mecanismo se basa en aprovechar la marea alta para almacenar agua, y
liberarla durante la bajamar para activar turbinas de generacién eléctrica. El litoral
maritimo de Chubut y Santa Cruz es una de las zonas del mundo con mejores con-
diciones para explotar este recurso. Menos explorada ha sido la energfa undimotriz,
generada a partir del movimiento de las olas. Un estudio de la consultora Frost &
Sullivan destaca que la energfa del mar podria satisfacer el 20 % de la demanda de
energfa eléctrica mundial.

En tanto, en la Planta Experimental de Hidrégeno de Pico Truncado, en la provin-
cia de Santa Cruz, se logré por primera vez la produccién y posterior almacenamien-
to de hidrégeno combustible a partir de energia eélica. Ya que este elemento no existe
en forma aislada en la naturaleza, es preciso separarlo por medio de la electrdlisis del
agua, con lo que se obtiene vapor, hidrégeno y oxigeno. En Pico Truncado el proceso
se realiza a partir de la energfa del viento. Entre sus aplicaciones, se destaca un moé-
dulo de energfa limpia enviado a la Antirtida (hoy en reparacién por inconvenientes
climdticos) y la reconversién de un motor naftero a un sistema dual (gas natural
comprimido + hidrégeno o nafta) para camionetas de uso municipal.

Todo en su justa medida

La mayoria de los especialistas estima que el Peak oil, el punto en que el consumo de
petréleo supere las limitaciones técnicas y geoldgicas existentes en el mundo, ocu-
rrird hacia 2020. La solucién al problema no estd en una fuente energética, sino en
“una combinacion de edlica, solar, hidroeléctrica, biomasa y fisién nuclear”, apunta
Arnaldo Visintin, investigador del Conicet en el Instituto de Investigaciones Fisico-
quimicas Teéricas y Aplicadas (Inifta) de la Universidad de La Plata. Todas tienen sus
pros y sus contras, apunta Visintin, quien también afirma: “La energfa hidroeléctrica
tiene diez veces mds potencia que la geotérmica, solar y edlica juntas”. Pero requiere
grandes reservorios de agua y exige inundar extensas dreas, desplazando cultivos,
bosques y poblaciones. Ademds, las grandes represas acumulan sedimentos que al
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descomponerse producen mds metano y CO? que la energia f6sil que ahorran.

Para este investigador la energia nuclear sigue siendo una alternativa viable dado el
background tecnolégico y las cuantiosas reservas de uranio que posee la Argentina.
Sin embargo, atin no hay solucién para el tratamiento de los residuos radiactivos y
las plantas no son inmunes a accidentes, como qued6 demostrado durante el dltimo
tsunami en Japdn y en la catdstrofe de Chernobyl de 1986.

En tanto, la energfa edlica se presenta como una de las mds competitivas y con
perspectivas de mds rdpido crecimiento en el mediano plazo. Sin embargo, “al depen-
der de la intermitencia del viento, no se pueden cargar las redes eléctricas con mds del
20% de edlica”, expresa Visintin. Algo similar ocurre con la energfa solar. Durante
la fotosintesis, los vegetales, sélo aprovechan el 1% de la radiacién solar. Hoy, los
paneles solares comerciales pueden convertir del 12 al 18% en electricidad (algunos
llegan al 20%). La cuestion es que los dias nublados y las horas de oscuridad obligan
al almacenamiento de esta energfa, algo que técnicamente atn no estd plenamente
resuelto.

En definitiva, mds alld de la tecnologia que se use, la tinica forma de reducir emi-
siones de gases invernadero y evitar una crisis energética y climdtica en el corto plazo,
es la utilizacién eficiente y racional de la energia disponible. Cada persona puede
hacer su aporte para minimizar el desperdicio energético y reducir su propia huella
de carbono, con medidas a su alcance como utilizar lamparitas de bajo consumo, des-
conectar aparatos eléctricos en lugar de dejarlos stand by, usar el transporte piblico
o la bicicleta en lugar del auto.

El esfuerzo individual parece inutil, pero multiplicado por millones de habitantes
del planeta puede lograr la diferencia. Lo importante es informarse. “Sélo compren-
diendo la magnitud renovadora de las energfas limpias podremos dejar atrds la era
fésil-dependiente”, grafica Federico Spitznagel, periodista especializado en energfas
renovables. La gran esperanza estd en las nuevas generaciones. Los nifios y los jovenes
de hoy son mucho mis sensibles y conscientes de la necesidad de un cambio. Aunque
tendrdn que hacerlo répido: queda menos tiempo.

Terremoto, tsunami... ¢ catastrofe nuclear?

Tras el feroz terremoto (8,9 en la escala de Richter) seguido del tsunami que arrasé
gran parte de Japdn el 11 de marzo, una de sus catorce centrales nucleares, la de
Fukushima, experiment¢ fallas en los sistemas de refrigeracion. Como consecuen-
cia, uno de los reactores sufrid un incendio, luego controlado. Sin embargo, el va-
por generado al intentar enfriarlo liberd dosis de radiacion superiores a las normales
y consideradas riesgosas para la salud humana. El peligro radica en que “si bien la
radiacion controlada no presenta mas riesgos de los que se corren al hacerse una
radiografia; quienes sufren una exposiciéon mayor estan expuestos a contraer can-
cer, y dosis mas alla de los 300 mSv resultan mortales”, advierte la doctora Elena
Rivera, del departamento de Radiobiologia de la Facultad de Farmacia y Bioquimica
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de la UBA. La dosis permitida es de 20 milisievert al afio (Sievert es la unidad de
medida de la radiacion). Desafortunadamente, segun el Organismo Internacional de
Energia Atomica (OIEA), al dia siguiente de la explosion en el reactor 2 de la planta
de Fukushima, se registraron picos de radiacion de hasta 400 mSv por hora.

Puntos criticos

Biocombustibles: de la mano de cosechas récord de soja, la Argentina es hoy el
cuarto productor y esté entre los principales exportadores mundiales de biodiésel,
un subproducto del aceite de esa oleaginosa que se puede mezclar con el gasail.
Es una industria joven: surgié como tal en 2006 a partir de la sancion de la ley na-
cional de biocombustibles, y tomd impulso en 2010, con la obligacion de cortar el
gasoil con un 7 % de biodiésel y las naftas con un 7% de bioetanol, derivado de la
cana de azUcar. Su mayor ventaja es que reduce las emisiones de gases inverna-
dero a la atmdsfera, ya que realiza un “ciclo cerrado” de carbono. Es decir: el CO?
emitido por la combustidon de los biocombustibles se compensa por la absorcion
de carbono que realiza la planta a medida que crece.

Segun la Cader, la ampliacion del corte obligatorio con biodiésel al 10% prevista
para este ano ahorrara al pais la importacion de gasoil contaminante. Y la puesta
en marcha de cuatro generadores térmicos alimentados con biodiésel (en lugar de
gasoil 0 gas natural), prevista por el programa Genren, sumara 110 MW de energia
limpia a la red nacional.

Sin embargo, los llamados biocombustibles de primera generacion, provenientes
de cultivos comestibles (como la soja, la cafa de azlcar o el maiz) estan siendo
cuestionados en gran parte del mundo por competir con la produccién de alimen-
tos. Los biocombustibles de segunda generacion (a partir de plantas no comesti-
bles como la jatofa y las icroalgas), y los de tercera, obtenidos a partir de desechos
como el aceite usado, estan ganando espacio, y obligaran a una rapida reconver-
sion de esta incipiente industria.

Varios municipios posee plantas generadoras de biodiésel a partir del reciclado
de aceite de cocina. Pero hay mucho mas por hacer. “La Argentina es el quinto
productor mundial de carne, lo que entrana volimenes importantes de cebo dispo-
nible, una materia prima excelente para el biodiésel que no se esta aprovechando”,
apunta Carlos St. James, de Cader.

Basura: muchas actividades industriales dejan enormes cantidades de desechos,
que podrian utilizarse para generar la energia que demanda ese mismo proceso
productivo. La industria maderera, por ejemplo, desecha entre un 20 y un 45% de
cada arbol, entre “aserrin, virutas, recortes, follaje y ramas que podrian utilizarse en
la generacion de energia a partir de esa biomasa”, apunta el ingeniero Emilio Sco-
zzina, responsable de una planta para la fabricacion de pellets de aserrin (resultado
del aprovechamiento de esos materiales) en Presidencia La Plaza, Chaco.

Segun el Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA) y la Asociacion
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Forestal Argentina, cada ano se generan en el pais 6 millones de toneladas de
residuos forestales, de los cuales un 80% se podria utilizar para generar energia.

También los residuos urbanos pueden transformarse en combustible. En San
Justo, provincia de Santa Fe, se puso en marcha a fin de 2010 una planta de trata-
miento de residuos sdlidos urbanos (RSU) que incluye un biodigestor para producir
electricidad a partir del gas metano generado por los desechos. El proyecto es
similar a otros que se generan en muchas ciudades del pais, e involucra a toda
la comunidad. Los vecinos separan los residuos en origen, una cooperativa de
cartoneros se ocupa del reciclado, y los maestros y alumnos son los agentes mo-
vilizadores.

El biodigestor alimentado con residuos organicos, en cuyo armado e instalacion
participaron técnicos del INTI, genera entre 40 y 45 metros cubicos de gas metano
por dia, suficientes para calentar el agua de los banos y la cocina de la planta. El
préoximo paso es instalar otro biodigestor en un barrio de 30 viviendas.

Opinién publica: segun el informe de TNS Gallup sobre la edicion 2011 de su Mo-
nitor de Responsabilidad Social Empresaria (realizado en poblacion adulta a nivel
nacional mediante 1000 entrevistas), el 9% de los encuestados manifiesta preocu-
pacion por temas medioambientales. Un indicio de que el tema gana lugar en la
poblacion, dado que en 2009 sdlo un 4% reconocid inquietudes al respecto.

Maria Gabriela Ensinck es periodista y docente universitaria. Trabaja en £/
Cronista y colabora en temas de Tecnologfa, Ciencia, Salud y Educacién en
el diario y la revista La Nacion. Se especializé en periodismo de Economia,
Negocios, Ciencia y Tecnologfa. Fue becada por la Fundacién Jack Ealy (Ca-
lifornia, 2005), por la Fundacién Thompson Reuters (Londres, 2006) y por
la Fundacién Nuevo Periodismo Iberoamericano (Colombia, 2007). En 2008
obtuvo el segundo Premio Adepa en Periodismo y Medio Ambiente, en 2009
y 2010 el Premio Siemens “Periodismo y nuevas tecnologias para la susten-
tabilidad” y en 2011, Mencién Especial en el Premio “Comunicacién de la
ciencia” organizado por el Mincyt.
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ESTADISTICAS Y SALUD

Diga 33 (por ciento)

POR CECILIA DRAGHI*
Publicado en Exactamente, revista de divulgacion de la Facultad de Ciencias Exactas y
Naturales de la Universidad de Buenos Aires, en septiembre de 2011

PUEDE PARECER UNA DISCIPLINA QUE POCO TIENE QUE VER CON LA VIDA
COTIDIANA. SIN EMBARGO, ESTA PRESENTE SEGURAMENTE EN EL BOTIQUfN DE
MEDICAMENTOS Y EN PARTE DE LAS TERAPIAS MEDICAS. CUALES SON LOS APORTES
Y LOS LIMITES DE LAS ESTADISTICAS CUANDO SE APLICAN, EN PARTICULAR, A
TEMAS RELACIONADOS CON LA SALUD HUMANA.

Aunque no la veamos, la estadistica siempre estd. Cualquier mortal contempordneo
forma parte de ella, es que queda registrado desde que nace hasta su muerte. Y si en el
medio de la vida, la persona padece alguna enfermedad, seguramente sea sometido a
tratamientos que han sorteado pruebas donde la herramienta estadistica posiblemen-
te estuvo presente. El mundo cientifico toma en cuenta sus resultados y la medicina

Por que elegi esta nota

La estadistica estd presente en nuestra vida, e influye mucho mas de lo que habitualmen-
te solemos tener conciencia. Cucndo nos sometemos a un tratamiento médico es factible
que esta disciplina haya tenido alguna implicancia, 1o mismo sucede cuando se decide
por una medicacion en lugar de otra, entre otras de sus posibles aplicaciones. Mds alla
de todos los aportes que ha dado a la ciencia, la estadistica tiene sus limites. Me parecio
importante dar cuenta de esta situacion.
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no escapa a ello. Es mds, algunos de sus especialistas buscan adentrarse ain mds en
esta disciplina. Ejemplo de ello son los profesionales que cursan la Carrera de Espe-
cializacién en Estadistica para Ciencias de la Salud, en el Instituto de Calculo en la
Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad de Buenos Aires. “Este
posgrado da herramientas a los investigadores que trabajan en el drea de salud para
que puedan disefiar sus estudios, hacer los primeros andlisis e interpretar sus resul-
tados. Esencialmente, la idea es que estos profesionales puedan discutir o interrela-
cionarse con un estadistico sin tener que creerle a ciegas”, precisa Liliana Orellana,
directora de la carrera y doctorada en Bioestadistica en la Universidad de Harvard,
Estados Unidos. La formacién también apunta a desarrollar el espiritu critico para
abordar el aspecto metodolégico de las publicaciones cientificas o papers en el drea de
salud porque “se suele creer como verdad revelada el andlisis estadistico que aparece
en los papers y, a veces, este no es correcto, por lo que las conclusiones del estudio
pueden ser incorrectas”, afiade.

Si se mira hacia atrés, la relacién entre la estadistica y la medicina tiene su historia.
“En los tltimos cuarenta afios, la investigacién médica se ha involucrado profunda-
mente con las técnicas de inferencia estadistica. Los trabajos publicados en revistas
médicas estdn llenos de jerga estadistica y los resultados, de cdlculos estadisticos —in-
dica Martin Bland en su libro Una introduccion a la estadistica médica; aunque cree
que en ocasiones se ha ido demasiado lejos—. Mds de una vez, le he dicho a un colega
que no me necesitaba para demostrar que existia una diferencia, ya que cualquiera
podia verla, a esto me ha respondido que sin la magia del valor de P (significaciéon
estadistica) no podria haber publicado su investigacién”.

La estadistica no brinda la matriz a la investigacién médica, sino que, segtin remar-
ca Orellana, “ofrece un soporte metodolégico, acompana. Es una mds de las partes
puestas en juego en el proceso de investigacién. Decir la matriz es como afirmar que
sin la estadistica no se puede investigar, y la verdad es que, en algunos de los grandes
descubrimientos de la historia de la medicina, no hizo falta. Por ejemplo, no hubo
ninglin ensayo clinico para demostrar la eficacia de la penicilina, dado que resultaba
efectiva en casi todos los que se la aplicaba”.

El hallazgo de Alexander Fleming, a fines de 1920, fue un hito. Pero hoy la ciencia
de la salud hace historia de otro modo. “Ahora queremos mostrar, por ejemplo, que
una droga puede ser mejor que otra, aunque sea por una diferencia muy pequena’,
enfatiza Orellana. Asi, se busca saber si un firmaco previene la muerte en un 5 por
ciento de los pacientes. A simple vista puede parecer un porcentaje menor, segin
destaca, pero en enfermedades que afectan a millones de personas, equivale a salvar
muchas vidas.

A veces, los complejos estudios que cuentan con la herramienta estadistica no
prueban el éxito de una medicacidn, sino que se hallan en un paso previo. Tal es el
caso de una mega-investigacion, en la que participaron 26 laboratorios de 16 paises
(Argentina, Brasil, Colombia, Estados Unidos, Holanda, entre otros), coordinada
por Alejandro Schijman, del Instituto de Investigaciones en Ingenieria Genética y
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Biologia Molecular (INGEBI), dependiente del Conicet. El pedido vino de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS) en 2007: se buscaba consensuar una prueba
estdandar molecular para detectar en sangre al Trypanosoma cruzi, el pardsito del mal
de Chagas, de modo que fuera posible evaluar la respuesta del paciente a nuevos tra-
tamientos. “El problema era que distintos laboratorios tenian sus propios métodos,
lo que hacia que no se pudieran comparar los resultados”, plantea Schijman.

Disenar el estudio fue una tarea minuciosa que requirié numerosos encuentros
con Orellana y otra investigadora de Instituto de Célculo, Mariela Sued. Es que si se
planifica mal, los resultados no servirdn de nada, segin coinciden. “Cudntas veces y
cémo se va a medir, cémo asegurar que medimos lo que pretendemos y no otra cosa,
cémo determinar que todos manejan las mismas definiciones operativas —enumera
Orellana como cuestiones a establecer desde el principio—. Durante la etapa de pla-
nificacién es cuando se deben prever y solucionar los problemas que, si no, se van a
detectar post mortem —sonrie—, es decir, cuando estd todo el estudio hecho”.

Acordada la estrategia a seguir, los investigadores enviaron por correo desde Buenos
Aires a distintos puntos del mundo, los diversos materiales biolégicos a analizar. “El
equipo estadistico disené una base de datos para que los laboratorios informaran a
medida que tuvieran los resultados. Ese informe pasaba automdticamente a planillas
y permiti6 elegir qué laboratorio trabajaba mejor”, puntualiza Schijman. De los 48
métodos reunidos, cuatro fueron considerados los mas adecuados, segtin los pardme-
tros fijados.

Tras esta seleccion, dieciocho bidlogos moleculares de todo el mundo fueron invi-
tados a compartir una semana de un taller de trabajo en los laboratorios portefos del
INGEBI. Alli, usando el mismo equipamiento e iguales condiciones de trabajo, los
especialistas pusieron a prueba los cuatro métodos hasta consensuar un procedimien-
to estindar que pueda adecuarse a la realidad de infraestructura de la mayoria de los
laboratorios y que cumpliera con los objetivos propuestos. ;Cémo fue el encuentro?
“Fantéstico. Fue posible reunir personas que en otro momento eran competidores.
Cada uno, cuando publicaba su método, buscaba siempre hacerlo primero; aqui los
pudimos juntar y ponernos de acuerdo”, resalta Schijman.

El procedimiento acordado es el que hoy recomienda la OMS. “Este ano —dice
Schijman— se lanzan varios ensayos clinicos con nuevos medicamentos para el Cha-
gas”. Este método permitird evaluar la respuesta de los pacientes a los tratamientos
a probar.

En los tiempos del cdlera

En la actualidad, el uso de estadistica en salud es habitual, pero es necesario remon-
tarse a los tiempos del célera para hallar a algunos pioneros, como los médicos Wi-
lliam Farr y John Snow. Ambos vivieron a mediados del siglo XIX, cuando Londres
era abatida por esa enfermedad, pero estaban originalmente en las antipodas respecto
de la causa de transmisién de la peste. Farr, a cargo del registro de nacimientos y
defunciones, adheria a la teorfa miasmdtica —en boga por entonces—, para la cual el
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conjunto de emanaciones fétidas —miasmas— eran la fuente del mal. El buscé mate-
rial para avalar su hipétesis, y lo encontré: en zonas mds bajas, donde estos peligrosos
vapores hacfan de las suyas, era mds alta la tasa de mortalidad. Snow disentia. Para
este reconocido anestesiélogo, que tuvo entre sus pacientes a la reina Victoria, el
c6lera se escurria por las aguas contaminadas.

Con un Tdmesis polucionado por la Revolucién Industrial, distintas empresas te-
nian a su cargo la provisién de agua. Una de ellas, Lambeth Company, movié el lugar
de la toma hacia un sitio menos contaminado en relacién con los lugares de donde
extraian las otras proveedoras. Lambeth no lo hizo por razones de salubridad, sino
por cuestiones técnicas. Este cambio le daba a Snow una pista para probar su idea.
Entonces, visit6 casa por casa y tomé nota del nimero de muertos por célera asi
como de la empresa que los abastecia del vital-mortal liquido. “Su evidencia fue tan
s6lida que llevé a Farr, que estaba a cargo del Registro General, a inquirir cudl era la
compania de agua en cada distrito al sur de Londres donde se registrara un muerto
por célera”, puntualiza Leon Gordis en su libro Epidemiology, sin dejar de resaltar
que en ese entonces no se conocia la bacteria Vibrio cholerae, considerada hoy la causa
del mal.

Adn faltaban algunas décadas para que Robert Koch aislara y cultivara el Vibrio
cholerae, 1a “materia mérbida” a la que Snow se referia recurrentemente; sin embargo,
el inhabilitar la bomba del agua contaminada en Londres permitié constatar que la
incidencia del célera disminufa. En otras palabras, sin saber en detalle los mecanis-
mos patdgenos, se podia tomar alguna medida preventiva como consecuencia de ese
estudio pionero en la epidemiologia.

En el “mientras tanto”

Hoy la estadistica juega en el “mientras tanto”, segin el doctor Vicente Castiglia, jefe
de la seccién de Asesorfa Cientifica del Hospital de Clinicas de la Ciudad de Buenos
Aires. “Muchas de las decisiones que se toman en la actualidad estin fundadas en
datos estadisticos, por ejemplo, cuando se hace un ensayo clinico y se ponen a prueba
distintos tratamientos: si la proporcién de pacientes que responden a uno de ellos (A)
es mayor al otro (B), bajo estas circunstancias, se prefiere el tratamiento A sobre el B.
Es un dato estadistico. No se conoce el mecanismo, pero se sabe que el resultado es
mejor —precisa Castiglia, desde su despacho, rodeado de bibliotecas—. En el trabajo
cotidiano la estadistica es muy importante porque falta conocimiento de la fisiopa-
tologia. Mds de una vez se toman decisiones con una fundamentacién estadistica y
no fisiopatolégica.”

Pero, segtin advierte Castiglia, si bien la estadistica puede resultar Gtil mientras se
desconoce el por qué de un fenémeno, nunca hay que dejar de buscar la causa de la
enfermedad. “Cuando se utilizan conceptos fisiopatolégicos, si la teoria ha sido bien
fundamentada y corroborada, el acierto es practicamente del 100 por ciento. Pero si
no se cuenta con la teorfa, no queda més remedio que recurrir a la estadistica, que
también hace muy buena prediccién, pero nunca de la misma calidad”, subraya. A
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modo de ejemplo invita a imaginar un viaje fuera de la medicina, mds precisamente
ir de Buenos Aires a Mar del Plata, separadas por 404 kilémetros de distancia, que si
se recorren a 100 kilémetros por hora demorard 4 horas y un minuto. “Aqui hay una
teorfa que explica cémo funciona esto y lo hace con médxima precisién”, enfatiza. En
tanto, si se utilizan métodos estadisticos, algunos resultados dirdn que el 70% llega
a destino luego de cinco horas, mientras que a un 15% le lleva 6 horas, entre otras
probabilidades.

“Hasta que encontremos la teoria que explique determinadas cosas, deberemos
conformarnos con la estadistica. Es el sustituto que tenemos en este momento, lo
cual no es poco porque es una excelente herramienta para establecer regularidades”,
indica Castiglia.

Ahora bien, ;qué proporciona la medicina a la estadistica? Sin duda, aporta el
problema a resolver. Responder con las mejores herramientas estadisticas los planteos
de la vida real es un desafio permanente, asi como formar a los profesionales que se
dedican a ello. ;Vale la pena la estadistica?, es un interrogante que suelen hacerle a
Bland los alumnos, agobiados por ndmeros y férmulas. Convencido de que las malas
estadisticas conducen a malas investigaciones, asegura: “No s6lo brindan resultados
erroneos, que pueden llevar a que las buenas terapias sean abandonadas y las malas,
aprobadas; sino que también significa que los pacientes pueden haber estado expues-
tos, sin una buena razén, a nuevos tratamientos potencialmente peligrosos”. Por eso
considera que todo el conocimiento que se pueda adquirir sobre esta materia es de
suma utilidad en la formacién de un médico.

La mirada de Cereijido

El aporte de la estadistica a la medicina fue una de las consultas planteadas
al doctor Marcelino Cereijido, médico graduado en la UBA con la mejor tesis
doctoral de su promocion, posdoctorado en Harvard y miembro, entre otras, de
la American Society for Cell Biology, la American Society of Physiology y la Aca-
demia de Medicina de México, donde hoy reside. A continuacion, su respuesta.

Los bidlogos experimentales escogemos cuidadosamente la homogeneidad de
nuestros “sujetos de estudio”. Por ejemplo, si quiero estudiar el efecto de la ouabai-
na sobre las células, tomo un lote de células MDCK a las que dejo como control,
y otro lote de las mismisimas MDCK que trato con ouabaina. Si llego a observar
alguna diferencia, uso estadistica para que me diga cudl es la probabilidad de que
esa diferencia no se deba a la ouabaina, sino que haya ocurrido de chiripa o por
alguna razén ignota. Si al publicar mis resultados escribo por ejemplo p < 0,001, el
lector entendera que, si hago mil veces el mismo experimento, pero con dos lotes
control (es decir, no trato a ninguno de los dos con ouabaina) puedo observar una
vez ese mismo resultado, pero producido por el azar. Por supuesto, si la diferencia
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entre el lote control y el tratado con ouabaina es muy grande, voy a tener que hacer
100 mil 6 500 mil veces el experimento para esperar que se dé una diferencia asi
de pura casualidad.

En clinica la cosa es distinta, porque tengo que tomar pacientes flacos/gordos,
mujeres/varones, jovenes/vigjos, suizos/japoneses. Si bien tiendo a escoger pobla-
ciones homogéneas, no siempre puedo evitar tratar a quien venga. Por supuesto,
si quiero ver el efecto de los estrédgenos en las mujeres, voy a ser cuidadoso y no
comparar nenas de 4 anos con vigjitas de 79, es decir, dentro de lo posible, trato
de que mis poblaciones sean lo mas homogéneas posible. Hubo metidas de pata
historicas. Por ejemplo, Leo Buerger describid el sindrome que hoy lleva su nombre
(también llamado de “miradores de vidrieras” o “claudicacion intermitente”, pero
mas formalmente “endoangeitis obliterante”) y senalé que se observa en sujetos del
sexo masculino, adultos, fumadores y judios. Sus colegas pronto empezaron a ob-
servarlo en mujeres, viegjitos, etc. Hasta que alguien sefalé que Buerger era médico
de la sala de hombres de un hospital judio ¢ Qué otra cosa hubiera podido observar
que judios del sexo masculino? Es como si el Dr. Alois Alzheimer hubiera afirmado
que el sindrome que hoy lleva su nombre sélo se da en alemanes. ;Qué otra nacio-
nalidad hubiera predominado en el consultorio de un médico en plena Alemania?

Pero hay una razén mas profunda para usar estadistica. El esencialismo pregun-
ta por ejemplo jcudl es la esencia de un cuadrilatero? y la respuesta es: “Tener
4 lados”. Es decir, no hay cuadrilateros de 3,0 6 4,02 lados, pues el primero cae
en la esencia de los triangulos y el segundo de los pentagonos. Antiguamente se
preguntaba también ¢,cudl es la esencia del mexicano? y se respondia: “Medir 1,70
m, pesar 68 kg, ser morocho, nariz recta, etc.”, o “sCual es la medida de una nariz
normal?”. Darwin mostré que en biologia no se puede aplicar el esencialismo, pues
tener un poco menos de cabello, ser orejudo o narigdn no son desvios anormales
de un tipo esencial, sino que la poblacion es asi. En resumen, en biologia somos
“poblacionistas” y no “esencialistas”. Luego, para demostrar alguna diferencia entre
dos poblaciones no tenemos mas remedio que recurrir a las estadisticas. Pero aun
asi, hay que ser extremadamente cuidadosos con las conclusiones y las extrapola-
ciones. Por ejemplo, si digo que 9 de cada 10 personas mueren en la cama, no se
puede concluir que ante un enfermo grave es aconsejable ponerlo de pie, pues asi
aumenta 10 veces su posibilidad de salvarse.

En carrera

En la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad de Buenos Aires
hay dos carreras de posgrado en estadistica. “Una es de estadistica matematica y
la otra es de estadistica para ciencias de la salud de dos afos de duracion”, precisa
Liliana Orellana, directora del posgrado en Salud. Detalles: http://www.ic.fcen.uba.
ar/posgrado.html.
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PROBLEMA SANITARIO

Tuberculosis: el mapa de la inequidad

POR PRISCILA FERNANDEZ*
Publicada en Paraninfo, periddico institucional de la Universidad Nacional del Litoral, en marzo
de 2011

LA SOLA PALABRA PARECE REMITIR A UN PASADO DEJADO ATRAS, PERO MAS ALLA
DE LAS APARIENCIAS UNA DE CADA TRES PERSONAS EN EL MUNDO ESTA INFECTADA
CON EL BACILO DE LA TUBERCULOSIS. CUANDO UNA ENFERMEDAD ES CONOCIDA,
TRATABLE Y CURABLE, LA PREGUNTA ES POR QUE SIGUE HABIENDO MUERTOS POR
TUBERCULOSIS.

Un céctel preocupante: pobreza, enfermedad y olvido. Asi se desarrolla de manera
casi inadvertida la tuberculosis, un mal que para muchos refiere a tiempos pasados e
historias de plagas que azotaron a generaciones anteriores. Lo cierto es que, a pesar
de su bajo perfil, hoy un tercio de la poblacién mundial estd infectada con la bacteria
responsable. Y si bien se estima que el 80% de los infectados no desarrollard nunca

Por que elegi esta nota

Hablar de ciencia muchas veces remite a viejos estereotipos de laboratorios inmacula-
dos, mentes brillantes v 1a luz del conocimiento. Pero de vuelta en la realidad, la ciencia
forma parte de un entramado muchos mds complejo. Hablar de enfermedades olvidadas
es una de esas ocasiones en la que vale la pena reflexionar sobre el compromiso social, el
deber del conocimiento y la necesidad de su articulacion en politicas concretas. Esta nota
me ofrecid una de esas oportunidades y por eso decidi compartirla.
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la enfermedad, anualmente mueren tres millones de personas en el mundo, 700 en
Argentina. No se trata de una nueva amenaza, muy por el contrario es un viejo co-
nocido, estudiado y combatido pero que, a pesar de todo, sigue cobrando vidas. El
objetivo de la OMS es reducir el nimero de casos para llegar a una erradicacién total
en 2050. Las cifras argentinas muestran un descenso pero, més alld de los promedios,
las brechas denuncian las desigualdades sociales. Al poner la lupa sobre los informes
elaborados por el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Dr. Emilio Coni
(INER), se observa que entre los jévenes la cantidad de casos aumenté en los tltimos
diez afios y lo mismo ocurri6 con jurisdicciones que presentan un indice de necesi-
dades bdsicas insatisfechas (NBI) elevado.

“Hoy, hablar de enfermedades producidas por bacterias es muy pobre, hay un en-
torno y un contexto social”, afirmé Elsa Zerbini, docente e investigadora de la Uni-
versidad Nacional del Litoral y directora del INER.

Brechas de desigualdad

En Argentina se notifican 10 mil casos de tuberculosis cada afo, lo que equivale a
26,6 casos cada 100 mil habitantes, segtin los datos del INER. Si bien estdn distri-
buidos en todo el pais, el problema se agudiza en las provincias del Noroeste. Alli las
tasas son hasta diez veces mds altas que en otras jurisdicciones. Salta y Jujuy tienen
tasas superiores a 55, més del doble del promedio nacional.

“El problema se distribuye de manera desigual y esta desigualdad estd asociada a
la pobreza®, analizé Juan Carlos Bossio, docente e investigador de la FBCB vy jefe
del departamento de Programas de Salud del INER. Para cuantificar esta inequidad
existen herramientas estadisticas, como el indice de concentracién que permite ver la
relacién entre el NBI y los casos de tuberculosis. “El 20% de la poblacién mds pobre
aporta el 26 por ciento de los casos mientras que el 20% menos pobre aporta el 13%.
La relacién entre la tuberculosis y la pobreza es estadisticamente significativa’, expli-
¢6. El hacinamiento, las condiciones de higiene y el estado nutricional son algunas
de las variables que determinan esta relacion.

Problema viejo, pacientes jovenes

El promedio anual de descenso de notificacién de casos es del 2,83%, sin embargo
entre las personas jovenes los casos estin aumentando. Mientras que entre los me-
nores de 10 afios y mayores de 45 se mantiene una tendencia a la baja de casos de
tuberculosis, en la franja que va entre los 15 y 24 hubo un incremento del 12,9%
entre 1999 y 2009.

“La cantidad de nifnos con tuberculosis es considerable si uno piensa que los nifios
nacen sin infeccién y en un momento de su vida, que es breve, se encontraron con al-
guien que los contagié. Los chicos no tienen muchos lugares donde infectarse porque
los 4mbitos en los que se mueven son pocos, a diferencia de un adulto”, reflexioné
Bossio. Segtin contd el experto, la cantidad de nifios con tuberculosis sefiala la trans-
misién de la patologia en un lugar. “Si hay casos en chicos es porque hay adultos no
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diagnosticados. A nivel nacional estos datos muestran deficiencias en la busqueda ac-
g q
tiva de tuberculosis”, manifesté Bossio. De acuerdo con los ndmeros, la transmisién
de la enfermedad sigue tan intensa que el grupo entre cinco y nueve afios notifica
(proporcionalmente al tamafio de la poblacién) mds casos que los adultos mayores.
“Siendo que el adulto pudo haberse infectado a lo largo de toda su vida, hasta 60
afios atrds, por ejemplo, mientras que el de 20 debié contagiarse en las tltimas dos
décadas”, explico.

Curar: ¢hecho o posibilidad?

La tuberculosis se puede diagnosticar con exdmenes simples, pueden prevenirse sus
formas graves con la vacuna BCG que se aplica a todos los recién nacidos antes de
abandonar la maternidad y, frente a la enfermedad, existen medicamentos que la
curan completamente. A pesar de todo esto, la tuberculosis perdura.

El abandono o mal seguimiento del tratamiento es uno de los mayores obstdculos
para erradicar la enfermedad. Se trata de una rutina diaria que combina distintos
medicamentos que pueden ser cuatro, cinco o seis. Para garantizar el cumplimiento
correcto, se instalé el tratamiento directamente observado por el cual el paciente se
dirige al centro de salud mds cercano a su domicilio y toma los medicamentos delante
del personal de salud. “A pesar de esto, seguimos teniendo abandono de tratamiento
y esto es grave por dos cosas, por un lado el paciente no se cura y continda conta-
giando y, por otro, genera resistencia a los firmacos”, destacé Zerbini. Asi, a la lucha
contra la tuberculosis se suman a escala mundial los intentos de frenar la tubercu-
losis multirresistente y la mds reciente tuberculosis extremadamente resistente. “En
Argentina tenemos casos de las dos y esos tratamientos son de al menos dos afios”,
conto la especialista.

La OMS establece como pardmetro un 85% de curacién de enfermos. En la Ar-
gentina, entre los casos de tuberculosis de los que se conoce como terminaron su
tratamiento, el 76% lo completd, lo cual no es garantia de que se haya curado. Pero,
si se consideran todos los casos notificados en un afio, incluyendo los que se conoce y
también los que no se conoce el resultado del tratamiento, sélo el 55% lo completd.
“Si curamos sélo al 55% y el 45 sigue contagiando, la enfermedad se reproduce”,
afirmé.

Olvido versus sospecha

Que el médico, el sistema de salud en su conjunto e incluso el propio paciente sos-
pechen tuberculosis ante los sintomas es una de las tareas en las que los expertos
siguen trabajando. “La sociedad no piensa en tuberculosis, este tipo de sintomas se
asocian con gripe o efecto de fumar”, comenté Raquel Darnaud, educadora sanitaria
y jefa del Departamento de Capacitacién del INER. Para conocer cudnto demora un
paciente en obtener un diagnéstico desde que se iniciaron sus sintomas, los especia-
listas realizaron un relevamiento. Los valores nacionales mostraron un tiempo mayor
que el recomendado internacionalmente y apenas un 9% de los enfermos asocié sus
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sintomas con tuberculosis. “Sigue siendo una enfermedad que discrimina —agregé
Darnaud- ya que muchas veces cuando el paciente proviene de clase media o media
alta no se tiene presente la tuberculosis como posible diagnéstico”.

Ademds, la tuberculosis estigmatiza y alli es donde se vuelve necesario enfatizar la
sospecha y la vigilancia. El paciente se siente avergonzado, no quiere que los demds
conozcan que estd enfermo; a veces es discriminado en el mismo seno familiar. Du-
rante afos, Darnaud realizé miles de pruebas para confirmar o descartar infeccién.
Se realizan en el antebrazo y se conocen como reaccién de Mantoux. “Se hacia in-
discriminadamente cuando, en realidad, se trata de una prueba que no ofrece mds
informacién que si la persona tiene o no la infeccién. No se puede saber si enfermard
alguna vez’, comenté Darnaud. Actualmente la indicacién de la prueba tuberculi-
nica se limita al seguimiento del personal de salud, al diagnéstico de tuberculosis en
nifios con sospecha clinica de la enfermedad y a detectar la infeccién tuberculosa en
pacientes infectados con VIH e inmunodeprimidos.

Nuevos desafios

Herramientas diagndsticas, nuevas drogas y vacunas fueron unas de las prioridades
establecidas internacionalmente para la lucha contra la tuberculosis en 2000. Una de
las metas de los Objetivos del Milenio fue reducir la cantidad de casos en un 50%
para 2015, tomando de referencia las cifras de 1990. Luego, se pretende eliminar la
tuberculosis para el afio 2050. Esto no significa que vaya a desaparecer el Mycobacte-
rium tuberculosis del globo terrdqueo, sino que va a haber menos de un caso bacilifero
por millén de habitantes por ano.

A diez anos del comienzo del plan, los resultados, aunque prometedores, son po-
cos. “La vacuna sigue siendo la BCG que tiene ya 90 anos. Hasta ahora ninguna la
supera’, indicé Zerbini. En materia de diagndstico se avanzé en métodos mds pre-
cisos y veloces, fundamentalmente para el diagndstico de variedades resistentes. “Es
rapido pero costoso por lo que hay que ver cémo se va a aplicar en los distintos paises.
No en todas partes se cuenta con los recursos y la infraestructura para una prueba
asi”, comenté Darnaud.

Entre los nuevos medicamentos que se encuentran en distintas fases de desarrollo,
los expertos no ven alguno que se destaque de manera significativa por su eficiencia
por lo que no se espera una revolucién en el tratamiento. De los 11 en desarrollo, se
espera que haya dos aprobados en 2015. Pero si es fundamental, segtin las expertas,
el lograr un abaratamiento de las drogas. “En patologias como el sida, los costos han
disminuido drésticamente, pero en tuberculosis no pasa lo mismo”, ejemplificé la
directora del INER. Finalmente, otra linea de investigacién que se encuentra en de-
sarrollo se relaciona con biomarcadores. Los cientificos buscan moléculas marcadoras
en el organismo que permitan monitorear la enfermedad activa, la curacién y las
recaidas. Las investigaciones siguen su curso para redoblar las estrategias de lucha, sin
embargo no depende exclusivamente de la ciencia responder por qué sigue habiendo
muertos de una enfermedad conocida, prevenible y curable.
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ElI ABC

@ La tuberculosis es una enfermedad infectocontagiosa producida por la bacteria
Mycobacterium tuberculosis y afecta principalmente a los pulmones. El contagio
ocurre cuando una persona enferma, que no esta en tratamiento, tose o estornuda
y libera gotas muy pequenas cargadas de bacterias. Luego se secan en el ambien-
te y pueden ser inhaladas por otras personas en el mismo ambiente.

® Se sospecha que un paciente puede padecer tuberculosis cuando presenta tos
y catarro por mas de 15 dias, expectoracion con sangre con o sin dolor toracico,
pérdida de peso o apetito, fiebre, sudor nocturno y decaimiento.

@ El diagndstico se logra a través de un procedimiento rapido y simple que es la
baciloscopia y cultivo de una muestra de expectoracion.

@ La tuberculosis se cura con medicamentos en un tratamiento no menor a seis
meses.

® Es posible prevenir las formas graves de la enfermedad, sobre todo en ninos,
gracias a la vacuna BCG.

El otro 24 de marzo

Dia Mundial de la Tuberculosis. En conmemoracion al dia en que se descubrio el
bacilo de la tuberculosis, la OMS declar¢ el Dia Mundial de la Tuberculosis. Fue el
24 de marzo de 1882 cuando el Dr. Robert Koch anuncioé su hallazgo. La conme-
moracion pretende generar conciencia sobre la enfermedad e impulsar las acciones
de lucha.

Priscila Ferndndez es periodista cientifica en el 4mbito de la Universidad Na-
cional del Litoral. Estudié Comunicacién Social en la Universidad Nacional
de Entre Rios y se especializé en el Instituto Leloir. Escribe para la revista
ConCIENCIAYy el diario El Litoral. En 2010 obtuvo el primer premio al pe-
riodismo cientifico de Adepa y en 2011 una mencién especial en el certamen
“La ciencia en boca de todos”, del Mincyt.

priscila_s_fernandez@yahoo.com.ar
priscilaf@unl.edu.ar







JANE GOODALL, LA DAMA DE LOS CHIMPANCES

Un espiritu indomable

POR ALEJANDRA FOLGARAIT*
Publicada en El Guardian el 10 de noviembre de 2011

LA BIOLOGA MAS FAMOSA DEL MUNDO VISITO LA ARGENTINA PARA IMPULSAR

SU PROGRAMA AMBIENTAL PARA ESTUDIANTES Y DIO UNA MULTITUDINARIA
CHARLA, VISITO ZOOLOGICOS Y HABLO DE LO QUE TIENEN EN COMUN Y DIFERENTE
HUMANOS Y MONOS. POR QUE, A PESAR DE LA SUPERPOBLACION, TODAVIA HAY
ESPERANZAS.

Alos 5 afios, la mamad de Jane Goodall la llevé a una granja en las afueras de Londres.
Alli, la rubia y pobre nina inglesa vio por primera vez cerdos y ovejas, vacas y gallinas.
Alli, recuerda ahora la bidloga, se hizo su primera pregunta cientifica: ;cémo pone un
huevo la gallina si no tiene ningtin agujero de semejante tamano? Alli, se oculté en
silencio durante horas la pequena Jane para ver qué hacia el ave y resolver el intrin-
gulis, inaugurando una vida de paciente observacién de los animales en su entorno.

Por que elegi esta nota

Cuando era chica, papd me contaba historias de Africa antes de dormir. Pronto comencé
a devorar libros sobre exploradores y tarzanes. No es extrano, entonces, que Jone Goodall
se convirtiera en una de mis heroinas. En cuanto supe que vendria a Buenos Aires, hice lo
posible para verla. Me sorprendid su escucha inteligente, su vitalidad y su belleza. Al salir
de la entrevista, me encontré deseando ser como ella cuando fuera grande. Hice lo que
pude: escribirlo como si tejiera experiencias de ayer, hoy y siempre.
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Alli, también, descubrié que su madre apoyaria su curiosidad por los animales hasta
el fin. No lo olvidé nunca. De hecho, lo recordé agradecida durante su conferencia
abierta en la Universidad Maiménides, el pasado 2 de noviembre, donde recibié el
doctorado honoris causa nimero 36 de su vida.

A los 77 afos, Goodall es igual a si misma. Idéntica a esa nifa lejana y a las fotos
por las que la conocimos. Delgada, serena y decidida. Con el pelo canoso atado con
una simple gomita, las arrugas que subrayan sus hermosas facciones, la eterna polera
colorada y unos pantalones tipicamente beige, la legendaria primatéloga vino a la
Argentina a promover el Instituto Jane Goodall y sus programas dedicados a la con-
servaciéon ambiental. Mds alld de su activismo verde, Goodall es conocida como “la
dama de los chimpancés” y, cuando no estd junto a uno de verdad, lleva consigo uno
de peluche. Es que, en su interior, ella es atn la chica de 11 afios que se enamoré de
Tarzén al leerlo en un libro de segunda mano. Y que se prometi6 viajar a Africa para
vivir —con él o como él- entre los monos.

Madres buenas y malas

Durante los primeros tiempos, los chimpancés no se animaban a acercdrsele. “Es que
nunca habian visto un mono blanco”, se rie. Pero un enorme macho con pelos grises
en su barba, al que bautizé David Greybeard, la acepté cuando habian pasado unos
meses. Fue el primero de una serie de chimpancés con nombres y personalidades
diferentes —Flo, Fifi, Freud, Olly, Gremlin y los mellizos Glitter y Golden—, cuyo
comportamiento Jane describié minuciosamente durante décadas. Y que revelaron
aspectos desconocidos —muchos de los cuales se crefan privativos de los humanos—
como la capacidad para usar herramientas, comer carne, adoptar a huérfanos en
forma altruista y hacer la guerra con crueldad.

Los ojos de Jane se encienden ante los jovenes, que son su gran esperanza para
impedir la destruccién del planeta. Su voz susurrante se eleva cuando imita las vo-
calizaciones de los chimpancés con los que convivié durante 50 afnos en las selvas
africanas. Todavia se sorprende de que tantas personas acudan a escucharla, le hagan
preguntas y le saquen fotos. Es humilde y callada, pero escucha con agudeza a los
otros, sean animales o humanos.

Antes de la conferencia portefia donde la escucharon centenares de personas, in-
cluso una joven llegada desde 400 kilémetros de distancia, Jane Goodall hablé con
algunos periodistas en la Fundacién Azara de Historia Natural. Frente al esqueleto
de un dinosaurio neuquino y luchando contra el ruido a su alrededor, la etéloga dijo
que las similitudes entre los chimpancés y los seres humanos son tantas que la cues-
tién terminé convirtiéndose en una tragedia. Como son tan parecidos, estos primates
han sido mantenidos “cautivos y torturados para hacer estudios médicos y farma-
colégicos, sin importar que tengan una mente, sentimientos y hasta personalidad
propia”, protesté Goodall. Con todo, explicd, “hay diferencias entre los chimpancés
y los humanos, especialmente en la expansiva capacidad intelectual del gran cerebro
humano”.
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— ;Tienen lenguaje los chimpancés?

— Utilizan gestos y sefias como los humanos, generalmente con los mismos propdsi-
tos. En cautiverio, se demostré que pueden aprender hasta 400 simbolos y muestran
capacidad de abstraccién. Pero creo que nuestra diferencia estd realmente en el len-
guaje. Nosotros podemos planificar a 5 anos, revisar el pasado de hace un siglo, ima-
ginar lo que ocurre en otra habitacién por los sonidos que escuchamos, manifestar
respuestas individuales diversas y discutir con los otros. Los chimpancés, en cambio,
viven aqui y ahora, no pueden proyectarse ni al pasado ni al futuro.

— ;Como fue criar a su hijo mientras observaba a los chimpancés en estado salvaje?

— jFue maravilloso! Fui muy consciente, a partir de mirar a los chimpancés, de la im-
portancia de mantener un entorno social estable para generar confianza en el nifio. Y
sali6 muy bien, tengo que reconocerlo. Vuelvo dos veces por afio a visitar a mi hijo y
mis tres nietos, que ain viven en Tanzania.

— ;Fueron las chimpancés las que le ensenaron a ser madre?

— Puede ser, pero en verdad creo que mi madre me cri6 asi. Creo que es puro instinto.
Lo que pasa es que estamos tan “culturalizados” que nos dicen que hay que criarlos de
una manera u otra, respetar estrictamente los horarios de comida y suefio, y muchas
otras cosas, sin darnos cuenta de que lo mds importante para un nifo es la estabilidad
y la confianza.

— ;Hay buenas y malas madres entre los chimpancés?

— Si, las buenas son las que tienen paciencia, juegan con los hijos y los apoyan a lo
largo de toda la vida, pero sin sobreprotegerlos. Las experiencias de la primera in-
fancia son fundamentales para la vida del hijo, tal como dije hace décadas y ahora
reconocen los psicélogos y psiquiatras.

— ;Qué pasa con las madres occidentales actuales?

— Las que tienen dinero pueden pagar una nifiera, que le dard afecto y estabilidad al
nino. Pero la mayoria tiene que dejarlos en una guarderfa, donde generalmente no los
conocen individualmente y donde el personal cambia a menudo. Los chicos crecen
sin estabilidad y sin confianza en si mismos.

La relacién de Goodall con la maternidad es intensa, no tanto en relacién con su
hijo como con su madre. Cuando Jane terming la secundaria y dijo que queria ir a
Africa, todos se rieron. Su mamd, en cambio, le dijo que trabajara y ahorrara. Si lo
queria lo suficiente, lo lograria.

Jane aprendid a tipear a mdquina y consiguié un empleo como secretaria, que alter-
naba con uno de moza de bar. Finalmente, obtuvo el dinero para pagarse un pasaje de
barco desde Inglaterra a Africa. Cuando lleg6 a Kenia, consiguié un trabajo aburrido,
pero un dia lo llamé al famoso paleontélogo Louis Leaky para pedirle una entrevista.
Para su sorpresa, Leaky no sélo le mostré el museo de ciencias naturales —“me gust6,
aunque los animales estaban muertos™- sino que también le propuso ser su secretaria
en el yacimiento Olduvai, donde rastreaba fésiles de antiguos hominidos.

Leaky también la convencié de que volviera a Gran Bretana a estudiar. Jane se doc-
tor6 en Etologia en la Universidad de Cambridge, algo muy raro para una mujer de
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entonces. Decidida a cumplir con su suefio, consiguié un permiso para estudiar a los
chimpancés de la reserva Gombe, en Tanzania, siempre y cuando la acompanara su
madre. Y alli arribaron las dos, el 14 de julio de 1960, en un viaje que le cambiaria a
Jane —y a los chimpancés africanos— la vida.

Raices y miedos

— ;Auin se considera una inglesa?

— Mis raices son inglesas y de hecho vivo en la misma casa que tenia en la infancia.
Bueno, en realidad alli vive mi hermana con su familia y yo tengo todas mis cosas.
Cuatro semanas por afio las paso alli y es ahi donde escribo mis libros. Pero, en ver-
dad, me considero una ciudadana del mundo, paso 300 dias por afio viajando para
dar conferencias.

— ;Escribe a mano?

— No, en mi laptop. Es que aprendi de joven a tipear y no me costé pasar primero a
una mdquina de escribir eléctrica y luego a una computadora. Pero no tengo Blac-
kberry y ni sé el nimero de mi teléfono celular. No me gusta que me localicen, me
gusta mi privacidad.

Aunque Goodall suele relatar numerosas anécdotas de su vida con una gran capa-
cidad narrativa, se conoce muy poco sobre su vida personal en Africa. Casada dos
veces, valora la vida familiar mds que nada. “Lo que mds me fascina de los chim-
pancés es estudiar su conducta social y el desarrollo de la familia. Toman decisiones
individuales dentro del grupo y tienen hijos cada 5 anos, no como los humanos que
ponemos en peligro el planeta con un exceso de nacimientos”, dice en referencia al
nimero 7.000 millones que alcanzé la poblacién mundial.

En la década del "80 Goodall tomé conciencia, dice, de que tenfa que devolverles
a los chimpancés algo de lo mucho que le dieron. Cuando sobrevol6 en 1990 la zona
de Gombe donde habia vivido durante tantos anos y comprobé el nivel de defores-
tacién, tomo la decisién de cambiar el dngulo de su trabajo. En lugar de luchar para
conservar a los chimpancés, trabajaria para conservar el ecosistema, y eso significaba
combatir la pobreza y ayudar a los habitantes de la zona a desarrollar una agricultura
sustentable y, también, a planificar su descendencia. También comenzé a colaborar
con jévenes estudiantes que querian modificar los danos ambientales (ver recuadro).

“Hoy, las colinas de Gombe que estaban peladas comienzan a recubrirse otra vez
con vegetacién; es asombrosa la capacidad de recuperacién de la naturaleza”, se emo-
ciona, mientras subraya que, adn asi, sélo quedan 250.000 chimpancés salvajes en
Africa. Su trabajo en defensa de los chimpancés la ubicé peligrosamente en la mira
de los politicos africanos mds de una vez. Pero Jane es tan sabia como paciente. “Los
politicos trabajan mucho. Su trabajo es la reeleccién. Somos nosotros los que tene-
mos que estar detrds de ellos para recordarles lo que tienen que hacer”.

— ;Hay algo a lo que le tenga miedo?
— Ah... a muchas cosas. Pero mi mayor temor es que mi cuerpo me falle antes de que
esté lista para eso. Que el cuerpo no funcione, mientras la mente siga fuerte y bien.
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O al revés. Lo hemos hablado con mi hermana y ella me dice que si me convierto en
un vegetal, me desconectard. Pero no es tan ficil ;no?

La esperanza en los jovenes

Jane Goodall no come vidrio. Sabe que la superpoblacion, la deforestacion, la con-
taminacion, la mineria y el trafico ilegal de fauna ponen en serio peligro de extincion
a muchas especies. Por mas buenas intenciones que declamen los politicos, el
asunto “no cambiara de un dia para otro sino gradualmente”, dice.

Jane esta convencida de que el cambio es posible si cada uno replantea la forma
en que usa los recursos, el tipo de comida que se lleva a la boca (ella es vegetaria-
na) y el origen de los productos que compra. Sobre todo, la bidloga cree que los
jovenes pueden hacer una diferencia. Por eso cred el programa Roots & Shoots
(Raices y Retonos) junto con 12 estudiantes africanos de secundaria hace dos
décadas. Actualmente hay 15.000 grupos juveniles en mas de 120 paises que se
dedican a promover mejoras ambientales en sus respectivos lugares, a través del
plantado de arboles u otras acciones decididas por ellos mismos.

En la Argentina, Jane también cred un Roots & Shoots. Gran parte de su reciente
visita al pais estuvo dedicada a juntar fondos para estos jovenes y para el Instituto
Jane Goodall, que trabaja por la conservacion de los chimpancés. La primatéloga
también dio un curso para cuidadores de chimpancés en el zooldgico de Buenos
Aires, de triste fama por la forma en que mantuvo en cautiverio durante anos al
chimpancé Pancho.

“Hay una esperanza en una semilla, en el brote de un arbol. Mi esperanza esta
en la educacion de una nueva generacion para cuidar el planeta”, apunta Goodall.
A la hora de explicar el por qué de su esperanza en el futuro, Jane enumera cuatro
razones: el cerebro humano tiene un poderoso intelecto; la naturaleza es resistente;
los jovenes buscan el cambio por si mismos; y existe un espiritu humano indomable
en los que no se dejan vencer. Ella, ciertamente, nunca lo hizo.

Perfil de una naturalista inglesa

@ Jane Goodall nacié en Londres el 3 de abril de 1934.

@ A partir de 1940, se cri6 en la casa de su abuela en Bournemouth, un pueblo
costero en el sur de Inglaterra. Alli vive ain con su hermana Jude y los suyos.

® Viaj¢ a Africa a los 23 afios y se convirtid en secretaria del gran paleontélogo
Louis Leaky.

@ Volvid a su pais, se doctoré como etdloga en la Universidad de Cambridge y en
1965 regresé a Africa.

@ Vivié durante medio siglo en la reserva de Gombe, en Tanzania, donde descubri
que los chimpancés son capaces de construir y usar herramientas, comen carne,
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son tanto altruistas como agresivos, tienen personalidades y sentimientos.

® Se caso6 en 1964 con Hugo van Lawick, fotdgrafo de National Geographic, y tuvo
un hijo en 1967, al que cri6 en la selva. Tras divorciarse, en 1975 se casd con Derek
Bryceson, quien fallecié en 1980.

@ Escribié mas de 20 libros sobre los chimpancés y la esperanza. También partici-
pd en numerosas peliculas, la Ultima de las cuales es una biografia llamada Jane’s
Journey.

® Fundd un centro de rehabilitacion de chimpancés en Tchimpunga, Congo. El
chimpancé mas viejo del que se tenga registro, Gregoire (60 afos) vivid en ese
santuario.

@ Cre0 un programa para ayudar al desarrollo de los pobres que viven en torno de
areas protegidas de Africa, para evitar que talen los bosques.

@ Tiene un programa juvenil para la educacion ambiental en 123 paises llamado
Roots & Shoots.

@ Actualmente, viaja por el mundo 300 dias por afio promoviendo la conservacion
de los chimpancés y el desarrollo sustentable de las comunidades.

Alejandra Folgarait estudié Psicologia en la UBA y se formé como periodis-
ta cientifica en la Fundacién Campomar. Publicé Manipulaciones genéticas
(Norma, 1991) y En trance (Sudamericana, 2008). Escribe en varios medios
gréficos argentinos.

blog La Rueda
@alefolgarait




EPIGENETICA

Genes que se encienden, genes
que se apagan

POR SUSANA GALLARDO*
Publicada en Exactamente, revista de divulgacion de la Facultad de Ciencias Exactas y Natura-
les de la Universidad de Buenos Aires, en septiembre de 2011

NUESTROS GENES NO NOS CONDENAN, NI NOS SALVAN. ADEMAS, SI NO ESTAN
ACTIVOS, ES COMO SI NO ESTUVIERAN. DIVERSOS FACTORES LOS REGULAN,
ENCENDIENDOLOS O APAGANDOLOS. ALGUNOS DE ESOS FACTORES SON
AMBIENTALES. ACTUALMENTE, NUMEROSOS GRUPOS DE INVESTIGACION SE
OCUPAN DE ESTUDIAR EN EL MATERIAL GENETICO LAS HUELLAS QUIMICAS DE ESAS
MODIFICACIONES. LO INTERESANTE ES QUE PODRfAN SER HEREDABLES.

<Nuestro destino estd escrito en nuestros genes? ;Qué rol juega el ambiente en lo que
somos? Nadie tiene una respuesta definitiva a estos interrogantes, pero hay un cam-
po del conocimiento que puede indagar el vinculo entre la genética y otros factores,

Por que elegi esta nota

Elegi esta nota por la relevancia del tema. Hace unos anos se creia que los genes podian
determinar nuestro destino. Ahora se scbe que hay diversos factores que influyen para
que los genes se "expresen” o se mantengan silenciosos. La epigenética, una disciplina
nueva y en gran desarrollo, estudia precisamente por qué los genes se encienden o se
apagan, v qué factores influyen. Es mds, pareceria que algunos cambios producidos por
factores del ambiente podrion llegar a pasar a la descendenciar.



106

) CONTAR LA CIENCIA
DE RATONES MUTANTES, PERSONAS BUHO Y PROEZAS ESPACIALES EN
40 NOTAS PUBLICADAS EN LOS MEDIOS

como por ejemplo, la influencia del entorno. Se trata de la epigenética, término que
significa “por encima de los genes” y que fue acufiado en 1942 por el paleontélogo y
genetista escocés Conrad Hal Waddington para designar el estudio de las interaccio-
nes entre el genotipo y el fenotipo, es decir, entre la informacién codificada en los ge-
nes y aquella que efectivamente se expresa. El objeto de anilisis son las modificacio-
nes en la expresion de los genes, y una de las fuentes de cambio es el factor ambiental.

“Cuando hablamos de epigenética nos referimos a ciertos cambios en el material
genético, que no afectan la secuencia de los genes, y que pueden ser originados por
senales externas, por ejemplo, en las plantas, las temperaturas extremas o la falta de
agua; en los animales, también pueden deberse a factores emocionales”, explica el
doctor Norberto Iusem, profesor en el Departamento de Fisiologfa y Biologia Mole-
cular y Celular, e Instituto IFIByNE de UBA-Conicet. Son marcas quimicas, que no
constituyen mutaciones y pueden influir en la expresion de los genes.

Hoy la epigenética es un drea muy activa de investigacién y cuenta no sélo con
revistas especificas sino también con un programa de investigacién, denominado
Proyecto Epigenoma Humano, que retine a diversas entidades publicas y privadas
que buscan identificar y catalogar las posiciones variables de determinados cambios
quimicos en el genoma humano, con el fin de construir un mapa completo del epi-
genoma. Claro, mientras que genoma hay uno solo, epigenomas hay muchos. De
hecho, en gemelos adultos se vio que, aunque tengan el mismo genoma, sus epige-
nomas son diferentes.

El hecho es que los genes, mientras no estén activados, es como si no estuvieran.
Entonces, nuestro ADN no nos condena; conocer la secuencia genética no implica
tener acceso al conocimiento del propio destino.

Se ha dicho que, si la genética es el alfabeto de la vida, la epigenética es su gramdti-
ca. Lo que se busca es conocer cémo se regula el encendido y apagado de los genes. Si
los factores ambientales inciden en esos mecanismos, rastreando las huellas quimicas
se puede saber de qué modo el ambiente influye en los organismos. Asi, se puede
indagar el cambio quimico en la cromatina, que es el conjunto formado por el ADN
y diversas proteinas entre las cuales se encuentran las histonas.

Sin embargo, lo que parece atraer mayor interés es la posibilidad de que esos cam-
bios puedan pasar a la descendencia. Si asi fuera, podria afirmarse que Lamarck no
estaba tan equivocado cuando postulaba la herencia de los caracteres adquiridos.

Ratonas maternales

;Puede el mayor o menor carino materno dejar huellas en el ADN de manera tal
que esos cambios pasen a los hijos? Esta es la pregunta que se hizo Michael Meaney,
investigador del Instituto de Salud Mental de la Universidad McGill, de Montreal,
Canadd, quien decidié poner a prueba su hipétesis en un experimento con ratones.
Se propuso demostrar que el cuidado materno puede modificar el desarrollo cogni-
tivo de las crias y también la capacidad para hacer frente a situaciones de estrés. En
particular, indagé los mecanismos moleculares a través de los cuales se modifica la
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expresion en el cerebro de genes vinculados a la regulacién de la respuesta endocrina
al estrés.

En el experimento participaron dos grupos de hembras de ratén: unas eran muy
maternales, y las otras, menos afectuosas (aunque no se sabe por qué se comportaban
de ese modo). Las crias de cada grupo fueron colocadas con sus respectivas madres.
Luego, los grupos fueron intercambiados. El resultado fue que todos los ratones
que se criaron con hembras “menos carifiosas”, ya fueran sus madres bioldgicas o
no, exhibian las mismas modificaciones en el ADN del cerebro y se mostraban mds
vulnerables ante una situacién de estrés. Las causas del diferente comportamiento no
eran genéticas; entonces, debian ser epigenéticas.

En consecuencia, los investigadores estudiaron qué cambios epigenéticos se pro-
ducian en un gen, el del receptor de glucocorticoides, relacionado con la respuesta
al estrés. Y constataron que ese gen se apagaba en los bebés de ratén que no habian
sido acariciados por sus madres, ya fueran éstos hijos legitimos o “adoptivos”, segtin
afirmé Meaney en 2004, en Nature Neuroscience.

“El experimento es muy acotado vy, si bien hay una evidencia clara de los cambios
epigenéticos, la conclusién es vélida sélo para el caso o gen estudiado, y no significa
que lo mismo suceda en todos los casos”, apunta el doctor Ignacio Schor, del Depar-
tamento FBMC e Instituto IFIByNE, UBA-Conicet.

Haciendo una analogia con la informatica, la genética podria compararse con el
hardware, mientras que la epigenética se pareceria al soffware, pues, al igual que un
programa, les indica a los genes cémo comportarse. Asi, es tentador pensar que el
carifo que se recibe en la infancia deja huellas en el soffware, acallando o activando
nuestros genes. Sin embargo, esas especulaciones nunca fueron confirmadas.

Encendido y apagado

“Aunque estrictamente cualquier factor aparte de la secuencia de ADN que influya la
funcién del genoma seria epigenético, actualmente el término epigenética se tiende a
aplicar, casi exclusivamente, a las modificaciones en el ADN o en las proteinas que lo
acompafan, las histonas”, define Schor. Esas modificaciones son cambios quimicos
en las moléculas. Uno de ellos es la metilacién, que es el agregado de un grupo metilo
(una molécula formada por tres dtomos de hidrégeno unidos a un carbono) a ciertas
bases del ADN, en particular, la citosina (C) cuando se encuentra situada en forma
previa y contigua a una guanina (G).

La desmetilacién, por el contrario, es la remocién o pérdida de ese grupo quimi-
co. En el ADN hay zonas regulatorias de los genes que son muy ricas en secuencias
CG. En ellas, principalmente, es donde se produce la metilacién. “Se sabe que al-
gunas marcas favorecen la transcripcién del ADN, y otras la reprimen”, explica. La
metilacién del ADN se asocia normalmente con el silenciamiento de los genes, y la
desmetilacién, con la activacién.

En las histonas, uno de los cambios quimicos que se puede producir es la acetila-
cién, o agregado de un grupo acetilo. Esta modificacién facilita la expresién de los
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genes, pues vuelve a la cromatina menos compacta, permitiendo que los factores de
transcripcion accedan al ADN a fin de copiar la secuencia genética para la fabrica-
cién de proteinas.

Pero, como en el problema del huevo y la gallina, no se sabe con certeza si las mar-
cas en las histonas se deben a que el gen estd activo, o si el gen estd activo debido a
la presencia de esas marcas. Lo cierto es que hay cambios que ayudan a que el gen se
active, pero, a la vez, la activacién del gen ayuda a que esos cambios se establezcan.

Las marcas epigenéticas cumplen un papel clave en el desarrollo del embrién. En
efecto, mientras que casi todas las células de un organismo tienen el mismo genoma,
los genes que se expresen serdn diferentes en las distintas etapas del desarrollo. Mu-
chos de ellos estdn gobernados por factores epigenéticos que favorecen o impiden la
expresion. Asi, durante el desarrollo embrionario se producen “oleadas” de metila-
cién y desmetilacién, es decir, de encendido y apagado de genes.

En tal sentido, las células totipotenciales, que pueden dar lugar a cualquier tejido
del organismo, tienen una cromatina muy permisiva y, a medida que la célula se va
diferenciando, se establecen diferentes marcas en la cromatina que la hacen mds o
menos permisiva segin el tejido de que se trate. Por ejemplo, las marcas en el linaje
neuronal son diferentes de las que se instalan en las células del higado o de la sangre,
por nombrar algunos tejidos.

La marca epigenética mds importante, y mds estable, en el desarrollo temprano
es la metilacién del ADN. Y no hay evidencias de que esté regulada por estimulos
externos. El hecho de que las células maduras tengan marcas estables hace que sea
complicado utilizar sus ntcleos para obtener células tempranas clonadas. Cuando se
extrae un nucleo de una célula adulta y se lo coloca en el interior de un évulo (previa
eliminacién del ADN de este), ese nucleo dificilmente pueda prosperar. Si bien la in-
formacién genética estd completa, estd acotada por la epigenética, y resulta necesario
reprogramar, borrar la historia. “El campo mds excitante de la epigenética es el de las
células madre y la clonacién”, se entusiasma Schor.

En cuanto al tratamiento de enfermedades, ya se estdn probando algunas drogas
antitumorales que cambian las marcas epigenéticas, por ejemplo, inhiben las enzimas
que quitan los grupos acetilos, es decir, favorecen la acetilacién. El problema es que
esas drogas afectan a todo el genoma, no se dirigen a un tejido en particular, ni a un
gen especifico. En consecuencia, pueden modificar la acetilacién en todos los genes.
“Es un territorio para explorar”, propone Schor.

Si bien se han estudiado las marcas epigenéticas en el segmento regulador de los
genes (denominado “promotor”), poco se sabe qué sucede en el interior del gen. Pero
en los tltimos anos se descubrié que ciertos cambios quimicos dentro del gen ayudan
a un paso posterior de la transcripcién, que es el procesamiento del ADN. Por ejem-
plo, hay marcas que contribuyen al proceso denominado splicing alternativo, que
consiste en el cortado y rearmado de los segmentos que conforman un gen de modo
de que pueda dar lugar a proteinas diferentes. “En un trabajo en células neuronales
—explica Schor—, vimos que las marcas epigenéticas dentro de un gen determinado
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afectaban el splicing alternativo. Es decir, hacian que, en respuesta a ciertos estimulos,
se fabrique un tipo de proteina u otro”.

En las plantas

Las plantas ofrecen un buen terreno para el estudio de la epigenética, porque pueden
adaptarse a los cambios ambientales en una tnica generacién. En realidad, la adap-
tacién al entorno es una estrategia de supervivencia, pues no pueden moverse para
buscar alimento o un dmbito mds amigable.

En las plantas, hay patrones de metilacién en el ADN diferentes a los de animales,
por ejemplo, puede ocurrir en C aisladas, es decir no necesariamente vecinas a G, y
ademds no siempre asociada con el silenciamiento de los genes.

Asimismo, en las plantas es mds ficil indagar si esas marcas son heredables. En efec-
to, en ellas, las células germinales aparecen tardfamente en el desarrollo, de hecho, las
flores surgen cuando la planta ya es adulta. “De este modo, los cambios epigenéticos
aparecidos en las células somdticas del individuo adulto antes de la floracién, podrian
pasar a las nuevas células germinales y asi ser transferidos a la descendencia”, comenta
el doctor Tusem. En los animales, en cambio, esas modificaciones se producen cuan-
do las células reproductoras (gametas) ya estdn formadas, por lo cual es més dificil
que puedan heredarse.

Mis alld de la heredabilidad a nivel celular y de los organismos, se busca desen-
trafnar los mecanismos de adaptacién ante situaciones de estrés. Por ejemplo, ante la
falta de agua, en el interior de las células de una planta se pone en movimiento una
compleja maquinaria en la que participan numerosas proteinas responsables de con-
ferir resistencia a la desecacidn.

Hasta ahora se desconoce el sensor bioldgico primario del estimulo externo que
provoca indirectamente un cambio quimico en el ndcleo de la célula. Puede ser que
“alguna enzima cambie su conformacién y por ende su nivel de actividad, debido,
por ejemplo, al estrés por desecacién”, explica Iusem, cuyo equipo de investigacion
estudia, desde hace anos, la planta de tomate y, actualmente, la Arabidopsis.

“La regulacion de la expresién por marcas epigenéticas le da mucha plasticidad a
los organismos, pues les permite adaptarse con rapidez a condiciones desfavorables,
en comparacién con los cambios en la secuencia genética, que requieren de varias
generaciones y estdn sujetos a la seleccién natural”, reflexiona Rodrigo Gonzélez,
becario doctoral del Conicet en el IFIByNE. Si estos cambios fueran heredables, algo
todavia poco explorado, permitirian que no sdlo el propio individuo sino también su
descendiente directo pueda adaptarse mejor y més rdpidamente al entorno.

“Esta posibilidad de adaptacién que brindan los cambios epigenéticos resulta espe-
cialmente interesante en las plantas, que estdn condenadas a desarrollarse en el lugar
donde cay6 la semilla, a diferencia de los animales, que pueden trasladarse en busca
de condiciones mejores”, sefiala Gonzélez.

Tradicionalmente se pensaba que algunos comportamientos se transmitfan de pa-
dres a hijos a través de los genes. Actualmente, se prefiere asignar la responsabilidad a
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la epigenética. Sin embargo, todavia no hay pruebas contundentes de ello.

¢Lamarck tenfa razén? Para Ignacio Schor, “las marcas epigenéticas, en general, no
son muy estables, por lo que es dificil que pasen a la descendencia”. Y prosigue: “Al
menos en lo que refiere a los animales, sigue sin existir la herencia de los caracteres
adquiridos”.

“Hoy la epigenética es uno de los campos mids calientes —sentencia el doctor Nico-
lds Frankel, recién incorporado al Departamento de Ecologia Genética y Evolucién,
de la FCEyN-. Esa explosion tal vez se deba al avance técnico que permitié profun-
dizar en cambios moleculares que antes no podian analizarse”, razona.

Por ejemplo, la técnica de inmunoprecipitacién de cromatina permite “ver” las
modificaciones epigenéticas. “Se utiliza un anticuerpo que reconoce a una histona
con una modificacién y, en combinacién con la secuenciacién masiva, es posible
identificar ese cambio quimico en todas las regiones del genoma”, explica Frankel.

De este modo, ciertos avances en ciencia bdsica estarian anticipados por adelantos
técnicos. Nuevas técnicas inspiran nuevas preguntas a los investigadores. “Siempre
cref que lo primero era tener una pregunta bioldgica, pero muchas veces uno se frus-
tra al no contar con las herramientas para responderla. Entonces, uno hace al revés,
con las herramientas de que dispone, se pregunta qué puede hacer”, relata Frankel.

Tal vez los laboratorios que producen reactivos para la experimentacién, y pu-
blicitan en las principales revistas cientificas, estén, de algiin modo, orientando la
investigacién hacia la epigenética. Pero, mds alld de ello, el campo es interesante y
prometedor. Por el momento, abre numerosos interrogantes.

La tolerancia del tomate

En la planta del tomate, la falta de agua parece estimular el encendido de un gen
que confiere tolerancia frente al estrés generado por la sequia. “Ante una situacion
de estrés ambiental, por ejemplo, bajas temperaturas, alta salinidad o falta de agua,
se producen ciertos cambios quimicos en un gen favoreciendo su expresion”, relata
Rodrigo Gonzélez, becario doctoral del Conicet en el IFIByNE, bajo la direccion de
lusem. Estos genes codifican para la produccién de proteinas que, en condiciones
extremas, contribuyen a que las células vegetales sigan cumpliendo sus funciones
vitales.

Para confirmar si el aumento en la expresion del gen tenia relacion con modifica-
ciones epigenéticas ante una situacion de estrés, los investigadores sometieron a
las plantas de tomate a una prueba de desecamiento. “Cuando las hojas empeza-
ban a perder turgencia, las cortamos, extrajimos el ADN y estudiamos las marcas
de metilacion”, relata Gonzalez. Se hizo lo mismo con plantas que no fueron some-
tidas a estrés, que sirvieron como control. Las plantas que sufrieron la falta de agua
mostraron distintas marcas epigenéticas vinculadas al aumento en la expresion del
gen que confiere la tolerancia a desecacion.
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“En algunos sitios del gen encontramos metilacion de las citosinas, y en otros,
desmetilacion, pero en todos los casos hubo un aumento de la expresion, de hasta
36 veces mas —asegura Gonzalez, y agrega—. La mayor expresion del gen posible-
mente contribuya a que las células de las hojas de la planta, ante la falta de agua,
no colapsen por desecacion y puedan seguir cumpliendo con su funcion”.

Estos conocimientos podrian aplicarse para incrementar la tolerancia de las plan-
tas a determinadas condiciones adversas, no ya modificando las secuencias géni-
cas, sino manipulando el nivel de expresion de determinados genes.

Susana Gallardo es doctora en Letras de la UBA y periodista cientifica. Es
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2011: ANO INTERNACIONAL DE LOS BOSQUES

Entre hojas y raices

POR LAURA GARCIA OVIEDO*
Publicada en Muy Interesante en julio de 2011

EN 2010 SE CELEBRO EN TODO EL MUNDO EL ANO INTERNACIONAL DE LA
BIODIVERSIDAD, QUE AYUDO A GENERAR CONCIENCIA SOBRE LA IMPORTANCIA
DE PROTEGER LA GRAN RIQUEZA DE ESPECIES QUE HABITAN EL PLANETA TIERRA.
EN 2011 LE TOCA EL TURNO A LOS BOSQUES, QUE ADEMAS DE SER HOGAR DE
ANIMALES Y PLANTAS, DISMINUYEN LA EROSION DE LOS SUELOS Y FUNCIONAN
COMO “ESPONJAS” DEL CICLO HIDROLOGICO. ASIMISMO, SON GRANDES
“ALMACENES” DE CARBONO Y POR ESO SON CRUCIALES EN LA LUCHA CONTRA EL
CAMBIO CLIMATICO.

Al caminar por el bosque, la imaginacién tiende a liberarse. Alli, entre ramas y sue-
los acolchados de tierra y hojas, es posible rememorar historias fantdsticas, como
aquellas narradas por J. R. R. Tolkien en E/ Sefior de los Anillos y protagonizadas por
varios personajes, como los hobbits, elfos y humanos. También, alli estdn los “ents”,
liderados por Fangorn, también llamado Birbol, que es un ser gigantesco que tiene

Por que elegi esta nota

Vivo en una ciudad que estd rodeada de bosques, en el Parque Nacional Nahuel Huapi.
No sdlo son paisajes hermosos, también proveen servicios ambientales increibles. Por estas
y muchas mds razones, elegi este articulo para participar de este anuario de la RADPC.
Formo parte de un documento dedicado a esta tematica.
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como meta proteger la vida silvestre en el bosque, amenazada por los seres humanos.
Haciendo un salto hacia 2011, y salvando las enormes diferencias entre la ficcién y
la realidad, el mensaje implicito en la obra de Tolkien sigue vigente: es una cuestion
vital proteger esos ecosistemas ricos en biodiversidad y servicios ambientales.

De hecho, la Asamblea General de la ONU declaré a 2011 como el Afo Interna-
cional de los Bosques con el objetivo de incrementar la conciencia de los gobiernos
y de las sociedades sobre estos habitats que cubren el 30 por ciento de la superficie
emergida del planeta Tierra. Lejos de ser lugares solo fecundos para cultivar la imagi-
nacién literaria o para disfrutar de forma recreativa, la relacién entre el ser humano
y las especies de plantas y animales que viven en los bosques se convierte en una
cuestién “de vida y muerte”. Sobre todo, ante fenémenos como la deforestacion
masiva. En ese escenario verde, los intereses comerciales, politicos, ambientales y
hasta educativos se entrelazan en cada comunidad local, en cada pais y en el mundo
globalizado, planteando desafios para su preservacién.

Segtin el informe “El estado de los bosques 20117, realizado por la Organizacién
para la Agricultura y la Alimentacién (FAO, su sigla en inglés), la tasa de defores-
tacién mundial en la Gltima década (2000-2010) fue de, aproximadamente, 13 mi-
llones de hectdreas al ano, el equivalente al territorio de Nicaragua. “La mayoria de
las pérdidas de bosque siguieron ddndose en paises y dreas de las regiones tropicales,
mientras que gran parte de la ganancia se concentré en las dreas templadas y boreales,
asi como en algunas economias emergentes”, indica el reporte.

Conciencia “verde” en el mundo

El citado informe de la FAO se basa en el andlisis de las tendencias regionales en
recursos forestales, el desarrollo de industrias forestales sostenibles, la adaptacién y la
mitigacién con respecto al cambio climdtico, y el valor local de los bosques. “Cada
uno de estos temas tiene implicaciones para algunas evaluaciones futuras del camino
recorrido hacia el desarrollo sostenible, incluidas la Cumbre Rio+20, que se celebrard
en 2012, y la Conferencia de Evaluacién de los Objetivos de Desarrollo del Mile-
nio, que se celebrard en 20157, destaca la FAO. Su andlisis incluye el estado de los
bosques en América latina y el Caribe, el Cercano Oriente, Asia y el Pacifico, Africa,
Europa y América del Norte.

Todo indica que hay cada vez mayor conciencia a nivel gubernamental de que es
imprescindible un manejo sostenible de los recursos forestales, y se estdn evaluando,
por ejemplo, los pros y los contras de pricticas como la reforestacion. A la par, au-
mento la conciencia de que es crucial la preservacién de los bosques nativos. Durante
la dltima década, segin el reporte de la FAO, “76 paises publicaron o actualizaron
sus declaraciones en materia de politicas forestales desde el ano 2000, y 69 paises,
principalmente de Europa y de Africa, informaron que se habfan promulgado o en-
mendado sus leyes forestales desde 2005”. Ahora mismo, la extensién de los recursos
forestales, la diversidad biolégica de los bosques y su salud y vitalidad son algunos de
los temas bajo observacién mundial. En la actualidad, Europa tiene una superficie
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forestal de mil millones de hectdreas (la Federacién de Rusia posee el 80% del drea
de bosques de Europa), y alli ha aumentado la preocupacién por la conservacion
de la biodiversidad. Mientras tanto, en la regién de América latina y el Caribe se
ha registrado la mayor pérdida neta de bosques en las dos tltimas décadas debido,
principalmente, a la conversién de tierras forestales para usos agricolas. No obstante,
segtin la FAO, en 2010, cerca de la mitad de la regién de América latina y el Caribe
estaba cubierta por bosques. Esta region posee mds de la mitad de los bosques nativos
del mundo (un 57%), situados en su mayoria en zonas inaccesibles.

Efecto “esponja”

Aunque muchas veces pasen inadvertidos, los bosques brindan mdltiples servicios
ambientales. Tienen un rol clave en el ciclo hidrogeolégico: regulan la erosién de los
suelos y evitan asi inundaciones mediante el control de las cuencas hidricas. Estos
ecosistemas actiian como “esponjas” y, en vez de dejar correr el agua de una sola vez,
la liberan progresivamente. Por esta razon, cuando grandes superficies de bosques son
taladas, se incrementa el riesgo de aludes que ponen en riesgo a las poblaciones ale-
danas. Los bosques también son el hogar de una rica biodiversidad, algo que implica
varios beneficios y también, numerosos conflictos. Estos ecosistemas son excelentes
dmbitos recreativos, de ocio y educacion, y a la par representan una fuente de lefia o
alimentos para muchas comunidades. A ese contexto se le suma otra variable: uno de
los conflictos latentes en el mundo es la proteccién del conocimiento ancestral que
poseen muchas comunidades locales con respecto a las propiedades medicinales de
variadas especies vegetales, debido a que la industria farmacéutica mira con interés
las potenciales patentes comerciales que se “esconden” alli.

Asimismo, los bosques funcionan como “fijadores” de carbono. De hecho, en los
tltimos cinco afios, algo que influyé en la toma de conciencia sobre la importancia de
disminuir la deforestacion es la relacion de esos ecosistemas con el cambio climdtico.
Durante el proceso de fotosintesis, los drboles y las plantas en los bosques absorben el
diéxido de carbono de la atmdsfera y liberan oxigeno. Cuanto mds crecen, mejor es
el balance favorable de produccién del oxigeno. Mds alld de su ritmo de crecimiento,
que puede variar segtin los tipos de drboles, sus troncos, raices y suelos —sus partes
vivas y también aquellas ya muertas, entre otras, los troncos secos— funcionan como
grandes almacenes de carbono.

“El bosque es un recurso estratégico tan importante como el petrdleo, la tierra,
los minerales o el agua. La premisa niimero uno es que no se protege lo que no se
conoce, por ello, es primordial que la sociedad esté informada respecto de ellos. Estar
bien informados permite una comprensién mayor en cuanto al uso sustentable y a
la conservacién de los mismos”, dice a Muy Interesante la ingeniera forestal Brigitte
Van Den Heede, del drea de planificacién territorial del Centro de Investigacién y
Extensién Forestal Andino Patagénico.

Para Van Den Heede, ademds de la importancia de que existan y se creen nuevas
dreas protegidas en el mundo, es fundamental que se plantee un plan de manejo
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sustentable que permita la permanencia del bosque a largo plazo. “Estamos en un
momento en el que la sociedad estd encontrando en la naturaleza un refugio, y em-
pezando a valorar los sitios alejados e intactos para disfrutar de la tranquilidad y
descansar. También hay un mayor conocimiento y apropiacion respecto de que los
bosques no son solo 4rboles, sino que en ellos habitan especies animales y que su
supervivencia depende de que estos ecosistemas estén bien conservados y/o bajo un
uso sustentable”, sostiene.

Por su parte, la investigadora argentina Sandra Luque, que es directora de investi-
gacién en el Instituto de investigacién de Aguas, Territorios y Bosques del Cemagref
de Francia, destacé a Muy Interesante que un tercio de los bosques del mundo son
utilizados primariamente para la produccién de madera y productos no-maderables.
“Los bienes y servicios derivados de ecosistemas son esenciales para nuestra prosperi-
dad econémica y nuestro bienestar”, afirma Luque y agrega: “Dentro de esta instan-
cia, la intervencién humana ha incrementado la produccién de productos madera-
bles y cultivos industriales, lo que ha resultado en cambios de otros servicios, como
la regulacién de los bosques en la disponibilidad y control de agua, en la absorciéon
de carbono, en actividades recreativas y de esparcimiento”.

Para esta profesional, lo importante es comprender que el Afio Internacional de
los Bosques estd orientado a valorizar la funcién clave que estos tienen en el funcio-
namiento y equilibrio de nuestro planeta. “El planeta Tierra es uno solo y su equi-
librio es frégil, no podemos seguir abusando de forma indiscriminada sin sufrir las
consecuencias, que ya estamos percibiendo hoy a través de los cambios que se sienten
como consecuencia de la modificacién climdtica mundial (...) En suma, el bienestar
humano depende fuertemente del de los bosques del mundo”, puntualiza.

Asi, el mensaje de los “ents”, retratados en detalle por Tolkien en E/ Sesior de los
Anillos, sigue vigente. Es clave preservar los bosques: las raices, las hojas y las ramas,
combinadas con los suelos, el agua, el carbono, el aire y, en definitiva, la vida, se inte-
rrelacionan como partes de un todo. Un todo tinico que es el planeta Tierra.

La tala en la mira. Bosques y cambio climatico

Las naciones del mundo ya participan de un sistema de compensaciones finan-
cieras para quienes protegen las areas verdes.

En 2007, las naciones del mundo reunidas en la Conferencia Mundial de Cambio
Climatico, organizada por la ONU en Bali, Indonesia, reconocieron por primera vez
el gran peso que los bosques tienen al ser grandes almacenes de carbono. Al
deforestar y quemar los suelos, por ejemplo, debido a la extension de la frontera
agricola, esos almacenes se ven reducidos en grandes porcentajes. Dos afios an-
tes de la reunion de Bali, en la conferencia anual realizada en Montreal, Canada, las
delegaciones de dos paises, Papua Nueva Guinea y Costa Rica, se habian anima-
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do a proponer un mecanismo para reducir las emisiones por deforestacion en los
paises en desarrollo. Esa propuesta inicid todo un proceso que se formalizé en las
posteriores reuniones anuales de la Convencion Marco de Naciones Unidas sobre
el Cambio Climéatico (la ultima fue en Cancun, México, en 2010). Ahora, los bosques
ya son parte de la estrategia internacional para disminuir las emisiones de los gases
de efecto invernadero (GEI).

En los hechos, antes de esa propuesta no se solia prestar atencion a esta va-
riable en las negociaciones internacionales de adaptacion y mitigacion del cambio
climatico. Sin embargo, el hecho de que la deforestacion causa alrededor del 20
por ciento de las emisiones globales anuales de GEI producidos por la actividad
humana, finalmente despertd un interés central en los bosques y por ello se elabord
un sistema de compensaciones para quienes protejan los bosques. Segun informa
El pequerio libro REDD+, publicado por una alianza de 37 instituciones cientificas
de 19 paises (bajo el nombre de Global Canopy Programme), la idea es simple: “los
paises que quieran y puedan reducir las emisiones originadas por la deforestacion
deben ser compensados financieramente por hacerlo”. De eso se trata REDD-+.
Ademas de la reduccion de la deforestacion y degradacion, se suma la funcion de
conservacion, ordenacion sostenible de los bosques y mejora de las existencias
forestales en los paises en desarrollo. Si bien esta iniciativa despierta polémica por
varias cuestiones, ya hay varios paises que participan de forma activa.

Panorama global. Africa, Asia y el Pacifico

La FAO elaboro un informe donde se detallan los estados de “salud” de los bos-
ques de cada regién del planeta.

En Africa, la pérdida forestal neta disminuyd entre 1990 y 2010. Alli se implemen-
taron programas de plantacion de bosques para combatir la desertificacion y ga-
rantizar recursos para la industria maderera y como fuente de energia. También
aumentaron los esfuerzos con el objetivo de conservar la biodiversidad, a la par de
un incremento de extraccion de lefa por parte de la poblacion de esa region, segun
senala el informe “El estado de los bosques 20117, de la FAO. Este destaca que, en
la region de Asia y el Pacifico, “en la Ultima década, el area de bosque ha aumenta-
do en un promedio de 1,4 millones de hectareas al afio. La superficie de bosques
plantados también se ha incrementado de modo considerable como resultado de
programas de forestacion”. Sin embargo, agrega que, en general, la superficie de
bosques primarios (nativos) disminuyd en toda esa region en la década de 2000.
Se puede consultar el informe completo de la FAO en: http://www.fao.org/forestry/
sofo/es/
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ARGENTINA: BOSQUES NATIVOS, LA LEY Y DESPUES

Los darboles esperan de pie

POR SILVINA GARCIA GUEVARA*
Publicada en Muy Interesante en julio de 2011

A CASI CUATRO AROS DE LA SANCION DE LA LEY DE BOSQUES, LAS ACCIONES
TENDIENTES A DEFENDER NUESTRO PATRIMONIO NATURAL PARECEN COMENZAR
A ENCAMINARSE. PERO TODAVIA HAY POCO CONTROL SOBRE LAS TALAS ILEGALES,
PROCESOS NO DEL TODO ACTIVOS Y POCO DINERO PARA IMPLEMENTAR MEDIDAS.

En octubre de 2007 fuimos muchos los que nos alegramos cuando se sancioné la Ley
26.331 de Presupuestos Minimos de Proteccién Ambiental de los Bosques Nativos
que, como sabemos, se alcanzé luego de un gran esfuerzo por parte de las organiza-
ciones sociales preocupadas por el medioambiente y de que se presentaran al Senado
mds de un millén y medio de firmas de personas de todo el pais que reclamaban su
urgente definicién. Con ella se obligé a las provincias a detener la deforestacién hasta
que se hiciera un relevamiento de sus bosques nativos y se dictamind la creacién de
un fondo para el pago de servicios ambientales, una medida pionera en nuestro pais.
También se dispuso la realizacién de estudios de impacto ambiental y audiencias pu-

Por que elegi esta nota

Las notas sobre temas de conservacion tienen para mi un atractivo muy especial. Entre
estas eledi los bosques porque forma parte de un documento y en este tipo de trabajos
tengo oportunidad de aplicar también mis conocimientos de editora. La “frutilla de 1a
torta” fue, sin duda, hacerlo con Laura.
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blicas previos a futuros desmontes, y otras medidas tendientes a promover acciones
para el cumplimiento de la Ley y a respetar los derechos de quienes encuentran en
los bosques su sustento.

El debate por la Ley y las campanas de las ONG —unas 30, encabezadas por Fun-
dacién Vida Silvestre, Greenpeace y Fundacién Ambiente y Recursos Naturales—,
también sirvieron, de alguna manera, para darles visibilidad a nuestros bosques, para
que todos los conociéramos un poco mejor y para entender la importancia de con-
servarlos. Ademds, para que tomdramos conciencia de la grave emergencia forestal en
que se encuentra la Argentina. Luego de la sancidn, las acciones que se sucedieron
hasta la reglamentacién, en febrero de 2009, y nuevamente después del reclamo
social, ayudaron a que nos acerciramos mds a nuestros maravillosos drboles. Pero
ahora, al repasar lo sucedido desde entonces en la implementacién de la Ley, los drbo-
les parecen desdibujarse o hacerse mds pequenos detrds de escollos y lentos avances.

Lo que nos queda

Para comprender el porqué de la grave deforestacién que sufren algunas regiones del
pais basta recordar que en la Argentina, histéricamente, se asocié al progreso con
la eliminacién de drboles para desarrollar cultivos y que la actividad forestal estuvo
basada exclusivamente en la extraccién de madera de los drboles existentes. Es enten-
dible este pensamiento en épocas en que no se conocian las graves consecuencias que
trae la deforestacion, pero no son aceptables cuando, gracias a los avances, se tomd
conciencia de la importancia de preservar las masas forestales, y de valorar en su justa
medida los fundamentales servicios ambientales que brindan.

Si bien no hay datos certeros sobre la historia de nuestros bosques, un informe de
la Direccién de Bosques de la Secretaria de Ambiente y Desarrollo Sustentable nos da
una pista: “Durante las discusiones de la Cdmara de Senadores del 16 de septiembre
de 1946, en el marco de la sancién de la Ley 13.273, se hace mencién de una esta-
distica realizada por pedido del Gobierno Nacional en el ano 1915, donde se indica
que en la Argentina existian 100.000.000 hectdreas con vocacion forestal. A pesar de
ciertas dudas sobre la metodologia de cdlculo, se afirmaba que la Argentina tenfa mds
del 30 por ciento de la superficie total cubierta de bosques”.

Sabemos también que el Primer Inventario Nacional de Bosques Nativos, de 2002,
dio como resultado que contdbamos con 33.190.442 hectéreas de bosques. Y acd vale
la pena hacer una salvedad: este estudio se realizé sobre la base de imdgenes satelitales
tomadas en 1998, y, cuando se publicaron los resultados, las periddicas actualizacio-
nes de superficie que realiza la Direccién de Bosques mediante seguimiento satelital
indicaban que ya nos quedaban alrededor de 30 millones de hectdreas: en ese perio-
do, la tasa de deforestacién fue de 0,98% y luego esta fue aumentando hasta 3,21%
en el afio previo a la sancién de la Ley. Es evidente que, ante la perspectiva de sancién
de la legislacién que protegeria nuestros bienes, algunas autoridades provinciales no
dudaron en autorizar volimenes de desmontes muy superiores a lo acostumbrado.
Ejemplo de esto es lo sucedido en Salta, donde en los meses previos a la sancién
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de la Ley, dicho Gobierno autorizé el desmonte de 523.722 hectdreas, como una
clara maniobra de evitar la moratoria que la norma estableceria. En respuesta a esto,
un grupo de personas y comunidades indigenas entablaron una accién de amparo
contra el gobierno de Salta y el Estado Nacional para que cesaran los desmontes y
talas indiscriminadas. Al pedido se sumaron Fundacién Vida Silvestre Argentina,
Greenpeace y Fundacién Ambiente y Recursos Naturales, a quienes la Corte Supre-
ma de Justicia de la Nacién consideré amicus curiae (amigos del tribunal), es decir,
de terceros ajenos al litigio, pero con opinién calificada sobre la materia en funcién
de los trabajos que venian realizando desde tiempo atrds en los bosques nativos y en
la regién. En marzo de 2009, la Corte dejé sin efecto esos permisos y, en julio de ese
afio, la provincia completé su ordenamiento territorial.

Implementar la Ley, un camino complicado

Este ordenamiento territorial obliga a las provincias a clasificar sus bosques dentro
de tres categorias: se considera como zonas rojas a las de alto valor de conservacién,
que deben mantenerse en estado natural; amarillas, a las que pueden ser manejadas
forestalmente con actividades de restauracién o de aprovechamiento sostenible, pero
no talarse, y verdes, a las que pueden transformarse, es decir, que pueden ser des-
montadas. Pero, aunque segtin la Ley esto debia hacerse dentro del afo siguiente a su
sancion, hoy, cuando falta poco para que se cumplan cuatro, hay provincias —Buenos
Aires, Entre Rios y La Rioja— que no lo completaron. Y en Santa Fe, La Pampa y
Neuquén no se aprobé todavia la ley provincial que lo avala.

Sin embargo, al detenernos en las dieciséis provincias que si lo completaron y legis-
laron aparece una buena noticia: parece que los drboles se hubieran multiplicado. Los
informes indican que en ellas hay, en total, 43.604.656 hectdreas de bosques nativos
declarados. En realidad, la diferencia con las cifras obtenidas en el Primer Inventario
y los posteriores monitoreos satelitales se debe a que las provincias tuvieron otros
criterios técnicos en la clasificacién de los distintos tipos de bosque: parte de las dreas
que antes se consideraban “otras tierras forestales”, es decir, no bosque nativo, ahora
estdn protegidas por la Ley.

También hay buenas noticias en lo referido a los porcentajes de bosques encuadra-
dos en cada categoria: se establecié que solo el 23% de estos se podrdn transformar
(dreas verdes), el 59% entra dentro de la categoria amarilla y el 18 por ciento restante
tiene proteccion total. Esta dltima cifra responde a las expectativas que tenfan los
ambientalistas, aunque, por supuesto, no deja de ser preocupante que casi una cuarta
parte de nuestros bosques pueda ser desmontada. Y trabajar sobre esto parece ser el
siguiente desafio.

No obstante, esto no quiere decir que el camino que estdn recorriendo nuestros dr-
boles se haya despejado, hay varias cuestiones que dilatan las acciones indispensables
para consolidar la implementacién de la Ley. La principal es la econdmica.
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Cuando la pelota de fitbol no deja ver el bosque

Es claro que los principales bienes y servicios ecoldgicos que proveen los bosques van
mucho mis alld de sus limites y, por esto, la Ley prevé un resarcimiento econémico
para quienes implementen programas de proteccién, como compensacién por no
destinar las tierras a proyectos productivos de otra indole. Para esto, se debia cons-
tituir un fondo no menor a 0,3% del presupuesto nacional, mds un porcentaje de
algunas retenciones a las exportaciones. Este financiamiento se hizo efectivo en el
presupuesto de 2010, cuando se le asignaron 300 millones de pesos, es decir, menos
del 37% de lo que correspondia. Ademds, poco después, de este monto se reasigna-
ron 144 millones de pesos al programa “Fuatbol para todos”.

Nuevamente fue necesario el reclamo, enérgico, de organizaciones sociales para
que se reviera la medida, a fines del afio pasado. Para 2011, sin presupuesto, la asig-
nacién es similar, también mucho menor de lo que exige la Ley.

Mas alld de los nimeros y del interés que se pueda tener por el fatbol, hay una
cuestiéon que invita a la reflexion. Se sabe que los planes presentados por las distin-
tas provincias no alcanzan todavia a cubrir los montos de compensacién asignados,
aunque también es evidente que, al presentar su ordenamiento territorial, estas asu-
mieron el compromiso de conservar los bosques y los recursos que estaban previstos
en la Ley llegan con cuentagotas, luego de anos.

Esto genera, evidentemente, una gran incertidumbre que hasta puede alcanzar a
los propietarios de tierras boscosas, quienes deben invertir en el estudio de proyectos
sustentables sin saber a ciencia cierta el futuro econémico de su iniciativa. Surge,
inevitable, la eterna pregunta “;qué es primero, el huevo o la gallina?”. Es decir, ;son
los interesados quienes deben reclamar las acciones y los fondos necesarios para pro-
teger a nuestros bosques o son las autoridades las que deben cumplir con lo que dice
la Ley? Mientras tanto, nuestros drboles esperan.

Entrevista: “Por suerte, ahora hay know how suficiente para que se
puedan hacer las cosas bien”

El ingeniero agrénomo Daniel Maradei aclara algunos conceptos de esta industria.
— ¢ Cuando comenzo la actividad forestal en nuestro pais?

— Hace cerca de 100 afios se empezaron a plantar Salicaceas en el Delta y, a me-
diados del siglo pasado, se hicieron las primeras plantaciones de Araucaria angusti-
folia en Misiones, en la zona de Eldorado; es una planta nativa, pero de otras zonas
de la provincia. Poco después, con la llegada de Celulosa Argentina a la region, se
comenzo a forestar en forma importante con especies exdticas, Como pinos y eu-
caliptos. Se reemplazaban los bosques nativos, que podian producir de 1 a5 m® de
madera por aflo de una gran variedad de especies, por cultivos monoespecificos
que rendian 18 0 20 m®. Ademas de una materia prima homogénea para la indus-
tria de la celulosa. Pero el mayor auge de la forestacion se manifiesta a partir de la
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década de 1970 con los incentivos fiscales que aun hoy se mantienen.

— ¢ Siempre se utilizan especies exoticas?

— Son siempre monocultivos, ya que si se tratara de especies distintas, seria nece-
sario encontrarle un nicho de mercado a cada producto y los rendimientos serian
muy bajos. Por lo general, se desarrolla un material Unico, que tenga un mercado
ya establecido. De las especies nativas, en Misiones se cultiva Araucaria, que es
de la zona de San Pedro, en el limite con el Brasil. El resto son exdticas: se plantan
pinos del sudeste de los EE. UU. en la Mesopotamia, Cordoba y el NOA, junto con
la Patagonia y Salta, pinos mexicanos; también en Salta y en la Patagonia, pinos del
QOeste de los EE.UU., y eucaliptos australianos, en distintas regiones.

— ¢ Cuales son las zonas con mas produccion forestal?

— Hay, aproximadamente, 1.200.000 hectéareas de bosques implantados: 400.000
de estas estan en Misiones y otro tanto, en Corrientes. Esta provincia comenzé con
su produccion después que Misiones y hoy es el lugar donde mas se planta en el
pais, con muy alta eficiencia y sin restricciones ambientales para la certificacion; se
planta en zonas sin bosques nativos, se utilizan areas de pasturas. Otras zonas de
importancia son la Patagonia, con mas de 50.000 hectareas plantadas, el Valle de
Calamuchita, el NOA vy el Delta, que, aunque hoy cuenta con menos, llegd a tener
cultivos de hasta 100 mil hectareas de sauces y alamos.

— ¢ Qué produccion implica esto?

— Si hay que considerar un promedio en el pais, debe ser mas de 20 m® por hecta-
rea por aho, aunque existen zonas de Corrientes que producen mas de 45. A los
eucaliptos se los corta a los 12 0 13 anos y a los pinos, a los 18 o 20. El principal
destino es la industria local, ya sea del aserrado o de la trituracion (pasta celuldsica
y tableros). Se exporta madera sélida con valor agregado, como tablas, piezas de
mueble 0 molduras.

- ¢Los bosques implantados brindan servicios ambientales similares a los nativos?
— No sé si similares, yo diria equivalentes. Ademas, aunque los bosques nativos
tienen mucha mas biodiversidad, en los implantados no desaparece. En estas plan-
taciones que se manejan y se van dejando pocos arboles para producir madera de
calidad, puede haber tanta diversidad como antes de la plantacion. Hay estudios
en Corrientes que indican que dentro de una plantacion de eucaliptos manejada
existen mas especies vegetales que fuera del bosque.

- ¢;Como es el manejo de los ecosistemas?

— Antes se hacian talas rasas totales en grandes superficies y se quemaba la ma-
yoria de lo extraido, pero hoy, la cuestion cambid. Las leyes y los sistemas de
certificacion exigen que se tengan una serie de recaudos, no solo sobre el bosque,
sino sobre lo que o rodea y, fundamentalmente, las comunidades involucradas.
No se planta cerca de los arroyos, hay que dejar areas de conservacion y corredo-
res faunisticos, entre otras indicaciones, y se debe garantizar la sustentabilidad de
todos los recursos. Tiene que haber manejo racional. Por suerte, ahora hay know
how suficiente como para que se puedan hacer las cosas bien.
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Amigos y protectores

No es novedad que la proteccion de los bosques es, desde hace mucho, un tema
prioritario para varias organizaciones ambientalistas de nuestro pais. Ahora, las ac-
tuaciones se multiplican y abarcan distintos aspectos.

La iniciativa de la Ley de Bosques es muy buena, aunque la implementacion sea
muy lenta. Sin embargo, el problema de la deforestacion no esta resuelto: hay que
empezar a trabajar sobre estrategias complementarias. Por ejemplo, alternativas
productivas para muchos de los propietarios cuyas tierras estan en zonas verdes,
pero no estan interesados en volcarse a la agricultura. Ellos estan buscando al-
ternativas de manejo para sus bosques; por mas que saben que podrian tener
una rentabilidad menor, buscan trabajar de otra forma”, plantea Diego Moreno,
director general de Fundacion Vida Silvestre. Suscribir convenios con propietarios
de bosques y gobiernos para asesorarlos en el desarrollo de planes posibles de
implementacion con el fondo se resarcimiento es solo uno de los muchos caminos
que las organizaciones encuentran para mitigar el proceso. Por lo pronto, las ONG
nacionales y regionales participaron activamente durante los procesos de ordena-
miento de los territorios provinciales, que no fueron similares ni sencillos de consen-
suar en algunos casos. En Formosa, por ejemplo, en un principio se considerd a
casi el total de los bosques como aptos para ser modificados y, por el accionar de
un importante nUmero de organizaciones sociales —reunidas en el Espacio Intercul-
tural por el Territorio Formosefo y apoyadas por Greenpeace, entre otras—, esto fue
modificado. Afirmaban que se priorizaba la agricultura y con esto se contradecia la
tradicion forestal-ganadera que tienen gran parte de las comunidades indigenas y
poblaciones criollas de pequenos productores de la region.

Distinto es el caso de la Patagonia, territorio que ha dado varios ejemplos de
unificacion de criterios para el uso sustentable de sus bosques. Alli, las provincias
elaboraron un plan forestal regional y el ordenamiento territorial de los bosques
en forma conjunta, que contd con la participacion de actores del sector forestal
y ambiental del ambito publico y privado. La tarea fue coordinada por el Centro
de Investigacion y Extension Forestal Andino Patagonico (CIEFAP): “La existencia
del Centro, donde las provincias y los organismos nacionales mantienen un diélo-
go continuo desde hace mas de 20 afos, favorece este tipo de procesos, en los
cuales la base técnica fortalece la toma de decisiones —explica la ingeniera forestal
Brigitte Van Den Heede, del CIEFAP-. El plan forestal es un caso claro de alianza
de politicas estratégicas regionales que ayudan a superar obstaculos que dificultan
el desarrollo forestal, a promover enfoques participativos para su ordenacion y a
favorecer la distribucion equitativa de los beneficios de los bienes y servicios que
otorgan los bosques”.

Coinciden los objetivos con los de otras latitudes: “sHacia dénde vamos?” —se
pregunta Alejandro Brown, responsable de ProYungas, grupo que actia en el NOA,
y agrega—: “A generar oportunidades que potencien el desarrollo productivo ba-
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sado en la preservacion del ambiente y la proyeccion social de las poblaciones
inmersas en los espacios naturales forestales. La intencidon también es revertir el
divorcio que hay en la opinidn publica entre conservacion de la naturaleza y desa-
rrollo productivo. Creemos que esa divergencia no es tal”.

Por otra parte, desde otros ambitos se estan generando iniciativas en el sector
forestal y se estan acompafiando algunas propuestas globales. Sobre este punto,
Moreno explica: “Un proyecto que se esta discutiendo ahora en la convencion de
la ONU para el cambio climatico se llama REDD (Reducing Emissions from Defo-
restation and Forest Degradation in Developing Countries) y plantea el mecanismo
de los bonos de carbono que se venia implementando en industrias y demas, para
aplicarlos a proyectos que aspiran a reducir la degradacion de los bosques”.

Por suerte, parece que los bosques no estan solos.

@ La Fundacion ProYungas trabaja en varias reservas del NOA haciendo el rele-
vamiento de las especies y el diagndstico de cada area para asi poder encarar su
conservacion y manejo sustentable. En 2002, se cred la Reserva de la Biosfera de
las Yungas —en el marco del Programa del Hombre y la Biosfera de la Unesco-,
sobre una superficie de 1.350.000 hectareas de selvas y bosques subtropicales de
montana, entre los 300 y 5.000 metros de altitud. Gracias al apoyo internacional,
ProYungas pudo desarrollar tareas que llevaron a elaborar planes de accion para
conservar su biodiversidad y permitir a los habitantes de la regién hacer un uso
sustentable de la riqueza.

® En los bosques patagoénicos, cientificos del CIEFAP investigan sobre hongos co-
mestibles. Los hongos son bajos en calorias y ricos en proteinas, vitaminas y micro-
elementos. Su composicion indica que podrian sustituir parcialmente a las carnes,
por su alto contenido proteico y bajo contenido de grasas. Estudian en profundidad
dos especies no cultivables, pero habituales en la Patagonia: el hongo del ciprés
o morilla (Morchella spp.) en bosques nativos y el hongo de pino (Suillus luteus) en
las plantaciones. Este Ultimo es el producto forestal no maderero mas ampliamente
aprovechado en la region, ya que existe una creciente demanda internacional de
hongos patagdnicos para gastronomia y para la elaboracion de productos deriva-
dos de ellos.

® Las fundaciones Félix de Azara y Temaiken trabajan en un proyecto para la con-
servacion del pino parana. De las 200.000 hectareas que habia en Misiones de
bosques de Araucaria angustifolia quedan 2.000, de las cuales solo 600 se encuen-
tran protegidas.

@ En Santiago del Estero, donde la frontera agropecuaria ha avanzado sobre el
Gran Chaco, viven aproximadamente 100.000 personas pertenecientes a etnias
que encuentran en los bosques el espacio donde ancestralmente han construido
su modo de vida. La legislacion argentina protege la posesion de estas tierras, pero
las comunidades no tienen los conocimientos y accesos necesarios para hacer
valer sus derechos. La Fundacion Vida Silvestre y El Ceibal Asociacion Civil llevan a
cabo un proyecto que incluye la identificacion de areas de alto valor de conserva-
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cion, el apoyo a las comunidades vy la elaboracion de planes de manejo sustentable.
® En Misiones, gracias a un acuerdo con el Comité Holandés de la Unién Mundial
para la Naturaleza, la Fundacion Vida Silvestre trabaja para recuperar las margenes
de arroyos misioneros.

@ Otro desarrollo se refiere a la madera certificada. Ademas de las leyes, hay otros
sistemas que protegen tanto los bosques nativos como los implantados. En este
ultimo caso, con las certificaciones que otorgan distintas entidades internaciona-
les para indicar que esa produccion responde a determinados estandares. El sello
de mayor reconocimiento es FSC, que otorga la Forest Stewardship Council, una
organizacion cuyo objetivo es promover el uso ambientalmente responsable, so-
cialmente benéfico y econémicamente viable de los bosques del mundo. Las em-
presas forestales argentinas estan certificando sus productos con este sello desde
hace una década, especialmente en los productos de exportacion, porque resulta
indispensable en los mercados internacionales, pero también en el local, en la in-
dustria papelera.

Silvina Garcia Guevara es editora por la Universidad de Buenos Aires y redac-
tora especializada en temas de divulgacién cientifica. Colabora habitualmente
con la edicién nacional de Muy Interesante.

silvinagarciaguevara@gmail.com




¢Creacionismo o evolucién? Un debate
que brilla por su ausencia en las aulas

POR BRUNO GELLER*
Publicada en Divulgacion y Cultura Cientifica Iberoamericana, de la Organizacién de Estados
Iberoamericanos y la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo

EL 60 POR CIENTO DE ALREDEDOR DE MIL PROFESORES DE BIOLOGIA DE LAS
ESCUELAS PUBLICAS DE NIVEL SECUNDARIO DE LOS Estap0s UNIDOS NO ESTA
A FAVOR DE LA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA EVOLUTIVA, PERO TAMPOCO DE
OTRAS ALTERNATIVAS NO CIENTfFICAS, REVELA UNA INVESTIGACION APARECIDA
EN LA REVISTA SCIENCE. POR OTRA PARTE, UNA ENCUESTA REALIZADA ENTRE
PROFESORES DE BIOLOGIA DE LA ARGENTINA REVELO QUE UN ALTO PORCENTA]JE
SE SIENTE DISCONFORME FRENTE A LA AUSENCIA O LA POCA PROFUNDIDAD CON
QUE SE ABORDA LA BIOLOGIA EVOLUTIVA EN LOS PROGRAMAS DE ESTUDIOS DEL
PROFESORADO.

Por que elegi esta nota

Este articulo se suma al esfuerzo de muchas personas que en la Argentina y en el mundo
trabajon para que la humanidad tenga acceso a un conocimiento riguroso sobre qué
somos los seres humcmos y cudl es nuestro origen. Pese a que la teoria de la evolucion

de Darwin fue dada a conocer en el siglo XIX y durante un siglo y medio ha recibido
numerosas confirmaciones, enriqueciéndose con nuevos descubrimientos y gozando del
consenso pleno del mundo cientifico, algunos sectores de la sociedad insisten con la idea
de que el origen de la vida no obedece a procesos naturcles y que el pensamiento critico
debe someterse a los dictados religiosos.
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La mayoria de los profesores de biologia de las escuelas secundarias de los Estados
Unidos no son claros defensores de la biologia evolutiva, pese a que en los tltimos
cuarenta anos diversos casos judiciales que tuvieron lugar en ese pais han dictamina-
do que el creacionismo, o el diseno inteligente, no es “ciencia”.

El movimiento creacionista sostiene que la vida y la tierra fueron creadas por un
ser divino y realiza esfuerzos porque esta visién sea ensefiada en las escuelas como si
se tratara de una disciplina cientifica. Su objetivo es frenar la difusién de la Teoria
de Darwin que afirma —en base a evidencias cientificas—, que el origen de la vida
obedece a procesos naturales.

“Una serie de investigaciones sugieren que la evolucién, los métodos cientificos y
la razén misma estdn perdiendo la batalla en las aulas de las escuelas de los Estados
Unidos”, escriben Michael Berkman y Eric Plutzer, profesores de ciencia politica
de la Universidad estadounidense de Penn State en un articulo de la revista Science
titulado “Derrotando al creacionismo en las cortes, pero no en las aulas”. Asimismo
indican que la informacién que se desprende de un sondeo nacional efectuado en
Estados Unidos, que incluye entrevistas a 926 profesores de biologia de las escuelas
publicas de nivel secundario, arroja como resultado que el 60% de ellos no defienden
la biologia evolutiva ni ninguna otra alternativa no cientifica. De acuerdo con estos
investigadores, ese segmento de los profesores prefiere evitar la controversia.

Por otra parte, la investigacién destaca que sélo el 28% de los profesores de bio-
logfa ensenan en forma consistente la biologia evolutiva, mientras que el 13% del
total defiende en forma explicita el creacionismo —que en la actualidad se manifiesta
a través de la llamada “teorfa del disefio inteligente’— presenténdolo de un modo
positivo. Un 5% adicional afirmé que abordaban el creacionismo si un estudiante
planteaba alguna pregunta.

De acuerdo con Berkman y Plutzer, pese a que probablemente no sea su intencién,
el grupo de profesores “cautelosos” (el 60%) juega un rol mucho mds importante
que los creacionistas “explicitos” en lo que se refiere al entorpecimiento de la alfabe-
tizacidn cientifica. Y agregan que a menudo este grupo de docentes no ha tomado
un curso sobre la teorfa de la evolucién, motivo por el cual no sienten la confianza
suficiente como para defenderla. En este sentido, los autores del articulo consideran
que los futuros profesores de biologia deberifan tener una sélida formacién para ma-
nejarse con un enfoque evolucionista en sus clases.

Estudio similar en Argentina

Con el propésito de explorar la problemadtica de la ensenanza de los contenidos evo-
lutivos en las escuelas de la Argentina, la doctora en ciencias biolégicas e investigado-
ra del Conicet Alicia Massarini realizd, junto a un equipo de colegas de la Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad de Buenos Aires, un estudio similar
al comentado en la revista Science. “Preocupados por comprender y contribuir a
mejorar el estado de la ensenanza de la evolucién en la educacién media llevamos a
cabo una investigacién basada en una encuesta a 111 profesores de biologfa que par-
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ticiparon en diferentes instancias de capacitacién sobre la evolucién, entre los anos
2004 y 2007. El andlisis de los resultados mostré que el 33 por ciento se manifesté
disconforme debido a que consideraron que los principales contenidos de la biologia
evolutiva estuvieron ausentes en los programas de estudios de su propia formacién.
Entre los docentes que recibieron ‘alguna formacién en biologia evolutiva’, el 62%
consideré que los contenidos no tenfan la profundidad adecuada y el 47% opiné
que los docentes que los formaron no tenian un sélido y actualizado manejo de los
temas”, indicé a la Agencia CyTA la doctora Massarini, quien también se desempena
como profesora de la Maestria en Politica y Gestién de la Ciencia y la Tecnologia
en la UBA y de la Maestria en Ensenanza de las Ciencias en la Universidad de San
Martin.

Asimismo ese estudio puso en evidencia que en relacion con la actualizacién, el
66% de los docentes encuestados manifesté que luego de completar su etapa forma-
tiva, no tuvo oportunidad de tomar cursos o acceder a capacitaciones sobre aspectos
tedricos del enfoque evolutivo en biologia. “Al mismo tiempo, en cuanto a los as-
pectos vinculados con la ensenanza de la evolucién, el 77% expresé no contar con
recursos diddcticos apropiados y el 78% sefialé que no tuvo oportunidad de acceder
a cursos, charlas, talleres u otras modalidades de capacitacién o actualizacién en as-
pectos diddcticos de la ensenanza de la biologfa con un enfoque evolutivo —destacé
Massarini, quien agregé—: “Finalmente, en cuanto a los aspectos institucionales, el
60% de los encuestados refirieron no haberse sentido estimulados por las institucio-
nes en las que se desempefaron para incorporar este enfoque en la ensenanza de la
biologia y el 14% manifesté haber recibido recomendaciones o prohibiciones en la
ensefianza de la evolucidn, un porcentaje curiosamente similar al hallado en la inves-
tigacion publicada por Science para los docentes que explicitamente manifiestan estar
ensenando creacionismo en Estados Unidos.”

De acuerdo con la investigadora del Conicet, entre las principales dificultades
mencionadas por los docentes encuestados para la ensefianza de la evolucién se des-
tacan tres tipos de problemas: conceptuales (vinculados con la falta de formacién y
de actualizacién), diddcticos (falta de modelos y materiales apropiados), e ideolégicos
(restricciones o prohibiciones para la ensefianza de estos temas en algunas institucio-
nes religiosas).

Antecedentes histéricos

En Argentina la ensefianza de la Teoria Evolutiva ha seguido un camino sembrado de
conflictos, prejuicios y errores, afirma Massarini. “La intelectualidad local incorporé
tempranamente las ideas de Darwin —en particular el concepto de la supervivencia
del mds apto—, hacia fines del siglo XIX; sin embargo, al analizar los planes y progra-
mas de estudio para la ensenanza de biologia en la escuela media vigentes durante
la segunda mitad del siglo XX se aprecia que los contenidos referidos a la evolucién
de los seres vivos estdn completamente ausentes hasta 1972, y afios mds tarde, es-
casamente representados, ubicados como un t6pico acotado en la unidad final del
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programa de cuarto afno”, indica la investigadora. Conforme a la normativa del Mi-
nisterio de Educacién y Justicia de la Nacidn, entre 1956 y 1974 no existié ninguna
asignatura que en su denominacion se refiriera al concepto de evolucién. En 1974
se incorporé al plan de estudios una asignatura denominada “Evolucién, anatomia
comparada y paleontologia” mediante la Resolucién No. 1596/74. “No es posible
determinar cudles fueron los alcances en la implementacion efectiva de este cambio,
que fue introducido al inicio de un breve periodo democratico, interrumpido abrup-
tamente en 1976 ante el inicio de un nuevo golpe de Estado. Durante este periodo,
es sugerente la existencia de un régimen diferencial de formacién de docentes de
Ciencias Naturales para la ensefianza privada. Este plan, aprobado por el Ministerio
de Educacién en 1979, pese a ser posterior a la enmienda de 1974 no incluye la asig-
natura mencionada. Notablemente, entre sus lineamientos prescriptivos, se enuncia
el objetivo de “que los egresados comprendan la naturaleza como creacién de Dios,
la que en su autonomia estd llamada a plenitud”, destaca Massarini.

El ¢je evolutivo, entendido como hilo conductor del pensamiento biolégico con-
tempordneo, recién se incorporé en los Contenidos Bdsicos Comunes (CBC) para
la Ensefanza General Bdsica (6 a 14 afos) en 1995 y en la Educacién Polimodal
(15 a 18 afos), en 1997 . “Un estudio realizado por las investigadoras Alejandra
Valerani y Silvina Gvirtz en 1999 revela que durante el proceso de aprobacién de
estos contenidos se ejercieron y se impusieron, parcialmente, presiones de sectores de
la Iglesia que condujeron a la reformulacién de algunos de los contenidos referidos
a la evolucién, sin mediar un debate publico y sin participacién de la comunidad
educativa —puntualiza Massarini, quien continta—: “Mds de una década después, se
puede apreciar que el proceso de incorporacién del enfoque evolutivo en la prictica
docente es atin muy incipiente y se enfrenta atin a multiples dificultades. Del mismo
modo que lo sefialado en Science para el caso de los Estados Unidos resulta claro que
la sola presencia de este eje en la enunciacién de contenidos prescriptos por el Minis-
terio de Educacién no garantiza su apropiacion efectiva por parte de la comunidad
educativa’.

Para comprender el retraso en la ensefianza de los contenidos relacionados con la
evolucién es necesario considerar el estado de este problema en la formacién de los
docentes, subraya Massarini. “La reforma curricular realizada durante 1995-1997
introdujo contenidos evolutivos que fueron recogidos por los planes de formacién
docente recién en 1998. De este modo, contrariamente a lo ocurrido en otras expe-
riencias de transformacién educativa, los contenidos de la formacién docente fueron
actualizados hacia el final de la reforma. Si bien en las primeras etapas de este proceso
existié una oferta —aunque limitada— de cursos de capacitacién para docentes, no
hubo una politica sostenida de actualizacién que promueva y acompafie un cam-
bio conceptual profundo”, indica la especialista. Y agrega: “Actualmente parecen no
existir instancias centralizadas de acompafiamiento, monitoreo y evaluacién de estas
transformaciones. Por ello, la falta de claridad acerca de conceptos evolutivos bési-
cos revelada, por ejemplo, por una evaluacién aplicada a profesores es, sin duda, el



Bruno ¢CREACIONISMO O EVOLUCION? UN DEBATE QUE BRILLA
Geller POR SU AUSENCIA EN LAS AULAS

resultado inevitable de una larga historia de ausencia de politicas puablicas dirigidas
a garantizar tanto una formacién sélida como a proporcionar opciones estables de
actualizacién”.

En esa misma linea, el doctor Alberto Kornblihtt, miembro del Instituto de Fi-
siologfa, Biologia Molecular y Neurociencias, profesor de la Facultad de Ciencias
Exactas y Naturales de la UBA e investigador del Conicet, considera que la ensenanza
de Evolucién en todos los niveles de la educacién es un tema complejo. “El problema
central es que atn aquellos profesores que no adhieren al dogma del creacionismo,
como quienes lo hacen por razones religiosas o por ignorancia, no estdn sélidamente
preparados para explicar conceptos que son anti-intuitivos —afirma el cientifico. Y
contintia—: “En ausencia de tal preparacién, los docentes caen en simplificaciones
que a la larga estdn tan desprovistas de razonamientos y fundamento cientifico como
el propio creacionismo. Reemplazan un dogma por otro e inconscientemente contri-
buyen al discurso de los creacionistas que pretenden poner sus ideas al mismo nivel, o
como una opcién equivalente. La tnica solucién es mejorar la preparacién cientifica
de los docentes de los niveles primario y secundario.”

A modo de ejemplo, Kornblihtt destaca que “la mayoria de los docentes que en-
sefan evolucién en el secundario —y esto ocurre en todos los paises— incurren en el
error de considerar que el medio ambiente promueve los cambios genéticos dirigidos
en los animales y las plantas que los vuelven mds adaptados a ese medio, cuando en
realidad el medio ambiente sélo selecciona aquellas variantes genéticas ya preexis-
tentes, las cuales por dejar mds descendientes que las otras en ese medio, terminan
colonizéndolo y desplazando a las otras. Asi, la forma mds frecuente y popularizada
de ensenar Evolucion parte de supuestos cientificamente incorrectos.” Asimismo el
investigador considera que a lo anteriormente mencionado hay que agregarle otros
mitos urbanos como el de que la “lucha por la existencia” o la “sobrevivencia del mds
apto” implican luchas reales feroces entre individuos y que gana el més fuerte. “Un
ultimo aspecto que dificulta la ensenanza es creer que todo lo que se sabe en Evolu-
cién es lo que sabfa Darwin en el siglo XIX, desconociendo que hubo 150 afos de
acumulacién de evidencias y experimentos que hicieron que lo que en la época de
Darwin fuera una teorfa, hoy sea considerado casi un hecho incontestable”, subraya.

¢Una batalla perdida?
Consultada por la Agencia CyTA, Maria Cristina Chaler, docente y licenciada en
Ciencias Quimicas de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la UBA, indicé
que la investigacion publicada en Science no le sorprendid. “La falta de capacitacién
de los profesores, en general, y de biologia, en especial, no es ingenua. Tiene el ob-
jetivo de perpetrar lo que resultarfa insostenible sin una buena dosis de ignorancia”,
asegura.

Por su parte, Agustin Aduriz Bravo, docente del Centro de Formacién e Investiga-
cién en Ensefanza de las Ciencias de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de
UBA, indica que en su experiencia académica y personal, el tema de la “‘co-existen-
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cia’ (nada arménica, por cierto) en la escuela de la teorfa de la evolucién darwiniana
(o las visiones evolucionistas de cardcter cientifico en general) y del creacionismo
‘disfrazado’ de teoria sigue siendo un asunto candente en la educacién de los Estados
Unidos. Muy a mi pesar, tengo que acordar con los autores del articulo publicado en
Science en que se trata de una batalla no ganada todavia, y que se encuentra lejos de
ser solucionada en el corto plazo”, dijo.

Asimismo Aduriz Bravo cree ademds que la “irrupcién” del creacionismo en insti-
tuciones educativas publicas y privadas de todos los niveles es manifestacién no de un
problema de “pluralidad de opiniones” o de derechos de los padres y los nifios, “sino de
tensiones profundas a nivel politico, religioso y cultural que exacerban alli el problema.
Ya en mi campo de especialidad, el de la llamada ‘naturaleza de la ciencia, es decir, la
ensefanza en la escuela de cuestiones vinculadas con qué es la ciencia y como funciona,
puedo decir que la presencia del ‘creacionismo’ con chapa de teoria cientifica le hace
un flaco favor a la comprensién robusta de la empresa cientifica. Creo que no puede
establecerse una discusion seria y epistemoldgicamente informada en la escuela acerca
de cémo la ciencia explica o de qué metodologfas se vale para saber lo que sabe si cos-
movisiones mitopoéticas como el creacionismo biblico se ven distorsionadas hasta lo
grotesco para ‘ajustar’ unos ciertos estindares de credibilidad o rigor”.

¢ Con qué se relaciona la ensenanza de la evolucion?

Por qué es importante ensefar Evolucion, se pregunta la doctora Alicia Massa-
rini en un capitulo del libro Darwin en el Sur, Ayer y hoy. Contribuciones de la |
Reunidn de Biologia Evolutiva del cono Sur (Libros del Rojas, 2011).

“No cabe duda que la comprension de los procesos y mecanismos de la evolucion
bioldgica que aborda la Teoria Evolutiva tiene un enorme valor heuristico ya que
Su marco tedrico permitid mirar la naturaleza con otros ojos e incluir en la agenda
cientifica una gran cantidad de problemas y preguntas previamente ignorados o
considerados inabordable”, sefala Massarini. Y agrega que hay otras dos buenas
razones para ensefar la Teoria de la Evolucion en los niveles obligatorios de la
ensefianza. “Por una parte, desde el punto de vista de la légica disciplinar, a partir
de la formulacion de la Teoria Sintética de la Evolucion (TSE) en los afios 40 del
siglo XX, la teoria evolutiva se constituyd como el principal marco tedrico y el hilo
conductor e integrador del conocimiento bioldgico contemporaneo. Por otra parte,
desde el punto de vista didactico, diversos autores coinciden en destacar la conve-
niencia de asumir un enfoque evolutivo en la ensenanza de la disciplina”, afirma la
investigadora en dicho capitulo. A modo de ejemplo, indica Massarini, algunos de
los temas centrales, indispensables para la comprension del mundo biolégico y de
nuestro lugar en él, que encuentran su fundamento y se hacen visibles a traves del
enfoque evolutivo son:
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@ El reconocimiento de que todos los organismos han evolucionado a partir de un
antecesor comun.
@ Lainterpretacion de los patrones de diversificacion y extincion de los seres vivos.
@ La exploracion y modelizacion de diversos aspectos del origen de la vida.
@ Lareconstruccion de la historia del linaje al que pertenece nuestra especie y la re-
significacion del lugar del hombre en la naturaleza a la luz de esta contextualizacion.
® La comprension de que los seres vivos deben sus caracteristicas a una combi-
nacion de azar y necesidad, incorporando la nocién de contingencia

Por otra parte, Massarini afirma que la ensefanza de la Teoria de la Evolucion
debe ocupar un lugar destacado dentro del ambito de la democratizacion del co-
nocimiento. “Una de las claves a considerar es que la ensenanza de las ciencias
en la escuela media debe proveer a los futuros ciudadanos y ciudadanas de herra-
mientas adecuadas para comprender, analizar y tomar posicion frente a problemas
complejos que involucran a la ciencia y la tecnologia. Dado que la Teoria de la Evo-
lucion es una herramienta indispensable para comprender problemas complejos y
socialmente relevantes tales como los ambientales, los sanitarios y los referidos al
uso de los recursos naturales, o a la produccion de alimentos, entre otros, resulta
claro que el conocimiento de esta teoria constituye un contenido necesario en una
alfabetizacion cientifica y tecnoldgica. Alfabetizacion que apunte a salvar el déficit
democratico que deviene, entre otros factores, en la distribucion desigual de sabe-
res vinculados con la ciencia y la tecnologia”, concluye Massarini.

Bruno Geller es psicélogo de la UBA y periodista cientifico. Participd en el
Curso de Especializacién en Guiones Histéricos para Documentales Audio-
visuales (Universidad Complutense de Madrid) y en el curso de perfecciona-
miento en Divulgacién de la Ciencia y de la Tecnologia en el Contexto de
América Latina y el Caribe realizado por el Museo de Astronomia de Rio de
Janeiro y la Organizacién de Estados Americanos. En la actualidad se des-
empena como redactor de la Agencia de Noticias Cientificas y Tecnoldgicas
Argentina (Agencia CyTA), Fundacién Instituto Leloir.

brunogeller2@gmail.com
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ESE LOCO RELOJ BIOLOGICO

De biihos, alondras y mdaquinas
del tiempo

POR DIEGO GOLOMBEK*
Publicado en La Nacion Revista el 6 de noviembre de 2011

SER MANANERO O NOCTAMBULO DEPENDE DE UN PEDACITO DE TEJIDO NERVIOSO
QUE SE ALOJA EN EL CEREBRO, RESPONSABLE TAMBIEN DE LOS DESPERTARES
IMPOSIBLES DE LOS MAS ]6VENES Y LAS TARDECITAS SOMNOLIENTAS DE ALGUNOS
ABUELOS.

Mirta se levanta muy temprano, aun antes de que salga el sol. La manana es su pa-
raiso personal: estd de lo mds fresquita, puede ir al gimnasio, resolver los problemas
cotidianos, avanzar en el informe pendiente para su trabajo. Se dirfa que el sol es su
aliado incondicional. El problema es tratar de despertar a Esteban, su hijo adolescen-
te, para que de esa mata de pelos y huesos largos salga un ser humano relativamente
consciente para llegar a horario al colegio. Esteban siente que esas horas de la mafiana
son un calvario, un universo equivocado en el que no le corresponde vivir. Pero con el

Por que elegi esta nota

Considero que hay dos vertientes principales en la comunicacion pablica de la ciencia:
aquella que se ocupa de la investigacion profesional y aquella que intenta difundir el
pensamiento cientifico en la vida cotidiona. Ambas son fundamentales en nuestra labor,
cungue en lo personal me fascina la segunda posibilidad: contar la ciencia de todos los
dias, la que se esconde en el bano, en la cocina, en el bostezo.
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correr de las horas la historia se invierte: ya hacia la tardecita Mirta comienza a sentir
esa somnolencia que le opaca la vista y el pensamiento; y si por ella fuera, cenaria
bien temprano, y de ahi a la cama sin escalas. Esteban, por el contrario, se empieza a
despertar —lo que se dice despertar— en algin momento de la tarde, y por la noche se
siente brillante, listo para el fitbol 5 con los amigos o para entender la tarea escolar
que a duras penas habia podido copiar hace s6lo unas horas.

Ejemplos, extremos tal vez, de algo que nos pasa a todos: nos identificamos como
mafaneros o noctimbulos o, de acuerdo con la jerga cronobiolégica (aquella que
estudia nuestros tiempos y nuestros ritmos), como “alondras” y “btthos”. Ojo, a no
abusarse: si bien todos tenemos algin grado de preferencia temporal, para activida-
des fisicas o intelectuales, los casos extremos representan s6lo al 10% de la poblacién,
pero sin duda que lo sufren y mucho.

Comencemos por el principio: escondido en el cerebro, un pedacito de tejido ner-
vioso mide el tiempo y le dice al cuerpo qué hora es —el famoso reloj bioldgico.
Gracias a este reloj hay tiempos para dormir, para despertar, para tener hambre, para
cargar bolsas en el puerto y para resolver crucigramas —y también para responder de
manera ideal a los remedios. Pero el asunto es que las agujas de este reloj no apuntan
igual en todas las personas: en algunos estdn mds adelantadas y en otros, mds retrasa-
das, lo que genera que sus tiempos estén un poco desfasados con respecto a lo “nor-
mal” —si es que hay algo normal o anormal en todo esto. Mds atin: hay evidencias de
que estas preferencias temporales —que en el lenguaje técnico se llaman “cronotipos™
en algunos casos son innatas y hay pistas genéticas que subyacen a ser mananero o
noctémbulo, de la mano de ligeras variaciones en genes como period o clock (nombres
muy originales para tener algo que ver con el reloj biolégico...).

Aunque la cosa se pone més interesante cuando consideramos que no necesaria-
mente mantenemos el mismo cronotipo durante toda la vida. Los adolescentes —
como nuestro amigo Esteban de unos parrafos mds arriba— son tipicos bihos, im-
posibles de despertar o descifrar por la mafana. Una consecuencia de esto es que el
horario de comienzo de clases de la escuela secundaria es una verdadera estupidez
cronobioldgica: hagan la prueba de visitar un aula en las dos primeras horas y verdn
una poblacién de zombies. (Claro estd que cuando a los cronobidlogos nos toca dar
una charla en tales antros, salimos en andas, vitoreados como héroes.) Es mds: el he-
cho de que los jévenes tiendan a tener mds actividades nocturnas —chatear, ir a bailar,
ver tele hasta cualquier hora— no es sélo un fenémeno cultural, sino que también
obedece al particular tic-tac de su reloj bioldgico. Por el contrario, no es raro que en
los ancianos (sin que se nos ofenda Mirta) la temporalidad se invierta y se vuelvan
alondras, con despertares y anocheceres muy tempranos. Mds alld de estos cambios
en el desarrollo, hay personas que son bihos o alondras extremos toda la vida, im-
posibilitados de conciliar el suefio en horarios “normales” —y en algunos casos es un
fenémeno hereditario, con familias que se juntan a desayunar a la tarde. No se cura,
pero se puede tratar de varias maneras.

El problema surge cuando estas preferencias horarias entran en conflicto con nues-
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tras actividades cotidianas, como el trabajo o la escuela. En cierta forma, todos es-
tamos deprivados de suefio —piensen en la necesidad de usar un reloj despertador
por las mananas. Hasta hay quienes hablan de un “jezlag social” que, en lugar de
provocarse por atravesar husos horarios y llegar a Paris para encontrarse con Ingrid
Bergman, se debe a que nos toca trabajar de noche, o en turnos, o en momentos en
que quisiéramos contar ovejas o tomar un Martini. Si sélo pudiéramos escuchar por
quién doblan las agujas de nuestro reloj biolégico, todo andaria mucho mejor. El
tiempo no espera a nadie...

Diego Golombek es bi6logo, profesor de la Universidad Nacional de Quilmes
e investigador del Conicet. Dirige la coleccién “Ciencia que ladra”, colabora
en medios graficos y conduce ciclos televisivos de divulgacién cientifica.
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Los 10 imperdibles de Tecnodpolis

POR VICTOR INGRASSIA*
Publicada en lanacion.com el 15 de julio de 2011

ROBOTS, EL UNIVERSO, LOS HIELOS CONTINENTALES Y ENORMES DINOSAURIOS
SON ALGUNOS DE LOS PUNTOS MAS DESTACADOS DE LA MEGA MUESTRA QUE
RECORRE 200 ANOS DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ARGENTINA.

Tecnépolis, la mega muestra de ciencia, tecnologifa, industria y arte argentino ya
abrié al pablico y promete ser durante cinco semanas, el lugar indicado para conocer
el desarrollo de la actividad cientifica y tecnoldgica del pais, a lo largo de sus 200
afos de historia.

Con un gran despliegue y colorido en las escenografias y stands, 1a exposicion, que
abre de martes a domingo de 12 a 20, con entrada libre y gratuita, abarca 50 hectd-
reas en el predio ubicado en Villa Martelli, sobre la avenida General Paz, entre Cons-
tituyentes y Balbin, donde funcioné el Batallén 601 durante la dltima dictadura
militar. Lanacion.com recorrié todos sus pabellones para adentrarse en los principales
dmbitos de la ciencia y la tecnologia, segtin los cinco continentes en que fue dividida
la gran muestra que cierra los festejos por el Bicentenario: Aire, Agua, Fuego, Tierra,

Por que elegi esta nota

La muestra de Tecnépolis abierta este ano como parte final de los festejos por el Bicente-
nario de la Argentina concentrd lo mejor de la ciencia, la tecnologia y la investigacion de
nuestro pais en una exposicion monumental abierta durante cinco meses. Para resumir la
amplia gama de actividades cientificas que abarca la muestra, recopilé los 10 imperdi-
bles para una répida recorridar.
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e Imaginacién. Y por ello recomienda los 10 stands mds impresionantes que el visi-
tante no puede dejar de conocer.

® 1 - Viajar por el espacio. Ya desde afuera de la feria tecnolégica se destaca la impo-
nente presencia del cohete Tronador II, la lanzadera que representa el futuro del plan
espacial argentino, que custodia la pirdmide de la Comisién Nacional de Actividades
Espaciales (Conae). Alli, uno puede virtualmente viajar por el espacio y ver Tecnépo-
lis, mientras se tripula una nave en el vacio mediante imdgenes tomadas por los saté-
lites argentinos que orbitan la Tierra. El recorrido se realiza entre modelos a escala de
satélites, entre ellos el SAC-D/Aquarius, recientemente lanzado en forma conjunta
por Argentina y Estados Unidos, mientras las constelaciones interactian alrededor.

® 2 - El suefio de volar. Después de observar de cerca iconos histéricos de la aviacion
argentina como lo son el Pulqui I (primer avién a reaccién argentino y sexto en el
mundo) y II, ademds del legendario Pucard, que se destac6 en la Guerra de Malvinas,
quedan las ganas intactas de subirse a uno de estos aparatos y experimentar un vuelo.
Eso se puede lograr sentindose en la butaca de un avién de escala real para pilotearlo
en simuladores de vuelo de dltima generacién. En el espacio de Aerolineas Argenti-
nas también se puede caminar entre las turbinas y los motores de las mdquinas que
surcan hoy los cielos el pais.

® 3 - Vivir en la Antértida. Dentro del pabellén Agua, la instalacién propone un fas-
cinante viaje a la Antdrtida, donde se narra en pizarras la historia de las bases argentinas
que desde hace 107 afios hacen patria en uno de los lugares mds hostiles del mundo.
Después de vestir el tipico traje naranja, se puede caminar por las pasarelas del mirador
del glaciar Perito Moreno, y ver, escuchar y sentir el rompimiento de sus gigantescas
paredes sobre las agua heladas del lago Argentino. Se trata de la experiencia més espec-
tacular de ese sector: ver los bloques de hielo traidos del continente blanco del tamafio
de un auto, sintiendo los siete grados bajo cero que se respiran en el lugar.

® 4 - Ser el curso del agua. Adentrarse en un tdnel y experimentar el recorrido que
hace el curso del agua desde las entranas de la Tierra hasta llegar a la canilla de una
cocina vuelve locos a quienes lo recorren. Ademds, el stand de AySA propone cono-
cer datos relevantes sobre su consumo: que se utilizan 390 litros mensuales por cada
lavado de dientes con la canilla abierta, o que para producir un kilo de lechuga se
necesitan 126 litros de agua. Para un kilo de pan son necesarios 1.300 litros. Los dis-
positivos did4cticos explican los beneficios de la correcta administracién del recurso
esencial y por la noche toda la estructura se transforma en una gran caja luminica,
que resplandece en medio de Tecndpolis.

® 5 - Experiencia Yacyretd. Bajo el domo de una inmensa semiesfera de mds de 20
metros de didmetro, el stand de Yacyretd revela algunos de los secretos que viven en el



Victor LOS 10 IMPERDIBLES DE TECNOPOLIS
Ingrassia

fondo de la presa mediante sistemas informativos que interactiian con los visitantes y
los sorprenden en cada paso. En el ingreso, el visitante es protagonista de la realidad
virtual que le permite verse a si mismo dentro de una pantalla y apreciar sobre sus
manos una breve introduccién al mundo de Yacyretd. Sigue un acuario virtual en el
que literalmente se puede tocar un dorado y de inmediato aparece un cuadro con la
informacion en detalle sobre la vida de cada especie de la fauna icticola que habita
el embalse.

® 6 - ;Cémo se originé el Universo? Seguramente es la gran pregunta que todos nos
hacemos y cuya respuesta nos gustarfa conocer. Ni que decir si somos testigos pre-
senciales de ese acontecimiento. Vivir el momento exacto en que ocurrié el Big Bang
e introducirse en un simulador del Gran Colisionador de Hadrones, que en su ins-
talacion real en Suiza busca los origenes del Universo, es realmente una experiencia
fascinante para comenzar a recorrer el pabellén Fuego. Y si eso es increible, el hecho
de poder sentir en el cuerpo el choque de particulas con el que se creé la Tierra, es
sencillamente una experiencia de otro mundo. Para vivir esto en primera persona, un
video 3D estereoscopico sobre una pantalla de 180° explica los detalles técnicos de
la sofisticada maquinaria y los alcances de la investigacién que involucra a cientificos
de 35 paises, entre ellos la Argentina.

® 7 - Vivir el ciclo de fisién de un 4tomo en un reactor nuclear. A través de varios
domos, se puede llegar hasta el corazén de la energia nuclear, ingresando a un cubi-
culo cuyo movimiento y vibraciones dan la sensacién de descender al centro de un
reactor y presenciar el proceso de fisién del dtomo. El proceso va desde la exploracién
y explotacién minera de uranio hasta las aplicaciones que benefician a la sociedad del
modo mds directo: nicleoelectricidad y medicina nuclear. Un reactor en el centro del
domo recrea el proceso de fisién del dtomo, mientras un video 3D exhibe los detalles
del reactor Carem (Central Argentina de Elementos Modulares), un proyecto inte-
gramente argentino que suministrard energfa a pequenas ciudades y, que en la medi-
da en que aumente su poblacidn, podria extenderse mediante el sistema de médulos.

® 8 - La heroina del desierto. Embarga la emocién recorrer el pabellén Tierra y ver a
la distancia su figura robusta pero a la vez esbelta, de cuatro metros de alto y 53 centi-
metros de didmetro. Se trata de la cdpsula Fénix II, la gran protagonista del rescate de
los 33 mineros que permanecieron 70 dias atrapados a 622 metros de profundidad
en el desierto chileno de Copiapd, en septiembre y octubre de 2010.

® 9- ;Querés ser paleontélogo por un dia? Pasar por debajo del esqueleto de un
dinosaurio de 116 millones de afios y 14 metros de largo es s6lo la puerta de entrada
al mundo de la paleontologia que propone Tecndpolis. Los visitantes pueden apreciar
modelos en vivo a escala real de las especies descubiertas en la Argentina, en un espa-
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cio para que los nifnos realicen sus propios hallazgos excavando huesos prehistéricos
de un Tjrannotitan chubutensis, uno de los dinosaurios mds grandes que vivieron en
la Patagonia argentina.

® 10- Robots y simuladores. El pabellén Imaginacién es un verdadero festival de
ideas plasmadas en el campo de la robdtica, la tecnologia y la ciencia pura. En el es-
pacio de Software Argentino se puede jugar al metegol con robots, correr carreras de
Férmula 1 en los simuladores para pilotos profesionales o jugar al fatbol en un piso
interactivo. Pero a no descuidarse: un robot puede estar imitando todos tus gestos sin
que uno se dé cuenta. En este pabellén se destaca una gigantesca biblioteca de la Co-
mision Nacional de Bibliotecas Populares, con sus 10 metros de alto y una superficie
cercana a los 100 metros cuadrados, que mediante un sistema informdtico ofrece al
visitante una intervencién artistica automatizada, con juego luminicos, proyecciones
y una ambientacién sonora, que expresan el constante movimiento del mundo de las
aparentemente estdticas bibliotecas.

® Bonus track. Si uno se queda con ganas de conocer algunas perlitas mds dentro
de Tecnépolis, es conveniente adentrarse en la aventura de la Nanotecnologia, en
un ambiente que con un microcine de proyecciones 3D y juegos para conocer la
dimensién nano, tan chiquito como la mil millonésima parte de un metro; un drea
cientifica hasta hace poco desconocida y que hoy se ha transformado en uno de los
pilares de la investigacién tecnolégica y la matriz del desarrollo productivo. Tam-
bién se puede conocer las pinturas que resisten los microbios, los microchips ultra
pequenos y los nuevos materiales ultra resistentes. El segundo bonus es el domo del
Observatorio Pierre Auger, donde se podrd aprender los principios elementales de la
astronomia y la fisica. Usando un centellador, un detector de muones y un detector
de fluorescencias una persona puede descubrir cudntas particulas viajan en el aire sin
darse cuenta y asi detectar los rayos césmicos, unas particulas mas pequefias que un
dtomo que llegan desde el espacio y caen sobre nosotros en forma de lluvia, aunque
no las veamos.

Victor Ingrassia es periodista cientifico y trabaja en el diario La Nacién. Es
abogado por la Universidad de Buenos Aires y tiene un titulo en magister en
periodismo de la Universidad Torcuato Di Tella.




YURI GAGARIN, A 50 ANOS DEL PRIMER HUMANO EN EL ESPACIO

Cronicas humanas

POR FEDERICO KUKSO*
Publicada en “Radar”, de P4gina/12, el 12 de abril de 2011

FUE EL PRIMER HOMBRE EN SALIR AL ESPACIO. Y DE UNA VIDA IGNOTA, EL
CAMARADA YURI (GAGARIN PASO A PRESTAR SU NOMBRE A DECENAS DE CALLES
DE LA URSS, A UN GLACIAR, A UN CRATER EN LA LUNA, A UN ASTEROIDE Y HASTA
A SU CIUDAD NATAL, REBAUTIZADA CrupAD GAGARIN. MIENTRAS, PICASSO LE
HACIA UN DIBUJO, SE ABRAZABA CON FIDEL CAsTRO Y EL CHE, BESABA A GINA
LOLLOBRIGIDA Y PROMOCIONABA LA LLEGADA CONJUNTA DE LOS HUMANOS Y

EL SOCIALISMO AL ESPACIO. PERO EN POCO TIEMPO, EL HOMBRE QUE FUE EL
MAS FAMOSO DE LA TIERRA POR ABANDONARLA, SE CONVIRTIO EN UNA LEYENDA
OSCURA QUE TERMINO INCINERADA. A §0 ANOS DE AQUEL VIAJE DEL QUE NADIE
SUPONIA IBA A SOBREVIVIR, SE PREPARAN HOMENAJES EN TODO EL MUNDO.

Hay instantes que son infinitos. Momentos en los que todo el universo se condensa
sobre si mismo y sus 13.750 millones de anos se compactan en un segundo lo sufi-

Por que elegi esta nota

Algunos tienen como idolos a jugadores de fatbol v estrellas de rock. Otros, en cambio,
tenemos como idolos a cosmonautas rusos, aquellos primeros individuos que se atrevieron
a romper las cadenas de la gravedad y desaficron las limitaciones fisicas humaomas. Entre
ellos, la gran estrella es Yuri Gagarin, un antihéroe que vivié v murid répido, v que conden-
s6 en su vida y su historia las contradicciones v la grondeza tragica de la Unidn Soviética.
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cientemente laxo como para saborear la eternidad. Ocurren todos los dias: al subir (o
bajar) en una escalera mecdnica y cruzar una mirada con un desconocido en un duelo
sin espadas. O en un ascensor en el que uno, acompafado por una de esas personas
que califican como desagradables, no hace mds que desear tener el poder de acelerar
el tiempo y hacer que los nimeros que indican los pisos desfilen al ritmo chaplinesco
del fast-forward.

Para un ex obrero metaltrgico de 27 afios, criado en una granja colectiva, bajito,
rubio, de ojos algo separados y sonrisa tan boba como hipnética, aquella fractura del
tejido cédsmico ocurrié exactamente el 12 de abril de 1961 a las 9:07 de la mafnana.
Ahf estaba €, hasta entonces un desconocido llamado Yuri Alekséyevich Gagarin: sin
poder moverse salvo para respirar, encarcelado dentro de su traje anaranjado que lo
hacia lucir como una pifata desinflada, y, lo peor, atado a la punta de una gigantesca
bomba quimica a punto de estallar. Lo tinico que podia hacer, ademds de tararear una
cancién, era mirar hacia la Gnica direccién que su incémoda posicién le permitia:
hacia arriba. Y asi lo hizo. Respiré hondo y solté aquel grito profundo y desaforado
que puso en marcha la exploracién espacial, “;Poyejali” o “;Vimonos!”, como si fuera
(v al fin, fue) el eslogan de una gran campana publicitaria: la de una especie invasora
—la humana— que, luego de tan sélo 200 mil anos en los que se dispersé por los cinco
continentes y reclamé como suya la tercera roca del Sistema Solar, se encaminaba a
romper las cadenas que hasta entonces la ataban a la superficie.

Y entonces todo empezé a temblar. Sin cuenta regresiva que lo preparase, los mas-
culos de Gagarin se tensaron, su pulso aumenté hasta 150 pulsaciones por minuto
y el peso de su cuerpo se multiplicé por cinco. Mientras, la pasta de carne y la mer-
melada que habia comido en el desayuno se revolvian en su estémago. La cdpsula
esférica donde se encontraba, montada sobre tres cohetes de 39 metros de largo, se
movia. Y de repente, el hijo de un carpintero y de un ama de casa fue catapultado
por los aires. Nueve minutos mds tarde, sus 157 cm de humanidad entraron en el
espacio. Las vibraciones cesaron. Se acomodd el casco y entonces hizo algo que nadie
habia hecho antes: vio al planeta desde afuera.

“La Tierra es azul! {Es hermosa!”, grité en un ruso claro y fuera del protocolo
mientras el espacio se tenfa de rojo (soviético). Y luego, pronuncié las palabras mds
importantes del movimiento conservacionista: “Pobladores del mundo, salvaguarde-
mos esta belleza, no la destruyamos”.

Con sélo mirar fuera de la ventana y sobrevivir, Gagarin cambié el mundo. Y el
mundo cambié a Gagarin.

Mister Gaga

En los cincuenta afios que le siguieron a aquel instante infinito (y a los 108 minutos
que duré en total su hazana), 520 hombres y mujeres de 38 paises vieron y vivieron
lo mismo que este Cristébal Colén del espacio. Pero solamente hubo y habr4 un solo
Gagarin. No sélo por lo que hizo (y cémo lo hizo) sino por el estupor que provocé.
Mientras Copérnico, Darwin y Freud habian desinflado el ego humano, Gagarin
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lo volvié a inflar. Con la ayuda de un hombre rebosante de genialidad (Serguei Ko-
roliov, el padre del programa espacial soviético que en 1957 le mojé la oreja a los
Estados Unidos con el lanzamiento del primer satélite artificial, el Sputnik), Gagarin
demostré que el ser humano era capaz de trascender sus limitaciones fisicas mds
impensadas.

Su figura excede la de otros pioneros espaciales, como Valentina Tereshkova (la pri-
mera mujer en el espacio) o Neil Armstrong, por otro aspecto fundamental. Gagarin
representa al héroe trigico. Por mds que la propaganda soviética reescribiera una y
otra vez su biografia, su vida estuvo llena de contradicciones y malos tragos. El hom-
bre por entonces mds famoso del planeta fue alcohdlico, no se cansé de enganar a su
esposa y su muerte fue tan abrupta como estipida. De hecho, Gagarin ni siquiera
debia sobrevivir a aquel vuelo virginal a bordo de la Vostok 1. Los primeros que se
sorprendieron fueron los propios soviéticos. Nadie sabfa qué le podia hacer la ingra-
videz al ser humano. Algunos médicos hasta pensaban que el cosmonauta se volveria
loco, que empezaria a convulsionarse o directamente que se convertirfa en otra cosa.

Todo estaba preparado para lo peor: antes del vuelo, Gagarin grabé un mensaje
oficial dirigido al pueblo soviético y le escribié una carta a su esposa Valentina y a sus
dos hijas. Incluso, en pleno vuelo fue ascendido de segundo teniente a comandante
porque pensaban que iba a morir en el descenso. Y si lograba aterrizar con éxito, pero
lo hacia en algtin pais enemigo, tenia por las dudas una pistola y comida para unos
cuantos dfas.

Sin embargo, Gagarin hizo lo impensable: sobrevivié. Y regres6 a la Tierra de la
manera mds hollywoodense posible. Luego de un desperfecto técnico y un principio
de incendio, se eyectd de la cdpsula y descendié en paracaidas en Tajtarova, Siberia.
Una sorprendida campesina lo recibié. “;Viene del espacio exterior?”, le pregunté
como si nada. “Si, pero no se alarme —respondié Gagarin—, soy soviético.”

Todos somos gagarinos
Si bien fue elegido entre tres mil jovenes pilotos por su perfil de chico campesino
que lo volvia perfecto para encarnar al héroe soviético de origen humilde, Gagarin
abandoné la Tierra como un desconocido y volvié convertido en aquello que vio ahi
arriba, una estrella. Fue un héroe, el hombre mds famoso del mundo, aquel personaje
que Nikita Kruschev necesitaba para engrandecer a la Unién Soviética ante los ojos
del mundo y para envenenar de envidia a Estados Unidos. “Este logro se entiende
por el genio de los soviéticos y por la poderosa fuerza del socialismo —le dijo Krus-
chev por teléfono a Gagarin, de ahi en mds conocido como ‘Gaga’ por los soviéticos—.
Dejemos ahora a los paises capitalistas que intenten alcanzar a nuestro gran pais.”
Todos los honores que se pudo imaginar Gagarin los tuvo: se cansé de desfilar por
las calles; su ciudad natal, Gzhastsk, pasé a llamarse Ciudad Gagarin (y sus habitan-
tes, “gagarinos”); un glaciar, un crdter en la Luna y un asteroide fueron bautizados
con su nombre; se levantaron monumentos; Picasso le hizo un dibujo; viajé alrede-
dor del mundo para promocionar la hazana soviética; abrazé a Fidel Castro y al Che
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Guevara y bes6 a Gina Lollobrigida. Y mds. En sintonia con la ficcién en la que se
habia convertido su vida, le inventaron frases que nunca dijo en el espacio (“Aqui no
veo a ningun dios”, por ejemplo) y empezaron a hacer correr todo tipo de leyendas
urbanas, como aquella que asegura que en realidad el primer hombre en el espacio
fue un tal Vladimir Ilyushin, un piloto soviético que habria sido lanzado a érbita el
7 de abril de ese mismo afio.

Pero cuando Gagarin pensé que era el hombre mis feliz del planeta, le cortaron las
alas. Le prohibieron volver a volar por miedo a que muriera. Frustrado y presionado
por la fama, Gagarin empez6 a beber como nunca lo habia hecho y su vida comenzé
a desintegrarse. “Quitarle a un piloto la posibilidad de volar es como quitarle la vida”,
llegé a decir. Sus derrapes no tardaron en aparecer. En octubre de 1961, Gagarin
sufrié un accidente automovilistico en una escapada a Crimea acompafiado de una
enfermera.

Fue diputado, entrené a la primera mujer en el espacio, disefié naves espaciales y
volvi6 a tener esperanzas luego de que el gobierno soviético le levantara la prohibi-
cién de volar. Y entonces, murié misteriosamente cuando el avién tipo caza MiG-15
que piloteaba se estrell$ a las afueras de Moscu. Tenia 34 afos e identificaron lo que
quedé de su cuerpo por un lunar en el cuello.

La palabra “conspiracién” no tardd en aparecer. Y no hay aniversario en el que las
hipétesis no vuelvan a actualizarse. Ahora, por ejemplo, se amplifican gracias a la
publicacién del libro Starman: the truth behind the legend of Yuri Gagarin, en el que
Jamie Doran y Piers Bizony recuerdan la historia de Vladimir Komarov, amigo inti-
mo de Gagarin, que murié calcinado en abril de 1967 al fallar los sistemas de la nave
Soyuz 1 mientras regresaba a la Tierra.

Gagarin sabia que la cdpsula tenfa problemas estructurales antes de ser lanzada y
escribié un memo de diez pdginas contindolo, pero nadie se animé a abortar la mi-
sién. El honor soviético estaba otra vez en juego. Verdad o tergiversacion, los autores
de este libro aseguran que tres semanas después de la muerte de su amigo, Gagarin
fue a pedirle explicaciones al mismisimo Leonid Brézhnev. Y en un arranque de furia,
agarr6 un vaso y se lo arrojé al por entonces lider soviético.

Mientras el liquido volaba por el aire y las gotas impactaban como balas en las
gruesas cejas del secretario general del Partido Comunista, Gagarin lo supo. Por se-
gunda vez en su vida, el tiempo se detenia y experimentaba un instante-infinito.
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ASTRONOMIA

Los verdaderos ET

POR MATIAS LOEWY*
Publicada en Newsweek Argentina el 16 de marzo de 2011

EL METEORITO CLAROMECé, DE MAS DE 20 KILOS, SE VA A AGREGAR A LA SELECTA
LISTA OFICIAL DE CUERPOS EXTRATERRESTES QUE CAYERON SOBRE ARGENTINA Y
PUDIERON SER HALLADOS.

Los meteoritos son dsperos y feos, como la higuera del poema de Gustavo Adolfo
Becquer, compara Rogelio Acevedo. Sin embargo, agrega, “guardan para si el miste-
rio de la creacién del mundo. Y eso solo los hace inefables”. Doctor en geologia del
Centro Austral de Investigaciones Cientificas, que depende del Conicet y tiene sede
en Ushuaia, Acevedo es quizds el principal experto argentino en meteoritos, esos
cuerpos sdlidos que llegan desde el espacio exterior como escombros cdsmicos de
la construccién planetaria. Hace dos afos, junto a Maximiliano Rocca, un analista
de sistemas porteno especializado en la bisqueda de créteres y asteroides, el cienti-
fico publicé un exhaustivo catdlogo de los 74 meteoritos encontrados sobre territo-
rio argentino, incluyendo datos tales como procedencia, composicién, peso total o,

Por que elegi esta nota

El tesdn del cientifico del Conicet que rastrea meteoritos, v hasta crmé un atlas de todos
los que cayeron sobre territorio argentino, permite conjugar el mérito del investigador
con deliciosas historicis humamnas, los imagincarios sociales v hasta una inesperada faceta
comercial. La historia estaba ahi. Y sblo intenté contarla lo mejor que pude.
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cuando hubo testigos, la fecha y hora de caida. Ahora, Acevedo estd terminando el
proceso de clasificacién de un nuevo espécimen, encontrado hace casi medio siglo
pero que nunca habia sido analizado, registrado ni nombrado de manera oficial. La
historia empez6 en 1963, cuando el agricultor Fermin Massigoge hallé dos rocas ma-
rrones de alrededor de 13 kilos cada una, apoyadas en el cerco de un molino en un
campo de Claromecé. “Seguramente, alguien que araba se topé con ellas y las puso
ahi para que no molestaran”, especula Massigoge. Hombre de campo, pero también
aficionado a la ciencia ficcién y a la geologia, Massigoge sospeché entonces que podia
tratarse de un meteorito. Y aunque confirmé la presuncién con un par de gedlogos
conocidos, nunca divulgé el hallazgo por temor a los robos. Durante décadas, los
bloques extraterrestres estuvieron de adorno al lado de la chimenea de su casa y su
hermano solia usarlos para equilibrar la parrilla en los asados.

Pero hace poco mds de un afno, cuando asumié como vocal del Museo Regional de
Claromecé “Anibal Paz”, Massigoge decidié exhibir ambos fragmentos. Y en el mu-
seo se encontrd con Acevedo, quien también tiene una casa de veraneo en la localidad
balnearia. La coincidencia fue productiva. “Al principio, él (Acevedo) no crefa que se
tratara de un meteorito —confia Massigoge—. Pero después se entusiasmé”.

En efecto, Acevedo analizé en el laboratorio un trozo de casi dos kilos y constaté
que se trataba de un meteorito de tipo pétreo, aunque todavia no determiné su
composiciéon mineral detallada. Cuando dentro de un par de meses se incorporen
sus datos al boletin de la Meteoritical Society, algo asi como el registro civil de los
30.000 meteoritos documentados en el mundo, el meteorito se va a llamar, como se
acostumbra en esta disciplina, con el nombre de la localidad mds cercana al lugar de
caida o hallazgo. O sea, Claromecd, que asi va a tener otro motivo para reforzar la
popularidad que ya le dio esta temporada una publicidad de celulares.

La edad del “nuevo” meteorito es conocida: tiene, como todos, 4.560 millones de
afos, que es la edad del Sistema Solar. La mayoria de los meteoritos son los remanen-
tes del proceso de formacién de cuerpos sélidos que, en lugar de incorporarse a los
planetas, terminaron orbitando como asteroides (muchos de ellos, en un cinturén
entre Marte y Japiter) antes de cambiar de rumbo y estrellarse contra el suelo por
efectos de la gravedad o choques internos. Otros meteoritos también pueden ser
trozos de planetas o satélites, como Marte o la Luna, o incluso rocas del nucleo de
los cometas.

Mas dificil es calcular la fecha, aunque sea aproximada, en que cay$ el Claromecd.
Massigoge desliza que algunas personas en el pueblo decian haber observado, en
1927, una especie de resplandor nocturno intenso, como si la noche se volviera dia
de golpe. ;Pudo ser el meteorito? No es posible confirmarlo ni descartarlo. El método
convencional para determinar la edad de caida (el andlisis de los “isétopos cosmogé-
nicos”) es aplicable para fragmentos de meteoritos expuestos, explica Acevedo, y el
Claromecé estaba enterrado antes de haber sido “exhumado”, probablemente por un
tractorista. La semana préxima, el gedlogo del Conicet va a aprovechar un viaje a Tres
Arroyos para revisar en los archivos del diario local algtin registro de avistamiento.
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Los interrogantes cronolégicos son desafios habituales para los cazadores de meteo-
ritos. El andlisis del catdlogo de Acevedo y Rocca muestra que, de los 74 ejemplares
“argentinos”, s6lo hubo testigos de la caida en un tercio de los casos. Algunas veces,
se debe a su antigiiedad. Campo del Cielo, un famoso campo de dispersién de me-
teoritos en un drea de 1.350 kilémetros cuadrados entre las provincias de Chaco y
Santiago del Estero, se originé en la caida de un pequefio asteroide metdlico de 8 me-
tros de didmetro y algo mds de 800 toneladas, que se partié en mil pedazos al entrar
en la atmdsfera... hace 4.000 anos. Lujdn, un meteorito de 50 gramos que encontrd
Florentino Ameghino cerca de lo que hoy es el pueblo de Jduregui, se precipité en
tiempos prehistéricos, hace 20.000 a 50.000 afnos (cuando el hombre todavia no ha-
bitaba el actual territorio argentino). El centenar de crdteres de impacto en Bajada del
Diablo, en Chubut, podrian haberse originado hace ;130.000 a 780.000 afos! por el
choque de un cometa o un asteroide de mds de 200 metros de ancho.

En otras ocasiones, aunque las caidas sean mds recientes, lo que juega en contra
son las probabilidades. “De cada diez meteoritos que caen sobre el planeta, siete se
pierden inexorablemente en el mar. Y los tres restantes tampoco tienen muchas posi-
bilidades de ser vistos y menos de ser encontrados —justifica Acevedo—. Es como bus-
car una aguja en una pajar.” La mayoria se pulveriza al entrar en la atmdsfera, y otros
mids grandes se desploman sobre sitios despoblados o se entierran (lo que no deja de
tener una arista positiva: hasta ahora, las victimas mds conocidas de meteoritos en
el dltimo siglo fueron una vaca en Venezuela, un perro en Egipto, una carretera en
Espafia y un Chevy Malibti en California).

Ese cardcter singular, junto a cierta aura de reliquia césmica, hace que los meteo-
ritos sean apreciados por coleccionistas. Aunque desde 2007 hay una Ley Nacional
que declara a los meteoritos “bienes culturales” y penaliza su comercializacién, sélo
¢Bay ofrece 58 fragmentos de meteoritos argentinos. El gramo de D’Orbigny, un
meteorito muy raro del que se recuperaron 16,5 kilos cerca de Coronel Sudrez, en
1979, llegé a cotizarse en US$ 1.000 en el mercado internacional.

Pero para Acevedo, el principal valor de Claromecé y el resto de los meteoritos es
cientifico. “Nos acercan informacién sobre la formacién de nuestro Sistema Solar, y
si no fuera por ellos, solo tendriamos acceso a través de misiones espaciales”, dice.

Por otra parte, el estudio de los meteoritos y los criteres permite evaluar las posibles
consecuencias de un impacto y puede contribuir a generar eventuales planes de emer-
gencias. Episodios como el de Tunguska, en 1908, cuando la explosién de un cometa
en Siberia derribé drboles, rompié ventanas y tiré gente al piso a 400 kilémetros de
distancia, ocurrirfan estadisticamente cada 250 afios. Impactos catastréficos, como el
del meteorito que provocé la extincién de los dinosaurios, al noroeste de la peninsula
de Yucatdn, sélo acontecen cada muchos millones de anos. “Una sola caida puede
cambiar el curso de la historia. Y podria pasar mafiana —advierte Acevedo—, aunque
seguramente no’. Este cronista se queda mds tranquilo.
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YERBA MATE

Conclusion definitiva: la mateina
no existe

POR FERNANDO LOPEZ*
Publicada en El Litoral el 13 de octubre de 2011

Lo REVELARON INGENIEROS QUIMICOS LUEGO DE ESTUDIAR DIEZ MARCAS QUE
CIRCULAN EN EL MERCADO. EL COMPUESTO ENERGIZANTE QUE CONTIENEN ES
CAFEINA, SEGUN DIJERON EN UN CONGRESO ORGANIZADO POR LA UNL.

A pesar de lo que se afirma popularmente, la mateina no existe, sino que el estimu-
lante natural que contiene llex paraguariensis o yerba mate es, ni mds ni menos, cafei-
na. A esa conclusién llegaron investigadores de la Universidad Nacional del Centro
(Unicen), quienes presentaron la investigacién en el Congreso de Quimica Analitica,
organizado en septiembre por la Universidad Nacional del Litoral (UNL).
“Popularmente se habla de que la yerba contiene mateina como sustancia energi-
zante. Sin embargo, teniendo la oportunidad de usar equipos que permiten identifi-
car sustancias practicamente con total seguridad, nos decidimos a investigar si lo que
habia en marcas comerciales se trataba de cafeina o algo distinto. Concluimos en que

Por que elegi esta nota

Me gust6 la sencillez con que la gente del Unicen encard la investigacion. Ya que tenian
el equipamiento apropiado, ¢por qué no indagar sobre algo que mucha gente afirma y
que tiene que ver con una bebida tom popular como el mate? Definitivamente, la matei-
na no existe.
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la mateina no existe”, comenté Oscar Diaz, director del Departamento de Ingenierfa
Quimica de la Unicen.

El investigador sostuvo que llegaron a esa afirmacién luego de estudiar diez de las
marcas de yerba mate mds reconocidas que se venden al publico.

Andlisis

Diaz conté que realizaron extracciones de aproximadamente 5 gramos de las diez
muestras comerciales de yerba mate (dos de ellas con rotulo en sus etiquetas desta-
cando un contenido energético mayor que las demds) empleando agua destilada a la
temperatura que habitualmente se emplea para la infusién, es decir, 80 °C. “Luego
inyectamos en un cromatdgrafo la sustancia y empleamos un detector para analizar
las distintas fracciones. Finalmente confirmamos que habia cafeina, con un 99,9%
de certeza”, aseguré Diaz, que trabajé junto a Gastén Barreto.

Segtin el ingeniero quimico, ademds del cromatégrafo utilizaron un software —una
especie de biblioteca que contiene las composiciones de miles de sustancias— para
comparar las extracciones. “Con ese sistema, practicamente no hay manera de equi-
vocarse y se pueden evaluar las fracciones”, considerd.

Paquetes

Por otra parte, destac que en pocas de las etiquetas de los paquetes de yerba se men-
ciona que contienen cafeina. “En ningtin envase se menciona la mateina, sino que se
trata de una expresién popular. Es como decir que el té contiene teina, cuando este
lo que tiene es también cafeina”, continud.

“Ademds, encontramos que las yerbas que se consideraban mds estimulantes, por-
que lo dice en su etiqueta, tienen mayor contenido de cafeina. Es un compuesto
natural de las yerbas comunes. Sin embargo, las yerbas energizantes tienen cafeina
agregada’, afirmé Diaz. Por tltimo, apunté que continuardn estudiando otras yerbas
que conllevan procesamientos mds artesanales, ya que es probable que los compues-
tos varien.

Americana

La yerba mate es una especie arbdrea neotropical originaria de las cuencas de los
rios Parana y Paraguay. Es ampliamente cultivada comercialmente en Argentina,
Brasil, Bolivia y Paraguay desde el siglo XIX, dando lugar a una importante indus-
tria. La Argentina es el mayor productor de yerba mate del mundo (con un 66% del
total), seguida por Brasil (28%) y el Paraguay (6%).
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Prohibicion de fumar y dano
economico. jPuro humo!

POR ANTONIO MANGIONE*
Publicada en en peligrociencia.com el 23 de marzo de 2011

Los PROPIETARIOS DE BARES Y RESTAURANTES, PUEDEN DORMIR TRANQUILOS. La
PROHIBICION DE FUMAR EN LUGARES CERRADOS NO TIENE EFECTOS NEGATIVOS
SOBRE EL SECTOR, PERO TIENE EFECTOS POSITIVOS EN LAS PERSONAS.

La prohibicién por ley de fumar en lugares publicos en diferentes paises, e inclusive
en Argentina, ha despertado inquietud y malestar sobre todo entre los fumadores. La
principal objecién que hacen opositores a la normativa es que se violan sus derechos
individuales de circulacién y de disfrutar de sus hdbitos y placeres. Otro sector que
se opone es el empresarial, duefios de bares, restaurantes y locales bailables que ase-
guran que a partir de la puesta en vigencia de este tipo de leyes sus ingresos se verdn
reducidos por la baja en la afluencia de clientes a sus negocios.

Un estudio cientifico publicado durante el 2010 en la revista journal of Public
Health Management Practice indica, sin embargo, que no es asi. Uno de sus autores,

Por que elegi esta nota

La sancién de leyes antitabaco que regulaban la venta, comercializacion v los espacios
donde estaba permitido fumar genercba todo tipo de tensiones entre fumadores, no fu-
madores v propietarios del sector “servicios” en todo el pais. En este contexto redacté esta
nota, apuntcndo a contribuir con algunos datos y apreciaciones sobre los temores que
generaban los efectos negativos que tendrion estas leyes sobre los ingresos econdmicos de
propietarios de bares y restaurantes.
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Elizabeth Kleinn investigadora de la Ohio State University, en Estados Unidos, men-
ciona en su trabajo que durante los dos anos de seguimientos en dos ciudades de ese
estado (Minneapolis y Saint Paul), y luego de dos anos de implementada la norma,
no se observaron cambios econdmicos negativos en bares, restaurantes y hoteles.
Contrariamente a lo esperado, el empleo en el sector crecié un 5% en Mineapolis, y
apenas bajé un 1% en los bares de Saint Paul. En esta tltima ciudad el decrecimiento
no fue significativo.

Los autores confirmaron ademds estudios previos realizados por ellos mismos en
donde se observaron que las excepciones en bares y distritos a la prohibicién de
fumar en lugares publicos cerrados no redituaba en mejoras econdmicas para los
empresarios prestadores de este tipo de servicios.

Carlos Manuel Guerrero Lépez, del Departamento de Investigaciones sobre Taba-
co del Instituto Nacional de Salud Pablica de México, es investigador responsable
de un estudio publicado en la revista 7obacco Control en febrero de 2011. Guerrero
Lépez indica que el ingreso por ventas en restaurantes en la Ciudad de México se
incrementé luego de la implementacién de la ley un 25% y el empleo en un 16%.
En clubs nocturnos y bares los ingresos disminuyeron un 1,5% y aumentaron 0,1%,
respectivamente. Todos estos cambios, si bien no son significativos en términos es-
tadisticos indican que la prohibicién no tuvo efectos negativos como se vaticinaba.
Estudios realizados en Hong Kong, Estados Unidos, Canad4, Nueva Zelandia, Su-
dafrica, muestran que las leyes que regulan espacios libres de humo no dafan los in-
tereses econdmicos de la industria de bares y restaurantes, al menos a escala regional
0 macroeconémica.

Pero, ademds, en ciudades de Estados Unidos en donde rige la prohibicién de fu-
mar se han reducido los pedidos de licencia por enfermedad y con ello se redujeron
los costos para empleados, empleadores y el sistema publico de salud. Los beneficios
se extienden. Otros estudios han puesto en evidencia que en lugares libres de humo
el consumo de tabaco por humo de segunda mano se reduce notablemente o des-
aparece, disminuyen significativamente las enfermedades respiratorias, la irritacion
de los ojos y garganta y disminuye el riesgo de que los jovenes incurran en la accién
de fumar.

Los investigadores indican que lo que ocurre en las ciudades estudiadas no debe
extrapolarse a otras ciudades del pais o del mundo, dado que aspectos micro y ma-
croeconémicos, como otros de tipo cultural, podrian afectar puntualmente la dind-
mica del empleo y el estado de salud de los empleados del sector. Sin embargo, el
patrén encontrado hasta el momento es que estas medidas en general traen beneficios
o son neutras en lo econémico, pero siempre son positivas en términos de salud
publica.

La OMS, a través de su programa MPOWER, creado en el 2008, introdujo un
conjunto de acciones y medidas que tienen el propésito de contribuir a poner en
préctica medidas eficientes para disminuir la demanda de tabaco en diferentes paises.
Una de ellas es la prohibicién de fumar en lugares publicos. Esta, entre otras, se en-
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cuentra incluida en el Convenio Marco para el Control del Tabaco. Segtin la OMS,
hasta ahora solo un 10% de la poblacién mundial estd protegida por alguna de las
medidas MPOWER.

En definitiva los mayores riesgos de inhalar el humo del cigarrillo ya sea activa o
pasivamente se concentran sobre la salud de las personas. El resto... jes puro humo!

Estrategia MPOWER de la OMS

La estrategia MPOWER de la OMS incluye las seis politicas mas eficaces que pue-
den poner freno a la epidemia de tabaco estipuladas en el Convenio Marco para el
Control del Tabaco.
® Monitoring: vigilar el consumo de tabaco vy las politicas de prevencion.
@ Protecting: proteger a la poblaciéon de la exposicion al humo de tabaco.
@ Offering: ofrecer ayuda para poder dejar de consumir tabaco.
@ Warning: advertir de los peligros del tabaco.
@ Enforcing: hacer cumplir prohibiciones sobre publicidad, promocion y patrocinio.
@ Raising: elevar los impuestos al tabaco.

A la fecha, Argentina es uno de los pocos paises del mundo entre los 192 miem-
bros de la OMS que no ha ratificado el convenio, que se encuentra pendiente de
aprobacion en el Congreso de la Nacion.

Antonio Mangione es productor y conductor del programa radial La Brisque-
da, de divulgacién cientifica, desde 2002, y escribe en el blog Peligro Ciencia.
Es profesor de Ecologia de Poblaciones y de Estadistica en la Universidad
Nacional de San Luis e investigador del Conicet. Ademds, ha organizado y
producido diferentes eventos vinculados a la comunicacién publica de la cien-
cia, como charlas de café, compilacién de libros, conferencias divulgativas,
talleres, entre otras.

mangione.antonio@gmail.com
www.peligrociencia.com

@ @peligrociencia
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LA PRIMERA COMPUTADORA CIENTIFICA DEL PAIS

A medio siglo de Clementina

POR ALEJANDRO MANRIQUE*
Publicada en La Capital (Mar del Plata) el 13 de junio de 2011

HACE UNOS 50 AROS, EL 15 DE MAYO DE 1961, COMENZO A FUNCIONAR LA
PRIMERA COMPUTADORA CIENTIFICA EN ARGENTINA, BAUTIZADA CLEMENTINA.
Los CALCULOS MATEMATICOS EN ESE ENTONCES ERAN EJECUTADOS SOBRE EL
PAPEL, INCLUSO DENTRO DEL MUNDO ACADEMICO. LA LLEGADA DE CLEMENTINA
REPRESENTO UN CAMBIO FUNDAMENTAL Y EL PAIS ABRIA EL CAMINO A LO QUE
POSTERIORMENTE SE CONOCERIA COMO INFORMATICA.

El artifice y gestor del proyecto fue Manuel Sadosky, matemdtico especialista en cil-
culo numérico que por ese entonces era vicedecano de la Facultad de Ciencias Exac-
tas y Naturales de la Universidad de Buenos Aires, y promotor de la creacién del

Por que elegi esta nota

La computadora cambid al mundo en el siglo XX, con una revolucion en las comunica-
ciones v el tratamiento de la informacion. Esta nota sobre Clementing, la primera compu-
tadora cientifica que se usd en Argentina, brinda un breve relato sobre su introduccion
en el pais, las aplicaciones en diversas disciplinas y el nacimiento de la informdtica. Y la
importancia que representd en cucnto a la educacion, formacién de recursos humanos y
las necesidades académicas de ese entonces. La celebracion del evento, con un homena-
je a Manuel Sadosky, infatigable pionero gestor del proyecto, tiene un aire de nostalgia

y recuerdo de un tiempo en el cual Argentina brilld notablemente en la investigacion
cientifica para luego deccaer por falta de apoyo oficial e inestabilidades de todo tipo.
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Instituto de Calculo como espacio interdisciplinario de investigacién y desarrollo. El
propulsor politico del proyecto era Rolando Garcia, decano de esa facultad y vicepre-
sidente del Conicet, que habia sido creado en 1958. Su presidente, el premio Nobel
(1947) Bernardo Houssay, no estaba de acuerdo en otorgar un oneroso subsidio de
mds de 150.000 libras esterlinas como el requerido en esa época y se opuso con de-
terminacién. No obstante, Garcia aproveché hdbilmente la ausencia circunstancial
de Houssay en el pais para tratar la compra de la computadora en una reunién del
directorio y asi logré que el proyecto iniciara su curso.

La licitacién publica para su adquisicién favorecié a la compania britdnica Ferranti,
con sede en Manchester, que suministré un modelo Mercury II del que se fabricaron
una veintena en total. A fines de noviembre de 1960, llegé al puerto de Buenos Aires
para comenzar a usarse después de una larga puesta a punto. Con unos 18 metros
de largo y media tonelada de peso, la supercomputadora usaba unas 5.000 vélvulas
dispuestas en unos 15 armarios con un equipo especial de refrigeracién y tenia una
memoria de nicleos magnéticos con una capacidad muchisimo menor a la de una
calculadora de bolsillo moderna. No disponia de monitor ni de teclado, la entrada y
salida de datos se llevaban a cabo con cintas de papel perforado. Dado su volumen,
para poder albergarla fue necesario realizar modificaciones en un sector del Pabellén
I de la Ciudad Universitaria.

Con el correr de los afios, Sadosky contaria que el nombre Clementina fue debido
a un pitido que emitia la mdquina al finalizar cada operacién y se escuchaba el tipico
sonido melodioso de Oh, my darling Clementine, popular cancién estadounidense.
Aunque el personal local especializado logré programarla para que se escuchen acor-
des de tango, entre ellos La Cumparsita, el nombre Clementina quedé para siempre.

Cdlculos para innumerables aplicaciones

La incansable tarea de Sadosky por el desarrollo de la informdtica fue notable, fomen-
tando la ensefanza e investigacién en matemdtica aplicada e impulsando la carrera
universitaria de calculista cientifico. La formacién de recursos humanos tales como
analistas y programadores, sumado a la difusién de la computacién entre cientificos e
ingenieros, fue de fundamental importancia para el manejo eficiente de Clementina.

Un centenar de cientificos de muchas disciplinas la usaron sin descanso las 24
horas del dia y en forma intensiva durante cinco afos. Fue de utilidad para realizar
célculos astronémicos, modelos matemdticos de multiples variables y en la resolucién
de problemas de fisica, quimica, economia y meteorologia. Atendié las necesidades
de varias universidades del pais y permitié la obtenciéon de recursos con servicios a
empresas tanto estatales como privadas.

La intervencién de la Universidad en 1966 y la renuncia de importantes investi-
gadores provocaron un declive luego de fecundos anos de trabajo. La computadora
estuvo activa hasta comienzos de la década de 1970 cuando, por falta de repuestos, se
hizo imposible que continuara con su labor. Su desmantelamiento vino acompanado
de una nueva licitacion para reemplazarla, que nunca se materializé.
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Festejos recordatorios

A 50 anos de su puesta en funcionamiento, el Instituto de Célculo de la UBA or-
ganizé una serie de festejos conmemorativos, con actividades variadas y para todo
publico. Asi, el arte tiene su espacio con un concurso de cuentos y ensayos alusivo
al cincuentenario de Clementina, y también se pondrd en escena una obra de teatro
que recreard las vivencias de los protagonistas que marcaron el comienzo de la com-
putacién en la Argentina. Ademds, estd previsto un concurso de programacién para
estudiantes y la apertura de un museo interactivo con partes originales de Clementina
que fueron recuperadas, documentos técnicos, folletos y manuales especificos del
dispositivo.

Pérrafo aparte merece la mencién de las Jornadas Manuel Sadosky organizadas por
la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la UBA y la Fundacién Sadosky, que
se desarrollaron recientemente. Un emotivo evento en el que se homenajed a Sadosky
como propulsor del Instituto de Célculo y la llegada de Clementina, y se brindaron
detalles de cémo era su lenguaje de programacion y de ciertos proyectos de cdlculo
en los que tom¢ parte, al igual que las mejoras efectuadas por los ingenieros argen-
tinos, narrados directamente por algunos de los propios investigadores pioneros que
trabajaron con la emblemdtica computadora.

Hoy las computadoras estdn presentes en todos los quehaceres de la vida cotidiana
e influyen cada dia con mayor intensidad. Pero lo cierto es que hace 50 afos, en una
época en la que no existian en forma masiva, Clementina fue la protagonista de un
proyecto que puso a la Argentina a la vanguardia tecnoldgica en la computacién, en
una época dorada para la investigacién cientifica y que marcé un hito en términos de
inversién en el incipiente sistema cientifico-tecnoldgico del pais.

Alejandro Manrique es ingeniero eléctrico egresado de la Universidad Nacio-
nal de Mar del Plata, y especializado en temas de energia, medio ambiente
y seguridad industrial en Mildn, Italia. Fue becario del Programa de Divul-
gacién Cientifica y Técnica del Instituto Leloir y es colaborador de diversos
medios en temas de divulgacién cientifica y cultural.

ing. manrique@gmail.com







El valor de la imagen

POR BRUNO MASSARE*
Publicada en Information Technology en diciembre de 2011

LoOs AVANCES EN PROCESAMIENTO Y GESTION DE IMAGENES EN EL AREA DE LA
SALUD SEGUN LA VISION DE CUATRO INVESTIGADORES Y UN JEFE DE INFORMATICA
MEDICA.

El mundo de las imdgenes médicas es atravesado por una fuerza que todo lo digitali-
za. También es un mundo en sf mismo por la jerga en juego: siglas que provienen del
inglés como DICOM (Digitalizacién de Imdgenes y Comunicacién en Medicina),
PACS (Sistema de Archivo y Comunicacién de Imdgenes) y RIS (Sistema de Infor-
macién Radioldgica) van y vuelven en cualquier conversacién con un especialista.
Sélo para empezar: DICOM no es otra cosa que el estindar que se generaliz6 para la
transferencia de imdgenes, que es utilizado por el PACS, que actia como sistema de
archivo y consulta bajo determinados protocolos de seguridad.

Las instituciones de salud, que buscan utilizar cada vez menos papeles, promueven
el diagnéstico médico en base a imdgenes digitales, lo que provoca un cambio cultu-
ral y de procedimientos hacia el interior de la prictica médica. En tanto, en el drea

Por que elegi esta nota

Esta nota forma parte de una serie publicada en Information Technology sobre diversas
aplicaciones de las tecnologias de la informacion vy la comunicacion (TICs) en medicina.
Entre las diversas tecnologias e investigaciones relevadas para este informe, los avonces
en el procesamiento de imédgenes médicas estém teniendo un alto impacto en la blsque-
da de nuevas y mejores técnicas de diagnéstico de enfermedades.
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académica, las técnicas de procesamiento de imdgenes han permitido mejorar la cali-
dad que proveen los equipos comerciales, proponer nuevas técnicas de diagndstico y
hasta mejorar el trabajo de los médicos durante una operacién.

Asistencia al cirujano

Federico Milano, un graduado de la UTN Buenos Aires en Ingenieria en Sistemas
de la Informacién, que cursa el doctorado en Ciencias de Computacién de la Facul-
tad de Ciencias Exactas de la UBA, lleva tres afos desarrollando un sistema que usa
técnicas de procesamiento de imdgenes para planificar cirugfas en forma virtual. “Hi-
cimos un contacto con el Hospital Italiano, especificamente en el drea de Oncologia
Ortopédica, que trata tumores y cancer dseo, y surgié la inquietud de integrar algu-
nas cosas que estdbamos trabajando en procesamiento de imdgenes con los aparatos
de navegacién quirdrgica”, explica Milano.

El trabajo conjunto del equipo interdisciplinario formado por ingenieros y médi-
cos del Hospital Italiano desembocé en el desarrollo de un sistema virtual de proce-
samiento de imdgenes para asistir cirugias oncoldgicas, osteoarticulares y transplantes
que recientemente recibié el Premio Innovadores de América.

“Lo que sucede es que en general las imdgenes médicas se cargan en los navegadores
quirdrgicos sin preprocesarlas. Eso es como si alguien tuviera un GPS pero en el que
los drboles tapan las calles, las cosas no se ven claras y hay datos que no interesan —
explica el investigador. Y agrega—: Lo que nosotros hacemos es procesar previamente
las imdgenes del paciente y cargar en el navegador quirtirgico un mapa de por dénde
debe cortar y qué caminos seguir para no dafar estructuras y preservar la funcionali-
dad de los miembros del paciente.”

Ese procesamiento previo se realiza en base a una serie de algoritmos que permiten
realizar un esquema a partir de la imagen. “Le hacemos creer al navegador que estd
trabajando con imdgenes ‘puras’ sacadas del tomdgrafo o el resonador, que tienen
mucho ruido para el médico que estd haciendo la cirugfa, cuando en realidad lo que
muestra es una nueva imagen esquemdtica’, dice Milano. Ya llevan unos 28 casos
operados con esta técnica que permite que “la operacién que antes demoraba cuatro
horas hoy se haga en una hora, ¢ incluso esa cantidad de tiempo no se la lleva la ope-
racién sino otras acciones que todavia son manuales, como la anestesia o la sutura
final”, asegura el especialista, que anticipa que se planifica extender esta técnica a
otros servicios de cirugfa.

Milano destaca el esfuerzo que deben hacer médicos e ingenieros por generar un
vinculo de confianza y hablar un lenguaje comin: “Es un trabajo de todos los dias,
pero hace ya dos afios que trabajo con ellos y nos entendemos muy bien. Hay grupos
de investigacién que nunca logran superar esa barrera y muchos proyectos fracasan
porque la ingenierfa funciona perfecto, pero los médicos no la usan porque nadie
logré que tuvieran confianza en esa tecnologia”.
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Contra las crisis

A cargo de la cdtedra de Informdtica Médica y como director del Gabinete de Tec-
nologia Médica del departamento de Electrénica, Automdtica y Bioingenieria de la
Universidad Nacional de San Juan (UNS]), a sus 39 anos, Juan Pablo Grafhigna tiene
un amplio recorrido en la especialidad. Este ingeniero electrénico (hijo de Carlos
Grafhigna, ex decano de Facultad de Ingenieria de la UNS] y subsecretario de Infor-
mitica y Desarrollo durante la gestién de Manuel Sadosky en la Secretaria de Ciencia
y Tecnologia de la Nacién) dirige un equipo de 20 investigadores en dreas como
procesamiento de imdgenes médicas y de sefiales.

“No le vamos a ganar a los productos de las grandes empresas, pero si podemos so-
lucionar temas especificos, concretos y que necesitan respuesta rdpida’, dice Grathg-
na con respecto a las posibilidades que ofrece la produccién local de investigaciones
en imdgenes.

El afio pasado, el Gabinete de Tecnologia Médica de la UNS], en colaboracién con
el Hospital Notti y la Fundacién Escuela de Medicina Nuclear de Mendoza, presen-
taron un prototipo para localizar, de manera no invasiva, el foco eléctrico causante
de las crisis que se presentan de modo subito y violento en pacientes epilépticos. El
desarrollo del proyecto ya permite verificar a través de métodos electroencefalografi-
cos (EEG) las sefiales que hacen posible detectar con precision el momento en el que
ocurren las crisis epilépticas.

El proyecto tiene por meta general el desarrollo de diversos algoritmos de procesa-
miento de sefiales EEG e imdgenes biomédicas multimodales para localizar, espacial
y temporalmente en forma automdtica, el foco eléctrico de descarga en pacientes
epilépticos y para eso se utiliza un casquete con 128 electrodos colocado en la cabeza
del paciente. A la fecha, los investigadores desarrollaron técnicas para detectar de
manera automdtica las crisis en sefales EEG y se implementaron métodos de proce-
samiento de imdgenes para localizar e identificar los electrodos en diferentes modali-
dades de diagnéstico. “Estd pensado para pacientes refractarios a la medicacién y que
tienen muchas crisis. Esto permitirfa evitar la cirugia de diagnéstico (que implica una
craneotomia) y hacerlo de una manera no invasiva”, explica Graffigna. El proyecto
reine desde procesamiento de imdgenes y senales hasta el desarrollo de software
especifico. “En general trabajamos con C++ para la programacién, ya que hay unas
librerfas espectaculares que son GPL (licencia publica general) y no pagamos licen-
cias. También con MATLAB para la definicién de algoritmos”, agrega.

Entre los proyectos de Graffigna también se destaca el control de calidad en las
imdgenes de radioterapia, para la escuela de Medicina Nuclear de Mendoza. “Gene-
rdbamos muchos desarrollos pero, como son ambientes de mucha productividad, no
usaban las herramientas. Entonces decidimos cambiar el paradigma: hicimos un ser-
vidor de procesamiento bajo el estindar DICOM, por el que el estudio de imdgenes
puede ser procesado antes de su evaluacién. El sistema calcula varios pardmetros: si
tiene contraste, si hay que eliminarlo, si hay que aplicar algoritmos y si las unidades
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fisicas coinciden en las unidades de los pixeles, entre otras cosas. Entonces, en lugar
de usar un soffware adicional para procesar, dentro del PACS estd metido nuestro ser-
vidor de procesamiento, que al rato les devuelve el resultado ya procesado”, concluye.

Técnica nuclear

En medio del porteno barrio de Agronomia, la Fundacién Centro de Diagndstico
Nuclear (FCDN) se alza donde hace algunos afios habia un terreno baldio. Surgida
en 2004 a partir de un convenio entre la Comisién Nacional de Energfa Atémica
(CNEA) y la Fundacién Escuela de Medicina Nuclear (que estd formada por el Go-
bierno de Mendoza, la Universidad Nacional de Cuyo y la propia CNEA), alberga
en su interior equipos de medicina nuclear de alta complejidad, entre los que se
destacan un ciclotrén con radiofarmacia mds un tomégrafo hibrido PET/CT, que
combina en un mismo aparato el tomdgrafo por emisién de positrones (PET) con
un tomégrafo computado multicorte (CT). “Fui contratado desde antes que estu-
viera el edificio, después de que terminé la maestria en Fisica Médica del Balseiro y
la Fundacién Escuela de Medicina Nuclear. Me incorporé a este proyecto desde cero
y tuve que hacer desde los cdlculos de blindaje para la instalacién hasta como iba a
ser el servicio”, recuerda Mauro Namias, que se recibié de ingeniero electrénico en
la Universidad Nacional de Rosario, su ciudad natal, y actualmente es uno de los dos
responsables de Fisica Médica de la FCDN.

La base del funcionamiento del centro médico es el ciclotrén, un acelerador de par-
ticulas (especificamente, nicleos de dtomos de hidrégeno) que produce radioiséto-
pos utilizados en determinados tipos de estudios. PET es una técnica de diagndstico
que mediante imdgenes permite conocer la distribucién de ciertos compuestos en el
organismo que son previamente marcados con un elemento radioactivo (radioiséto-
po) para identificar acumulaciones anormales que indiquen la existencia o evolucién
de una enfermedad.

El PET, mediante la aplicacién de radiofirmacos, permite recuperar o medir la con-
centracién de actividad en una determinada regién del espacio. “Para lo que es onco-
logfa, se usa un andlogo de la glucosa, dado que los tumores en general tienen meta-
bolismo alto en glucosa, con lo cual aparecen mds intensos que el tejido normal en la
imagen. También se usa en cardiologia, porque permite medir dos cosas del musculo
cardiaco: la viabilidad miocdrdica, es decir, si el tejido estd vivo, en el caso de un infarto.
Se puede medir la esquemia: qué tan bien irrigado estd el musculo cardiaco. Y se puede
medir el flujo de sangre que llega al musculo cardiaco en niveles absolutos, cosa que
ninguna otra técnica no invasiva permite. Con lo cual la informacién metabélica que
provee el PET es bastante superior a la que puede proveer cualquier otra modalidad en
la actualidad; es tal vez la herramienta mds sensible de evaluacién metabdlica de un te-
jido”, explica Namias. Si bien en neurologia también tiene aplicaciones de diagndstico
en epilepsia y demencia, la proporcién de estudios realizados en la FCDN es menor.

Uno de los objetivos de Namias es poder trabajar las imdgenes en forma inde-
pendiente del equipo que las toma, con el fin de mejorar su calidad. “Los sistemas
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comerciales traen todo bastante resuelto. Se compra el equipo, tiene su consola de
trabajo y los médicos se arreglan con eso. Pero nuestra filosofia es salirnos un poco
de las herramientas cerradas y estamos trabajando en la reconstruccién de las imége-
nes en forma independiente de la consola del equipo, con algoritmos y técnicas que
nos permitan obtener imdgenes de muy buena calidad”, sostiene. Para eso se basan
en una libreria open source llamada Software for Tomographic Image Reconstruction
(STIR), que incorpora los bloques bésicos de algoritmos para reconstruir una imagen
tomogrifica en PET. “Sobre eso fuimos agregando nuestros desarrollos particulares,
en general en C++”, detalla.

El objetivo final es lograr reduccién de ruido y mejora de resolucién en la imagen
para un mejor diagndstico. “Hasta ahora hemos logrado generar una calidad similar
a la que tiene el cdigo comercial, que es cerrado, lo cual nos pone muy contentos. Si
bien tardamos mds en el procesamiento (un estudio PET/CT completo puede estar
en el orden de los 400 MB por paciente), porque las mdquinas comerciales tienen
un sistema de mualtiple nucleo, la idea es pasar a utilizar placas grificas para hacer la
reconstruccién. Ahi vamos a poder acortar mucho los tiempos”, cierra.

Segmentacion en tres dimensiones

En la ciudad de Tandil, Mariana del Fresno estd involucrada en diferentes proyectos
relacionados al drea de la salud e imdgenes médicas. En particular, dentro del Insti-
tuto PLADEMA (vinculado a la Universidad Nacional del Centro de la Provincia de
Buenos Aires, a través de su Facultad de Ciencias Exactas) “estamos trabajando en
distintas lineas de investigacion en el marco de un proyecto de investigacion financia-
do por la Agencia Nacional de Promocién Cientifica y Tecnolégica (ANPCyT), que
tienen como eje el procesamiento y la segmentacién de imdgenes tridimensionales”,
senala.

La investigadora, que proviene del mundo de la computacién —drea en la que se
doctoré—, inicialmente comenzé a investigar sobre temas relacionados con el pro-
cesamiento de imdgenes y la compresién de datos, para luego incorporarse a un
proyecto sobre algoritmos para la reconstruccién y el procesamiento de imdgenes
tomogréficas computadas. “A partir de entonces fue surgiendo mi interés hacia el
estudio de otras modalidades, ademds de la tomografia, como instrumentos para el
andlisis no invasivo del interior del cuerpo, a través del diseno e implementacién de
algoritmos de procesamiento de imdgenes”, dice Del Fresno.

Los objetivos del proyecto de investigacién financiado por la ANPCyT son el
desarrollo de estrategias de segmentacién de volimenes para el procesamiento de
imdgenes con estructuras complejas; de algoritmos de reconstruccién de imdgenes
que permitan tratar con proyecciones ruidosas, borrosas y eventualmente escasas; de
facilidades graficas para la visualizacién, andlisis y exploracién de las imdgenes 3D y
de métricas formales para la evaluacién de los resultados obtenidos.

“La segmentacién es uno de los problemas criticos en el procesamiento de ima-
genes, ya que constituye la etapa inicial en la mayoria de los procesos de andlisis

169
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cuantitativo de imdgenes. El objetivo es la deteccién de objetos de interés del resto de
la imagen; por ejemplo, para poder analizar un tumor en una imagen volumétrica se
necesita antes poder detectarlo adecuadamente y aislarlo del resto de la imagen —ex-
plica Del Fresno, quien a continuacién detalla—: En cuanto a la linea de investigacion
en la que mds participo, estamos trabajando en el ajuste de una estrategia hibrida de
segmentacion basada en la integracién de crecimiento de regiones y modelos defor-
mables, la cual ha mostrado resultados preliminares muy alentadores. En especial,
ha sido aplicada en la deteccién de estructuras complejas en imdgenes de tomo-
grafia computada y de resonancia magnética; posteriormente también se realizaron
ensayos sobre imdgenes de ultrasonido intravascular para la deteccién de paredes
arteriales. Esta es una linea en la que se continta explorando, con incorporacién de
otros criterios de segmentacién, por ejemplo basados en caracterizacion de texturas
y la sincronizacién con informacién proveniente de ecocardiograma. En este tema
trabajamos en colaboracién con un grupo de investigacién del Laboratorio Nacional
de Computacién Cientifica de Brasil.”

El método se estd considerando ademds para la segmentacion de tumores cerebrales
en imdgenes de resonancia, con el fin de estudiar el seguimiento de tratamientos on-
colégicos y también en otra linea orientada a la deteccién de estructuras en estudios
de resonancia magnética para el estudio de prolapso pélvico.

Segiin la investigadora, la idea es que los diferentes desarrollos sean integrados en
una plataforma que permite el procesamiento y visualizacién de imdgenes DICOM,
la conversién de las imdgenes no estdndar y que brinde interaccién con un PACS.

Gestion de imagenes

La digitalizacion de imagenes en las instituciones de salud se maneja por una serie
de estandares de comunicacion. DICOM (Digitalizacion de Imagenes y Comuni-
cacion en Medicina) es el estandar para gestionar imagenes meédicas de diversos
tipos, desde una radiografia hasta una resonancia nuclear, por medio de los sis-
temas conocidos como PACS. “Desde 2008 estamos totalmente digitales en ad-
quisicion de imagenes”, dice Martin Diaz, un médico clinico que previamente habia
estudiado Sistemas y es ahora jefe de Informatica Médica del Hospital Aleman.

La visualizacion de imagenes se realiza a través de estaciones especificas en los
diversos pisos del hospital. “Hay un bunker con ocho puestos de informe, con mo-
nitores de diagndstico; son monitores de alta gama que trabajan con PCs debido a
los requerimientos que tienen las herramientas de visualizacion”, explica Diaz.

En la administracion de las imagenes conviven dos sistemas. Un PACS adquirido
a Agfa, administrado por el Departamento de Imagenes del hospital, y un RIS (Sis-
tema de Informacion Radioldgica) administrado por Informatica Médica, que esta
integrado a la solucion de Agfa mediante una interfaz bajo el estandar HL7. “El con-
venio con Agfa fue en 2007 y estuvimos como seis meses discutiendo porque ellos
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tenian su RIS y querian venderlo, mientras que nosotros teniamos uno propio, ya
desarrollado para la parte mas administrativa, como manejo de turnos e informes
de las imagenes, con nuestros requerimientos de manejo y seguridad. Finalmente,
armamos con una interfaz entre ambos sistemas un hibrido que funciona bien”.

En 2010,en el Hospital Aleman integraron las imagenes a la historia clinica elec-
trénica, tanto ambulatoria como de internacion. Si bien este tipo de visualizacion
no es para diagnoéstico, ya que es a través de un navegador web en monitores
estandar, se las proporciona como apoyo al cuerpo de 700 médicos para la toma
de decisiones.

Bruno Massare es secretario de redaccion de la revista Information Technology
y colaborador habitual de la revista N, de Clarin. Licenciado en Periodis-
mo y Comunicacién por la Universidad JF Kennedy. Magister en Ciencia,
Tecnologia y Sociedad por la Universidad de Quilmes (tesis en elaboracién).
Estudi6 Letras en la UBA vy realizé posgrados en Universidad de Columbia,
FLACSO e Instituto Leloir.

(3 @bmassare
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Al fin y al cabo es mi salud

POR CLAUDIA MAZZEO*
En Liliana Barba y otros (comp.) Medlios, ciencia y ciudadania. Ejercitando el dialogo ciencia-
tecnologia-sociedad (2011, Conicet San Luis-INTA San Luis-Universidad Nacional de San Luis).

Cuando egresé como licenciada en periodismo de la Universidad Nacional de Lomas
de Zamora un tio me abrié los ojos. “No podés ser sélo periodista. Tenés que tener
una especialidad”, me advirtié. Con casi 26 afios colgados del almanaque y la sensa-
cién de que atin me esperaba un inmenso mundo por conocer, traté de imaginarme
qué especialidad podria mantener mi interés por lo menos por los siguientes 50 afos,
sin llegar a aburrirme.

El desafio no era menor. Mientras pensaba y pensaba, crecia en mi interior la
idea de dedicar mi vida profesional a algo que verdaderamente pudiera generar un
cambio. Como lo mio era escribir, debia ser una temdtica que no tuviera fecha de
vencimiento a los cinco minutos de ser comunicada. Tenia que plantearme siempre
desafios de superacion (a esa altura ya conocia algo de mis propias expectativas) y de
crecimiento, y ser capaz de saciar mi sed de curiosidad, aun al punto de tener que

Por que elegi esta nota

La propuesta era atractiva: participar en un libro que seria el corolario del ciclo de capa-
citacion “Generando ciudadonia desde los medios de comunicacion”, realizado en Son
Luis a instoncias del Conicet, el INTA v el Proyecto "Ciudadonia y medios” de la Facultad
de Ciencias Humanas de la UNSL. Lo leerian, en especial, alumnos de periodismo. ¢Como
tfransmitirles, en un espacio reducido qué lleva a un periodista a especializarse en cien-
cia? Las historias de vida suelen ser siempre una buena opcion. El lector diré si se logrd el
objetivo.
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leer manuales de 200 pédginas para poder dar forma a una nota de tan solo un par de
carillas.

Visita médica

En mi caso, la idea de escribir sobre temas de salud creo que se originé de la mano
de las visitas de mi abuelo materno al consultorio médico. Pedro era un carpintero
ebanista, nacido en la Corufia, que lleg6 a la Argentina escapando de la Guerra Civil
Espafiola y el tifus. Tal vez por ser inmigrante, o quizd por haber crecido a la som-
bra de Mhijo el doror, 1a obra de Florencio Sdnchez que posicioné al estudio como
garantia de éxito en la movilidad social, aceptaba la palabra del médico casi como
dogma de fe. Recuerdo que no habia empezado atn la escuela primaria cuando ya lo
acompanaba a ver al clinico al Centro Gallego. Mi abuelo lo trataba de usted, pero
él le decia “Pasd, Pedro”. Y cuando al salir yo le preguntaba para qué era ese remedio
que llevaba escrito en un papel, mi abuelo respondia que si el médico se lo habia
recetado habia que tomarlo, sin preguntas y sin mds.

A mi, que los por qué me perseguian —y me persiguen— hasta en suenos, me re-
sultaba imposible comprender esa asimetria de conocimientos, sobre todo porque se
trataba de la propia salud de mi abuelo, quien estaba dispuesto a comprar y tomar un
remedio, sin siquiera animarse a preguntar qué tenia.

Belo, el adelantado

Siempre me sorprendié que fuera un investigador en “ciencias duras” y no un perio-
dista 0 un comunicador el que advirtiera, en la Argentina de los afios 80, que entre la
labor del cientifico y la mirada de la sociedad habfa una distancia inconmensurable.
Me refiero al doctor Enrique Belocopitow (“Belo”, para todos), maestro mio y de
otros tantos que elegimos el periodismo cientifico como una meta escurridiza que
CcOmoO camino sinuoso se acerca y se aleja, pero siempre estd presente, signando mas
0 menos nuestras vidas.

Belo habia hecho su tesis de doctorado con el mismisimo Nobel, Luis Federico Le-
loir. Pero un dia “colgé” los tubos de ensayo y cambié el laboratorio por la mdquina
de escribir. Tuvo que haber sido muy valiente como para dejar de ser un buen inves-
tigador y entrar en un mundo totalmente desconocido para él. Se dedicé entonces a
llenar ese vacio que atin hoy separa dos mundos con un par de estrategias concretas:
entusiasmar a los medios para que incluyeran mds noticias de ciencia y tecnologia
(que, en un principio, él mismo escribfa), y capacitar, de manera ininterrumpida, a
jovenes profesionales para que se especializaran en divulgacién.

La escuela de Belo fue y sigue siendo préspera. Lo recuerdo cada vez que salgo del
pais y encuentro, tanto en paises vecinos como en capitales importantes de Europa,
curiosidad y asombro por una especialidad que en esos lugares no puede seguirse, ya
que aun no hay escuela. Los talleres de capacitacion que hoy se dictan en el Instituto
Leloir se iniciaron alld por 1984, y como decia Belo entonces, nada tenian que envi-
diarle a los experimentos de mesada.



Claudia AL FIN Y AL CABO ES MI SALUD
Mazzeo

Belocopitow consigui6 becas para que, luego de finalizados los talleres, algunos
pudiéramos perfeccionarnos y trabajar, uno o dos anos, escribiendo sobre los avances
que se producian en diferentes centros de investigacién. Asi nacieron los centros
de divulgacién del Instituto Leloir, de las facultades de Farmacia y Bioquimica y
de Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad de Buenos Aires, ademds de los
del INTA y el INTI, entre otros. La idea original era conseguir que esas mismas
instituciones luego hicieran suyo el proyecto. Algunas pudieron lograrlo y atin hoy
contintian. Otras no pudieron. O no entendieron.

Obstinado como era, y con la idea fija de amplificar su iniciativa, Enrique no paré
hasta crear, en 2006, la primera agencia argentina de noticias de ciencia y tecnologia
(CyTA). El proyecto coseché éxitos y multiplicé entusiasmo. De pronto, pequefios
medios de todo el pais abrian secciones de ciencia con material de primera calidad,
de libre acceso. Fue su tltima apuesta.

Su salud lo abandoné una manana de enero de 2007. Pero los dados ya habian sido
lanzados y un niimero creciente de periodistas y comunicadores, entre los que me
incluyo, aceptamos el desafio de pasar la posta. La agencia CyTA sigue hoy con su
camino, y la conviccién sobre la necesidad de comunicar la ciencia crece en el pais
transformdndose en mdltiples cursos de posgrado, secciones de diarios y revistas,
programas de radio y televisién, libros e iniciativas de todo tipo.

Las cajas negras

En lo personal, ademds de trabajar como periodista especializada, no acepto que el
médico que me atienda no me explique qué tengo. Y si me receta, le pido que me
explique los pros y los contras del tratamiento, y con esa informacién yo decido. Al
fin y al cabo, lo que estd en juego es mi salud. Algunos se enojan; problema de ellos.
Muchos otros ofrecen explicaciones aun antes de pedirselas.

Cuando veo en la sala de espera que el paciente que sigue aguarda su turno con un
recorte de diario decidido a averiguar vaya a saber qué, siento de nuevo en mi mano
la mano firme de mi abuelo. Pedro, el carpintero, es entonces invitado a pasar. Y esta
vez, sale de la visita médica con todas las explicaciones que corresponden. Yo sonrio
a su lado. Casi como cuando compro el diario y veo que dedicaron media pdgina a
explicar un avance en ciencia que, hasta ahora, conocia tan solo un punado de espe-
cialistas.

Disponible en: http://matias.conceptosl.com.ar/docs/libromedios.pdf
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Claudia N. Mazzeo es periodista especializada en ciencia, tecnologia y am-
biente. De 2007 a 2011 fue directora del Programa de Divulgacién de Cien-
cia y Técnica del Instituto Leloir y en la actualidad dirige el drea de Comuni-
cacién y Participacién Social del Instituto Nacional de Tecnologia Industrial.
Es ademds docente de grado y posgrado.

claummaa@yahoo.com.ar




Un nene de sdlo dos aros superd
un trasplante hepatico

POR FLORENCIA O’KEEFFE*
Publicada en La Capital (Rosario) el 19 de octubre de 2011

Es EL CHIQUITO MAS PEQUENO QUE REACCIONA ASf EN Rosario. EL DONANTE
FUE SU PAPA. LA INTERVENCION SE LOGRO CON LA PARTICIPACION DE LOS
SECTORES PUBLICO Y PRIVADO DE LA SALUD.

Anabela presintié que algo no andaba bien. Su hijo Tobias, de 19 meses, estaba
inquieto y lloraba sin motivos. Ademds, en los tltimos dias habia comido poco, un
dato curioso para un nene con un apetito envidiable. Poco después le descubrié una
pequena dureza en el abdomen.

La consulta médica oportuna, la mirada profesional precisa y una serie de estudios
urgentes revelaron que Tobias tenfa un tumor maligno en el higado, que era necesa-
rio empezar de inmediato con la quimioterapia y que de no resultar este tratamiento
debia pasar por un trasplante para sobrevivir. Asi, después de cinco meses de dro-

Por que elegi esta nota

Elijo la historia de Tobias porque tiene algunas particularidades que me parecen relevan-
tes: la ventaja del diagndstico oportuno gracias a la percepcion materna y la habilidad
profesional de un pedicatra. La labor conjunta de la institucién médica privada donde era
atendido el nino con un hospital pablico, ante la demora de la obra social en aprobar el
tratamiento, mds la generosa tarea de una entidad sin fines de lucro que colabora con
pacientes oncoldgicos. Un verdadero trabajo en equipo que posibilitd el acceso al trata-
miento y el éxito de la terapia.
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gas oncoldgicas, internaciones y prondsticos sombrios, el 30 de septiembre, en un
quiréfano del Sanatorio de Ninos, Tobias recibié parte del higado de su papd. Una
intervencién compleja que demandé la asistencia de un centenar de profesionales y
que lo convirtié en el nene mds pequefo en superar con éxito una operacion de estas
caracteristicas en Rosario, y en uno de los pocos en la Argentina.

Ocho dias después del trasplante, Tobias ya estaba en su casa. Tuvo una recupera-
cién sorprendente, que su mamé no duda en definir como milagrosa.

El final feliz de esta historia con ribetes dramdticos se empezd a escribir en el
Hospital Centenario, donde el nene realizé quimioterapia durante cinco meses para
reducir el tumor que crecia sin pausa en su pequeno higado.

Aunque la familia de Tobias tiene obra social, la autorizacién para iniciar el trata-
miento oncolégico en el Sanatorio de Nifos, el tnico centro de la regién autorizado
para llevar adelante un trasplante hepdtico infantil, se demoraba. Anabela Sabetta,
la mama de Tobias, recuerda aquellos primeros momentos: “El pediatra de mi hijo,
que lo atendi6 en [el centro médico] Ipam, supo desde el primer momento que el
problema era serio y me puso en contacto con el equipo del Sanatorio de Ninos.
Lo ideal era realizar todo el tratamiento alli, ya que era posible que Tobias llegara
al trasplante; pero como la aprobacién de la obra social no llegaba y el tiempo nos
jugaba en contra, el médico Alejandro Costaguta se puso en contacto con el drea de
oncohematologia pedidtrica del Centenario, que actué de inmediato para que Tobias
empezara con la quimio”.

Costaguta, pediatra hepatélogo, que encabeza el equipo de trasplantes del Sana-
torio de Ninos, confirmé que no se podia esperar mds debido a la agresividad de
la enfermedad que tenia la criatura, un hepatoblastoma, tumor maligno de higado
sumamente raro (lo padece aproximadamente uno en un millén de personas), que
ademds habia hecho metdstasis en los pulmones.

“Hay que destacar el trabajo que se hizo en el Centenario y el apoyo permanente
de la Fundacién Argentina de Onco Hematologia Pedidtrica (Faohp) cuyo cuerpo
médico estd liderado por la doctora Ménica Matus. Lo que se logré con Tobias fue
el resultado de un trabajo en equipo entre los dmbitos publico y privado de la salud,
una integracién que no se da con frecuencia en el pais ni en otros lugares del mun-
do”, enfatizé Costaguta, en didlogo con La Capital.

“En pocos dias estdbamos instalados en el hospital y mi hijo haciendo un trata-
miento para el cincer. No lo podiamos creer”, relaté Anabela que, con sélo 23 afios,
tuvo que enfrentar un proceso doloroso y agotador, que ademds involucrd fisicamen-
te a su marido, Martin, el donante de la porcién izquierda del higado que implanta-
ron a Tobias. “Después de meses de quimioterapia desaparecieron los tumores en el
pulmén y se logré reducir el del higado, pero no lo suficiente como para operar. En
esos casos el trasplante es la nica alternativa’, remarcé Costaguta. El médico dijo
que se puso a Tobias “en la lista del Incucai, a la espera de un donante cadavérico,
pero habia otros chiquitos en emergencia, y por eso se pidi6 una excepcién para que
el papd fuese donante en vida”.



Florencia UN NENE DE SOLO DOS ANOS SUPERO
O'Keetfe UN TRASPLANTE HEPATICO

El trasplante se realiz6 hace poco mds de dos semanas, aunque los médicos lo re-
velaron puablicamente ayer, y demandd la presencia de cien profesionales de la salud
ya que se traté de un operativo hecho en dos lugares diferentes: el Instituto Cardio-
vascular de Rosario, donde intervinieron a Martin, y el de Nifios, donde aguardaba
Tobias.

Anabela rememor6 lo sucedido, como si hubiesen pasado anos de aquel dia: “Yo
confiaba en los médicos y en el apoyo inmenso de Dios, somos evangélicos muy cre-
yentes, pero fueron momentos duros. No me voy a olvidar nunca més de esas horas,
nunca mds’.

La joven mamd dijo que su marido no dudé en ofrecerse como donante, pero,
“como todo hombre, no es demasiado expresivo”. Sin embargo, cuando se reencon-
tré con Tobias después del trasplante “lloré como nunca”.

Hoy el chiquito corre y se rie junto a su hermanita Martina con la energfa impa-
rable de un nifio de dos afos. Y su mamad asegura que tomar un mate con su marido
mientras los mira jugar es la rutina mds hermosa, la que no quiere dejar nunca mas.

La larga espera de 40 pacientes

Segun los registros del Incucai, 40 santafesinos estan esperando un trasplante de
higado que les permita seguir con su vida. El nimero se eleva a 701 si se tiene en
cuenta a toda la Argentina. En lo que va de 2011, sdlo se realizaron en el interior del
pais tres trasplantes hepaticos con donante vivo a menores de 24 meses. Desde la
oficina de prensa del Incucai sefialaron ayer que “en lo que va de 2011 se realizaron
812 trasplantes de distintos érganos gracias a la solidaridad de 371 donantes, a
los organismos provinciales de procuracion, a los coordinadores de trasplante y al
personal sanitario de los hospitales de todo el pais cuyo trabajo en la obtencion de
6rganos y tejidos garantiza seguridad y transparencia en el proceso de donacion”.

Florencia O’Keeffe es periodista, redactora del diario Lz Capital de Rosario
desde 1996. Actualmente se desempefa como editora del suplemento de Sa-
lud On Line de dicho matutino y como redactora de Ciencia y Salud en las
secciones Ciudad e Informacién General del diario en papel. Es columnista
de Salud del programa radial Zona de Noticias, de FM Meridiano, de Rosario.
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A 50 ANOS DEL PRIMER HOMBRE EN EL ESPACIO

El vuelo de Yuri

POR MARIANO RIBAS*
Publicada en “Futuro”, de Pagina/12, el 16 de abril de 2011

“EL SOL PARECE AQUI INFINITAMENTE MAS BRILLANTE. FL CONTRASTE DEL
AZUL DE LA TIERRA CON LA OSCURIDAD DEL COSMOS ES MARAVILLOSO , YURI
GAGARIN.

Hace medio siglo, un muchacho retacdn, carismdtico y testarudo como pocos, se
jug la vida en el suefio de su vida. De chico sonaba con volar. De adolescente se
subi6 a un pequefio avién, y vold. Y unos mds tarde se trepé sin vacilar a la punta de
un cohete. A la punta de una fabulosa mdquina que lo llevaria al espacio por primera
vez. A él, y a la humanidad toda: el 12 de abril de 1961, Yuri Gagarin dio la vuelta
al mundo a bordo de la Vostok 1. Fue el primer ser humano que salié de la cuna
terrestre. Fue el primero que vio al Sol “infinitamente brillante”, y al azul de nuestro
planeta en marcado y maravilloso contraste “con la oscuridad del cosmos”. Al igual
que el primer alunizaje del Apolo 11, a esta altura, quizds ya poco importen las cir-

Por que elegi esta nota

Siempre me conmovio el sueno, la gloria y la tragedia de Yuri Gagarin. Aguel muchachi-
to retacdn, simpdtico y testarudo, que un buen dia, hace medio siglo, se subid a un cohete
y dio la vuelta a la Tierra. Desde chicos nos insisten con préceres lejomos, difusos, protago-
nistas de historias harto trilladas. En este articulo, en cambio, quise rescatar a un procer
cercano y definido. Con una historia, literalmente, de alto vuelo.
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cunstancias politicas, o las tensiones y competencias entre las dos superpotencias de
aquellos tiempos. Lo que queda, lo que quedard, lo que importa, es que aquella haza-
fia nos hizo crecer como especie. Nos hizo ver y entender las cosas como son: desde
la distancia, solo se ve un mundo flotando en la inmensidad del universo. Ni m4s ni
menos que eso. El vuelo de Yuri puso a la humanidad en su justo y preciso lugar. Fue
hace cincuenta afios, y hoy lo recordamos.

Los albores de la Era Espacial

Parece mentira, pero el viaje de Yuri Gagarin ocurrié apenas tres anos y medio des-
pués del inicio formal de la Era Espacial, cuando la Unién Soviética lanzé al espacio
el primer satélite: el modesto y rudimentario Sputnik 1, el 4 de octubre de 1957
(Sputnik significa, justamente, “satélite”). Ni lentos ni perezosos, los soviéticos se
lanzaron a una carrera que dejé boquiabierto al resto del planeta, empezando, claro,
por los Estados Unidos. Un mes mds tarde, el Sputnik 2 llevaba al espacio al primer
ser vivo: la famosa perrita Laika. En mayo de 1958 le tocé el turno al Sputnik 3,
un satélite de aplicaciones cientificas mds grande y sofisticado que sus predecesores.
El gran maestro de la cosmondutica soviética, el ingeniero ucraniano Serguei Ko-
roliov (1907-1966), lograba un suceso detrds de otro. Y en medio de atronadores
lanzamientos y gigantescas columnas de humo, el Cosmédromo de Baikonur, en las
estepas de Kazakhstan, comenzaba a construir su leyenda. En 1960, los soviéticos ya
estaban pensando en el paso siguiente. Del otro lado del mundo, los estadounidenses
y la flamante NASA, ya se veian venir el nuevo golpe espacial soviético: los viajes
tripulados. Pero antes, hacia falta probar cohetes y tecnologfas: las misiones Korabl-
Sputnik fueron el antecedente inmediato y necesario de las Vostok.

Candidatos a cosmonautas

Durante 1960, el programa espacial soviético convocd a jovenes pilotos para sumarse
a la lista de sus potenciales “cosmonautas”. La lista inicial incluyé a unos 200 candi-
datos. Pero tras una rigurosa seleccién, sélo quedaron 20. Entre ellos, Yuri Gagarin,
un joven mayor del ejército soviético, bajito (1,57 metros), muy simpdtico y bastante
testarudo. Cuando Yuri queria algo insistia hasta el hartazgo, hasta que lo conseguia.
Tras largos meses de durisimas pruebas fisicas y psicolégicas, los candidatos fueron
cayendo uno tras otro.

Mientras tanto, y tras varios lanzamientos exitosos (que incluyeron el vuelo espa-
cial del chimpancé Ham), la NASA avanzaba con su programa Mercury, y comen-
zaba a vislumbrar una misién tripulada. Pero los soviéticos llevaban la delantera: a
comienzos de abril de 1961 ya tenfan a los seis finalistas. El grupo viajé hasta el Cos-
médromo de Baikonur junto a varios oficiales de alto rango. Una vez alli, Koroliov
les conté los planes: el Vostok 1 despegaria apenas unos dias mds tarde, entre el 10 y

el 12 de abril.
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Yuri, el elegido

De aquella media docena de ansiosos y jévenes pilotos, s6lo dos habian recibido un
“sobresaliente” en las pruebas de los meses anteriores. Uno era Gherman Titov. Y el
otro, claro, Yuri Gagarin. Pero en la cabina de la Vostok solo habia un asiento. Final-
mente, en la manana del 10 de abril, en una reunién celebrada en el NIIIP-5 (Centro
de Pruebas de Investigacién Cientifica N© 5) del Cosmédromo de Baikonur, y ante
la presencia de altos oficiales soviéticos, los seis candidatos escucharon el veredicto.

La decisién habia estado en manos de Nicolai Kamanin, jefe del cuerpo de cosmo-
nautas, pero fue el mismisimo Koroliov quien se la comunicé: “Han pasado menos
de 4 anos desde el lanzamiento del primer satélite, y estamos listos para el primer
vuelo humano al espacio. Seis cosmonautas estdn aqui y cada uno de ellos esta listo.
Se decidié que Gagarin volaria primero, los otros lo seguirdn [...]. Tenemos con-
fianza, el primer vuelo fue preparado larga y cuidadosamente, y serd exitoso. Todo el
éxito para ti, Yuri Alekseevich”.

Ante el empate entre Titov y Gagarin, parece ser que la balanza finalmente se incli-
no por Yuri, especialmente por dos razones: por un lado, era el hijo de dos granjeros,
y asi representaba mejor el ideal comunista. Por el otro lado, era mucho mds simpé-
tico y carismdtico que Titov. En suma, Yuri podia ser un perfecto héroe soviético. Asi
y todo, Titov qued6 como tripulante de reserva para el Vostok 1. Y poco mds tarde,
se desquité volando la Vostok 2.

“Poyejali”
Y llegé el 12 de abril. A las 5 de la manana, hora de Mosct, los técnicos e ingenieros
soviéticos chequearon por dltima vez el cohete y la cdpsula de la Vostok 1. Y media
hora mds tarde, Yuri Gagarin y Gherman Titov fueron despertados. Tras un desayuno
y algunos chequeos médicos, partieron rumbo a la rampa de lanzamiento. Como
todo estaba en orden, Titov se aparté del camino final. Y Yuri se subié al elevador
que lo dejarfa junto a su cdpsula. A las 9 de la mafiana ya estaba listo, esperando el
momento de su vida.

Y el momento de su vida arrancé a las 9:07, cuando se encendieron los poderosos
motores de la nave. Feliz como nunca antes, ni nunca después, Yuri pegé, con total
desparpajo, un grito que le sali6 del alma: “;Poyejalil” (;Vimonos!). El hombre y la
mdquina se fundieron en un despegue impecable. Ni el humo, ni el ruido casi vol-
cénico, ni las tremendas sacudidas del despegue, parecieron amedrentar al espiritu
indomable de aquel chico terco y divertido que, de puro corajudo y cabeza dura,
siempre lograba lo que queria. Y ahora, era el primer habitante de la Tierra que via-
jaba al espacio.

“La Tierra es azul”

El primer tramo del cohete, que en realidad estaba formado por varias “etapas”, se
desprendié dos minutos mas tarde del despegue, segtin lo previsto. Pero el segundo
tramo se desconecté mas tarde de lo planeado. Gagarin no lo supo en ese momento,
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pero debido a esa falla, la nave alcanzarfa finalmente una altura mayor de la prevista.
Y en consecuencia, una 6rbita mds grande alrededor de la Tierra: un periastro (mini-
ma distancia al planeta) de 181 kilémetros, y un apoastro (maxima distancia) de 327
kilémetros. Y poco antes de colocarse en esa 6rbita, Yuri dijo “La Tierra es azul. Qué
maravillosa. Es increible”.

A decir verdad, el vuelo de la Vostok fue totalmente automdtico. Todo estaba pro-
gramado de antemano o era controlado por radio desde la Tierra: el despegue, la
trayectoria y el descenso. De hecho, el panel de control de la nave estaba bloqueado,
para evitar cualquier reaccién desesperada del cosmonauta ante un ataque de panico.
Al fin de cuentas, nadie sabfa como podia reaccionar un ser humano en un vuelo
espacial. Aun asi, Yuri tenia acceso a un sobre sellado, donde estaba escrito el cédigo
necesario para tomar el control manual de la nave. Pero claro, para hacer eso (abrir el
sobre, leer el c6digo y luego tipearlo), el cosmonauta debia estar lo suficientemente
calmo. Y entonces si, ejecutar alguna maniobra de emergencia para salvarse. Pero,
mis alld de algtn susto de ultimo momento (como veremos mds adelante), eso nunca
sucedid: viajando a casi 30.000 km/hora, Yuri dio una vuelta a la Tierra. Y durante
esos 108 minutos, disfruté de las primeras panordmicas planetarias de la historia,
probé algunos bocados y hasta escuché musica de Tchaikovsky.

El retorno del héroe

Todo marchaba razonablemente bien. Pero cuando solo faltaban unos diez minutos
para el descenso, mientras la Vostok 1 sobrevolaba Egipto, Gagarin pasé un susto
de aquellos: de pronto, algo fallé en el mecanismo de desacople entre la cdpsula y el
modulo. Y la maniobra de reingreso a la atmdsfera se convirtié en una pesadilla: la
friccién con el aire incendié el médulo, que debia haberse desconectado antes, y lue-
go finalmente lo arrancé. Y la cdpsula de Yuri comenzé a girar alocadamente: “todo
daba vueltas. En un momento vi Africa, en otro momento vi el horizonte, y en otro,
el cielo”, recordarfa mds tarde. Aun asi, el terco e imbatible cosmonauta no perdi6
la calma. Penetrando en plena atmésfera, con la cdpsula convertida en una bola de
fuego (por fuera), y soportando una aceleracién de entre 8 y 10 G, Yuri pas6 volando
como un rayo sobre el mar Caspio, mientras comunicaba: “Seguimos, seguimos!
iEstoy bien!”.

Minutos antes de las once de la manana, Gagarin salié eyectado de su cdpsula,
cuando estaba a unos 7 mil metros de altura. E inmediatamente se abrieron sus dos
paracaidas (el principal y el de reserva). Dos colegialas rusas vieron boquiabiertas el
veloz descenso de la cdpsula vacia de la Vostok. La bola metdlica se estrellé contra
el suelo, dejé un pequeno crdter, y reboté (la cdpsula estd guardada en el Museo de
la Cosmondutica, en Mosct1). Casi al mismo tiempo, apenas pasadas las once de la
manana, Yuri, colgado de sus paracaidas, tocaba tierra suavemente cerca de la villa de
Smelovka, en la region de Saratov, y a unos 1.500 kilémetros del lugar desde donde
habia despegado casi dos horas antes. Segtin parece, las primeras que lo vieron fueron
una anciana y su nieta, que trabajaban en una huerta. Asustadisimas por la extrana
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aparicién de un ser que acababa de bajar del cielo, vestido con un traje anaranjado,
un gran casco blanco, ambas se echaron a correr. Nada sabian de la Vostok 1. Yuri se
les acerc6 mds y mads:

— ¢Vienes del espacio exterior? —preguntd, temblorosa, la ancianita.

— Ciertamente, si —dijo Yuri—. Pero no se alarme, soy soviético... {Tengo que encon-
trar un teléfono! {Tengo que llamar a Mosc!

El legado y el recuerdo

Hasta su trdgica muerte, Yuri Gagarin fue un simbolo viviente de la Era Espacial. Un
perfecto héroe soviético que atn vive en varios monumentos y, mds importante aun,
en el recuerdo de su gente: el famoso poyejali forma parte de la cultura popular rusa,
y se grita cada vez que se comienza un trabajo duro. O en cada brindis. Un perfecto
héroe mundial, reconocido por toda la humanidad. En todo el planeta. Y mds all4,
también: un crdter de la Luna lleva su nombre. E incluso una roca marciana, que fue
estudiada en 2005 por el rover Opportunity, de la NASA. Paradéjicamente, la haza-
fia de Gagarin, y detrds de él, de todo el programa espacial soviético, también benefi-
ci6 hasta a la propia NASA, porque la empujd y casi la “obligé” a emprender desafios
cientificos sin precedentes en los afos por venir. La obligé, por ejemplo, a clavar la
mirada en la Luna y a llevar a los primeros hombres a recorrer sus polvorientos suelos
color ceniza. Hace medio siglo, aquel muchachito simpdtico y testarudo se jugé la
vida en el sueno de su vida. Sofiaba con volar. Y un buen dia, vol4. La humanidad
recordard por siempre el vuelo de Yuri.

Las Vostok: dinastia y legado

La Vostok 1 que llevd a Yuri Gagarin al espacio fue la primera nave espacial de
una exitosa dinastia. Media docena de extraordinarias maquinas que le dieron los
soviéticos una absoluta supremacia en los inicios de la Era Espacial. Las Vostok
(este) fueron precedidas por cinco Korabl Sputnik (nave satélite), en las que viajaron
animales y hasta un maniqui, y que sirvieron para probar cohetes y capsulas, y en-
sayar maniobras de lanzamiento y regreso a la Tierra. Los poderosos cohetes de la
Vostok eran misiles balisticos modificados y podian llevar al espacio cargas de 4,5
toneladas (algo que, por entonces, no podia hacer ningln cohete estadouniden-
se). Esa capacidad de carga permitid poner en orbita a las pesadas naves Vostok,
que tenian una gran cabina esférica (de 2,3 metros) que alojaba comodamente al
cosmonauta (sentado en un asiento con sistema de eyeccion, para el descenso)
el panel de control, equipo de soporte vital, provisiones, camaras y radio. Esa bola
metélica, con tres ventanales, estaba recubierta de material aislante para soportar
el tremendo calor del reingreso a la atmdsfera. Junto a ella iba pegado un “mddulo
de equipamiento” conico. Y ambos, a su vez, estaban acoplados al “mddulo instru-
mento” con motores y combustible. Las Vostok fueron maravillas de la tecnologia
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espacial de hace medio siglo. Y a bordo de estas maravillas, los cosmonautas so-
viéticos lograron hitos inolvidables: primero, claro, el vuelo de Gagarin, en la Vostok
1. Inmediatamente después, le llegd el turno a Gherman Titov (que habia sido el
cosmonauta de reserva de Gagarin). A comienzos de agosto de 1961, Titov, miem-
bro del Partido Comunista, permanecié un dia entero en el espacio en la Vostok
2. Tuvo control manual de la mision (a diferencia de Gagarin, que hizo un vuelo
automatico), y hasta se dio el gusto de comer pastas en ¢rbita, y dormir una larga
siesta cosmica. Las Vostok 3 y 4 fueron lanzadas el 11 y 12 de agosto de 1962.
Fue la primera mision espacial doble: Adrian Nikoleyev y Pavel Popovich volaron
alrededor de la Tierra a sélo seis kildmetros uno del otro. Y luego, la primera mujer
en el espacio: el 14 de junio de 1963, Valentina Tereshkova viajé en la Vostok 5. Y
dos dias después, Valery Bykovsky partié en la Vostok 6, completando otra aven-
tura espacial doble, y un nuevo record: Bykovsky dio 81 vueltas a la Tierra, durante
su mision de 5 dias. La mayor permanencia en orbita de una nave con un solo
tripulante en toda la Era Espacial. La dinastia de las Vostok abri® nuevos horizontes
para la cosmonautica soviética, que en los afios siguientes logré nuevas proezas: el
viaje de la Voskhod 1 (1964), con tres tripulantes; la primera “caminata” espacial de
la historia, de Alexei Leonov en la Voskhod 2 (1965); y la primera estacion orbital, la
Salyut 1 (1971). Toda una era dorada que finalizd, junto con la propia URSS, con la
enorme, tosca y tan querible Mir, aquella fortaleza espacial que permanecié quince
afos en orbita (1986-2001), recibiendo a mas cien tripulantes de distintos paises.

La vida de Yuri Gagarin. El suefio, la gloria y el drama

Yuri Alekséyevich Gagarin salté de la granja de sus padres al espacio. Nacié el 9 de
marzo de 1934 en Klushino, un pueblito situado a unos 150 kildbmetros al oeste de
MoscuU. Su padre era carpintero, su madre era lechera, y juntos trabajaban en una
tipica granja colectiva (kolkhoz) soviética, mientras la hermana mayor cuidaba a Yuri
y a sus otros dos hermanos. Durante la Segunda Guerra Mundial, los nazis echaron
a los Gagarin de su hogar y se llevaron a sus dos hermanas. Tras vivir en una fosa
hasta el final de la guerra, la familia se traslado a Gzhatsk, una ciudad vecina, que,
a partir de 1968 paso a llamarse Gagarin. Un dia, Yuri presencio el aterrizaje forzoso
de un avién de guerra ruso Yak, que volvia de una batalla con sus alas averiadas,
repletas de impactos de bala. Los pilotos, con sus uniformes repletos de medallas,
bajaron de la maltrecha nave. El chico quedd muy impresionado por aquella esce-
na, que lo marco para siempre.

Tras completar sus seis anos de colegio secundario, ingresé a una escuela indus-
trial. Y dos afos mas tarde, a una escuela técnica. Fue obrero metallrgico hasta
1954. Por entonces ya tenia en claro que lo suyo era la altura: habia leido algunos
trabajos de Konstantin Tsiolkovky, uno de los pioneros de la coheteria rusa. Y ese
ano ingres6 a un aeroclub de la ciudad de Saratov, donde aprendid a volar un avion
liviano. Maniobras impecables y aterrizajes suaves: “sera un piloto maravilloso”, dijo
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su instructor de vuelo, Dmitry P. Martyanov. Yuri ya estaba mas cerca del cielo. En
1955 entrd en la Escuela Militar de Pilotos, en Orenburgo, vy alli conocié a la que
seria su esposa, Valentina Goricheva. Y cinco afios mas tarde, Yuri Gagarin ingresé
en la selecta lista de 20 candidatos para el vuelo de la Vostok 1, que finalmente lo
llevaria a dar una vuelta completa a la Tierra en la manana del 12 de abril de 1961.

Aclamado y admirado mundialmente, aquel hijo de granjeros se habia convertido
en el héroe mas perfecto de la Unién Soviética de Nikita Jrushchov. Sin embargo,
por motivos no del todo claros, nunca mas volvid al espacio. Su vida entrd en una
pendiente de excesos, borracheras, y su matrimonio fue cayendo a pedazos con
cada nueva mujer que conocia. Una imagen nada deseable para quien, en 1962,
habia sido elegido diputado del Soviet Supremo.

Yuri Gagarin muri¢ el 27 de marzo de 1968, cuando se estrellé con un caza Mig-
15 en las cercanias de Moscu. Tenia 34 afos. Y aun no estan del todo claras las
causas de la tragedia. Sin embargo, hay quienes dicen que, incluso ante la certeza
de la muerte, Yuri no dejé de ser un héroe: en sus Ultimos segundos desvio la tra-
yectoria de su velocisimo y descontrolado avion, y asi evitd caer sobre una escuela.
Un sobrio menhir, situado en el lugar de la tragedia, recuerda su gloria y su drama.

Mariano Ribas es Coordinador del Area de Divulgacién Cientifica del Plane-
tario de Buenos Aires. Es colaborador de “Futuro”, de Pdgina/12, columnista
de Cientificos Industria Argentina 'y docente del Centro Cultural Ricardo Ro-
jas. En 1996, se recibié de Lic. en Ciencias de la Comunicacién (UBA). Y

durante las noches, desde hace 25 afnos, se dedica a la astronomia amateur.

187






SALUD

Una sana idea para madurar juntos

POR MARIANA RIVERA*
Publicada en El Litoral el 1° de octubre de 2011

RESPONDIENDO AL DERECHO DE LOS RECIEN NACIDOS PREMATUROS DE ESTAR
ACOMPANADOS POR SUS FAMILIAS TODO EL TIEMPO DURANTE SU INTERNACION

EN NEONATOLOGIA —UNO DE LOS 10 QUE PROMUEVE UNICEF—, UN GRUPO DE
PAPAS CREO UNA ASOCIACION DE APOYO PARA LOS QUE DEBEN ATRAVESAR POR ESA
DIFICIL EXPERIENCIA CON SUS BEBES, QUE SE LLAMA MADURAR JUNTOS.

Hace 15 anos, Daniela dio a luz a sus mellizas Abril y Soledad, las que “decidieron”
no seguir madurando en su vientre sino nacer prematuras, es decir, antes de las 37
semanas de gestacion. Abril pesaba un poco més de un kilo 700 gramos y media 48
centimetros, mientras que su hermana tenfa casi el mismo peso y un centimetro mds
de estatura. Debieron permanecer 32 dias en Neonatologia de la Maternidad Suizo
Argentina de Buenos Aires hasta que llegaron a pesar 1,490 kilo.

Por que elegi esta nota

El grupo de papds de bebés premcrturos que se formd en un hospital pablico de la ciudad
de Santa Fe, donde nace la mayoria de los ninos del centro-norte de esta provincia, es un
ejemplo de como, compartiendo experiencias, se puede sobrellevar una dificil situacion.
La nota muestra la problemdatica social (pero también emocional) que catraviesan estas
familias, los derechos que tienen para colaborar en la atencion de sus bebés v la impor-
tancia del seguimiento que estos deben tener, incluso hasta la adolescencia.
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Fue muy dificil para ella y Alejandro, su esposo, sobrellevar ese tiempo en que sus
hijas, que se agregaban a otros tres nifios, permanecieron en la unidad de terapia
intensiva para neonatos, no poder acariciarlas cuando quisieran porque estaban en
las incubadoras, en un lugar desconocido y preocupados por la salud y evolucién de
sus bebas.

Abril y Soledad hoy tienen 15 afios y concurren a la escuela Dante Alighieri. Estdn
sanas y saben por lo que pasaron sus padres tras su nacimiento. Aquellas experiencias
vividas por su mamd, Daniela Buda, fueron suficientes para movilizarla a ayudar a
otros papds que pasan por Neonatologia, quienes tienen los mismos miedos y las
mismas dudas que ella entonces, aunque beneficiados actualmente por un nuevo
paradigma de atencién que se estd promoviendo, que propone el acompafamiento
de las familias durante la internacién de los prematuros.

Asi, en los ultimos afios, Daniela, que también es voluntaria del grupo Mamd
Corazén del Hospital Iturraspe, vino madurando la idea con otros padres de la nece-
sidad de formar un grupo de apoyo de papds de estos bebés, el que finalmente verd
la luz el préximo 7 de octubre, en el marco de la celebracién de la segunda edicién
de la Semana del Prematuro, que conmemora Unicef del 3 al 7 de octubre. Su nom-
bre: Maduremos Juntos, Asociacién Padres de Prematuros de Santa Fe. Su objetivo:
acompanar a otros padres por haber pasado por la misma experiencia.

Situacién inesperada

“A partir de este ano formamos parte del programa de este organismo internacional
de prevencién y seguimiento de la prematurez. Y nos surgi6 esta necesidad de crear
un grupo de padres que se acompanen en este momento dificil. Vivis una situacién
totalmente inesperada porque pensds que tu bebé va a nacer en término, con un peso
ideal y que va a volver a casa con vos en dos dias. Pero repentinamente te ves en una
situacién que jamds pensaste que ibas a tener que enfrentar —relaté Daniela—. Entrds
a este mundo desconocido porque las terapias intensivas son a puertas cerradas. Por
un lado hay mucha gente preocupadisima por tu hijo a la que le estards siempre
agradecida, y por otro sentis que ellos estin mds cerca del bebé que vos. Surgen mu-
chas necesidades y creo que nadie estd preparado para esto. Si bien es una situacién
transitoria, alli el tiempo parece eterno”.

Y justific6 la formacién de Madurar Juntos: “Como mamd que tuvo esta experien-
cia, junto a los médicos, nos parecié que debia existir una asociacién o grupo para
ayudar a los demds a que esto sea mds ficil, porque puede serlo. Somos una bisagra
entre el cuerpo médico, las enfermeras y esos papds (o aquella persona que sienta
que ese nuevo ser es trascendente en su vida), quienes son el sostén afectivo de ese
bebé que nace en una situacion particular que, mds que cualquier otro, necesita ser
acariciado, tocado. En el Iturraspe entramos los padres, los hermanos, los abuelos;
nos dieron y dan esa cabida que si o si tenemos que tener los papds para trabajar con
ellos, para colaborar, acompafarnos ilimitadamente porque después viene el alta. Irte
a casa con un bebé chiquito tampoco es fécil. Madurar Juntos promueve reuniones
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donde los papds podamos compartir experiencias durante el seguimiento de nuestros
hijos después del alta. Seguramente vamos a llegar a ese cambio de paradigma”.

Apoyo y seguimiento

Daniela Buda aclaré que “esta asociacién va a ser para toda la sociedad. Queremos
que se acerque cualquier familia que tenga un hijito prematuro, aunque no necesaria-
mente sea un bebé, ya que esto es un camino que tenemos que hacer juntos porque
después viene la ida a casa, la escolaridad, el seguimiento de ese chico hasta la ado-
lescencia, haya o no tenido secuelas, para ver cémo se desarrolla. Quizds tienen pro-
blemas de aprendizaje en la escuela y psicopedagégicamente hay que estar alertas”. Y
reconocié que “antes no te decian todo esto y, por eso, me di cuenta de algunas cosas
tarde con mis hijas. Quizds podria haberlas estimulado cuando eran més chiquitas.
También queremos motivar a la sociedad para que se corrija esta situacién porque es
simplemente madurar esta situacién impensada entre todos”.

También explicé que “no es ficil entender lo que dicen los médicos, sobre todo en
una situacién de angustia y estrés, y a veces necesitan un traductor. Este grupo tam-
bién servird para eso, de manera de lograr la comprensién de la situacion del bebé e
ir generando un cambio de paradigma’.

En nuestra ciudad funcionan muchas instituciones publicas y privadas que atien-
den a prematuros. Por eso aclararon que Madurar Juntos hace un llamado a partici-
par a todos los padres de prematuros de la ciudad y la zona.

Nuevo paradigma

Segtin Unicef, la contencién familiar del recién nacido prematuro forma parte de las
necesidades vitales para una mejor y mds rdpida recuperacién. Estd establecido en la
Declaracién de los Derechos del Nifio Hospitalizado que todo nifio, nifia y adoles-
cente tiene derecho a contar con la companfa permanente de sus padres durante el
periodo de internacidn, y la recuperacién de un nifio hospitalizado es significativa-
mente mejor si estd acompanado de su familia y sus padres.

En Argentina, a mediados del siglo pasado, el Dr. Florencio Escardé impulsé un
cambio radical en la cultura del cuidado de los nifos que requieren internacién al
lograr progresivamente la garantia de internacién pedidtrica conjunta en todos los
hospitales del pais. Asi, no deberia haber diferencia entre el cuidado pedidtrico y el de
un recién nacido. La posibilidad de que la familia acompane al bebé prematuro todo
el tiempo ayuda a construir tempranamente el vinculo y el apego que constituyen el
sostén emocional del bebé, garantizando la maduracién afectiva que depende de la
interaccion con otros.

Primero la familia

Las Maternidades Seguras Centradas en la Familia propuesta por Unicef es la base
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con que se trabaja en el lturraspe. Consiste en que todo el personal esté motivado
para aprender nuevas maneras de mejorar la calidad de atencion; las familias tienen
la oportunidad de ayudar, muy de cerca, al cuidado de los bebés; y las embaraza-
das —que tienen derecho a realizarse controles prenatales que ayudan a prevenir la
prematurez y a acceder a servicios de salud de calidad y gratuitos— deben recibir
informacion clara en cada etapa de la gestacion; entre otras cuestiones.

Los profesionales precisaron que “una maternidad segura significa que hay evi-
dencia cientifica de que los métodos que se usan son los mas probados en el mun-
do; y centradas en la familia refiere a esas personas, sin ningin contexto religioso o
étnico, sino como el grupo afectivo que rodea a la embarazada y al nacimiento. En
este cambio de paradigma, la palabra fundamental es acompaniar y no sélo asistir”.

También destacaron: “Hoy esta claramente demostrado que el ingreso de la ma-
dre a la neonatologia garantiza que pueda darle la teta y que su bebé tome el ca-
lostro (que permite evitar infecciones) v, a través del contacto afectivo, tener menor
sensacion de abandono, mas seguimiento y controles. A esto se debe el cambio
de paradigma. La madre también puede aprender los cuidados de su bebé, lo que
significara que después lo vaya a cuidar bien en su casa”.

Y acotaron: “Se trata de sumar a lo tecnoldgico, que en buena hora tenemos y
podemos desarrollar como en el primer nivel del mundo, lo humanistico, lo afectivo,
lo familiar. Esto no es solamente desde el punto de vista demagdgico o empatico
per se sino porque este cambio de paradigma genera resultados evidentes en be-
neficio de la salud”.

Apoyo y capacitacion

En este sentido, Daniela Buda destacd que los papas que tienen sus bebés en
Neonatologia reciben una capacitacion para que puedan ayudar durante la inter-
nacion y para que tengan conocimientos apropiados para enfrentar el alta de sus
hijos. Segun explico, “algunos papas estan mucho tiempo (hasta dos o tres meses)
y pueden entender este mundo de cajitas, incubadoras, alarmas, ruidos, gente que
ayuda pero uno no sabe qué estan haciendo.Queremos también ayudarlos cuando
vuelvan a sus casas con sus bebés, para poder enfrentar los miedos que te da al
ser tan chiquitito, y en el seguimiento de su desarrollo, haya o no tenido secuelas.
También queremos orientarlos para que hagan un seguimiento en la escolaridad.
Hay prematuros que sencillamente tienen algunas dificultades que se pueden so-
brellevar perfectamente siempre y cuando los papas nos juntemos y demos a co-
nocer que nuestros hijos han nacido antes de término y que necesitan algunos
requerimientos de apoyo también en la escuela”.

Prematurez y secuelas

En nuestra provincia, entre un 13 'y 14% de los bebés que nacen son prematuros,
es decir, antes de las 37 semanas de gestacion. De cualquier manera, si nacen
entre la 37°y la 39° semana, el bebé merecera determinados cuidados y controles,
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a pesar de que no sea prematuro por definicion.

“La prematurez es una entidad que en todos los paises del subdesarrollo sigue
siendo creciente y preocupante por la posibilidad de dejar secuelas —advirtieron los
profesionales médicos que asesoran al grupo de padres Madurar Juntos. Y dieron
un ejemplo—: Es muy probable que un chiquito prematuro con una anoxia (falta
de oxigeno) importante en el nacimiento tenga secuelas motoras, psicomotrices,
visuales o pulmonares, pero fundamentalmente de coeficiente intelectual por haber
tenido que desarrollar parte de su cerebro fuera de la panza, que es su natural
forma de hacerlo. Por eso, son chicos que después se debera cuidar y controlar,
especialmente en el tema psicopedagdgico, para incluirlos en la escolaridad”.

También advirtieron que “cuanto mas prematuros son los bebés mayor €s la se-
cuela y cuanto mas chiquitos es mayor la morbilidad. Las secuelas mas frecuentes
son la ceguera como complicacion o los problemas respiratorios. A veces los chi-
cos tienen que ir a sus domicilios con oxigeno por este motivo y les hacemos el
seguimiento posterior. Todo esto hace que el chico corra riesgos en su casa”. Por
este motivo, los padres reciben una capacitacion en reanimacion cardiopulmonar
para prevenir los paros cardiorespiratorios que puedan sufrir sus bebés, de manera
que sean ellos los primeros en actuar y salvarles la vida, aunque después los lleven
al hospital.

Capacitacion y prevencion

Por otra parte, los profesionales explicaron que las causas de la prematurez son
multiples, aunque admitieron que puede haber algunos puntos que pueden llegar
a modificarse.

“Los bajos controles en el embarazo son un problema y es algo en lo que si se
esta trabajando para mejorar. Pero una vez que el parto ya es inminente y el chi-
co esta por nacer hay otros mecanismos que se utilizan para disminuir, no ya la
prematurez sino sus complicaciones. Uno de ellas ha sido el uso de corticoides,
algo que ha cambiado totalmente el prondstico de estos chicos (los ha mejorado
sustancialmente)”, indicaron.

Y agregaron: “Trabajar sobre la prevencion de la prematurez es un tema amplio
y dificil. A nosotros nos toca el hecho de ya tener los chicos en nuestras manos y
ver qué podemos hacer. Por eso, esta asociacion de padres intenta trabajar con-
juntamente con los obstetras con todos l0s mecanismos que se puedan usar para
disminuir la prematurez. Ocurre que cuando se detecta una amenaza de parto pre-
maturo se trata de derivarlo a un centro de salud de mayor complejidad para que
pueda nacer con las minimas complicaciones, disminuir algunas consecuencias y
la morbimortalidad de este bebé”.

Quiénes son
La comision directiva de Madurar Juntos (Asociacion Padres de Prematuros de
Santa Fe) esta formada de la siguiente manera: presidenta, Daniela Buda; vicepre-
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sidenta, Luciana Saldafna; secretaria, Erica Dipangracio; revisor de cuentas, Jorge
Campos. Los vocales son José Gamarra, Norma Bassel, Alejandro Rocchi, Gisela
Mehsen y Emilio Romano, y los asesores médicos, Adelia Barrionuevo, Norma Do-
minguez, Fernando Redondo y Jorge AgUero.

Para saber

Los bebés prematuros son aquellos que nacen antes de las 37 semanas de edad
gestacional, es decir, no completan las 40 semanas que duran los embarazos que
llegan a término. Al no completarlas, son recién nacidos que dejan el Utero mater-
no sin haber desarrollado plenamente el aparato respiratorio, son mas vulnerables
frente a los virus y suelen tener bajo peso: en casos extremos, no llegan a los 1.000
gramos. La prematurez es un problema de salud publica: es la principal causa de
ingreso a las Unidades de Cuidados Intensivos Neonatales, y una de las principales
razones de mortalidad infantil. Es una condicion en la que intervienen factores bio-
l6gicos, ambientales y sociales. Mas informacion: madurarjuntos@hotmail.com.ar.

Mariana Rivera es licenciada en Comunicacién Social por la Universidad Na-
cional de Entre Rios. Es redactora del diario E/ Litoral de esa ciudad, desde
1994, y coeditora de la revista Nosozros, de ese medio. Realiza investigaciones
y notas periodisticas sobre temas de Salud, drea en la que se encuentra espe-
cializada. Obtuvo premios internacionales, nacionales y locales, y gané becas
de capacitacién y perfeccionamiento en su pais y el exterior.

mariana.rvi@gmail.com
mrivera@ellitoral.com
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“Nuestra Puna actual tiene un ambiente
con vida parecido a Marte”

POR VALERIA ROMAN*
Publicada en Clarin el 7 de noviembre de 2011

HAcCE DOS AROS DESCUBRIO UNOS MICROORGANISMOS VIVOS A 4 MIL METROS DE
ALTURA QUE PODRIAN EXPLICAR LA PRESENCIA DE VIDA EN EL PLANETA ROJO.

“La Puna argentina actual tiene el ambiente con vida mds parecido al de Marte”, afir-
ma Marfa Eugenia Farias, biéloga e investigadora independiente del Conicet, que la
semana pasada sorprendié a los asistentes de la conferencia TedxRiodelaPlata en Bue-
nos Aires con su relato sobre cémo desafié al mundo cientifico cuando hace dos anos
hallé microorganismos vivos, llamados estromatolitos, a mds de 4.000 metros de
altura. Los estromatolitos son asociaciones de bacterias con algas que parecen rocas.
“Al igual que el planeta Marte, la Puna tiene un nivel bajo de oxigeno, alta radiacién
ultravioleta, frio, fuertes vientos y aridez”, explic6 Farfas a Clarin. Su hipétesis es que
si los estromatolitos hoy pueden vivir en la Puna, también podrian hacerlo en Marte.

Por que elegi esta nota

El caso de esta investigadora del Conicet, Maria Eugenia Farias, me conmovid personal-
mente. Me permitié entender mds el detrdis de escena de un acontecimiento cientifico y
los dilemas que enfrentan los investigadores entre el camino de publicar sélo papers para
avanzar en su carrera o el de apostar también al compromiso con la comunidad y el
ambiente. Compartir su historia con el pablico fue un verdadero placer.
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“Hay imdgenes de sondas que indicarian la presencia de estromatolitos en el planeta
rojo. El debate no estd cerrado.”

— Antes del hallazgo, ;qué se sabia de esas formas primitivas de vida?

— Muy poco. Los que encontramos en Salta, Jujuy y Catamarca son los que han
alcanzado la mayor altura en el mundo. Las condiciones extremas de salinidad, el
arsénico y la actividad de los volcanes les posibilitaron la sobrevivencia.

— ;Como llegd usted a descubrirlos?

— Volvi al pais en 2001 en plena crisis, con una beca de repatriacién del Conicet.
Llegué con 3.000 délares que me quedaron en el corralito. Querfa estudiar bacterias
adaptadas a vivir en ambientes extremos, y me fui en una campana a la Puna, con
muy poco financiamiento. Hasta las botas de goma eran prestadas. Como el trabajo
debia ser interdisciplinario, empecé a convocar investigadores de diferentes dreas,
como gedlogos, limnéblogos, entre otros. Hoy somos 13.

— ;Y cudndo fue el dia “D’?

—En 2009 hicimos un ascenso al volcin Socompa. Yo me bajé un dia antes que el resto
del equipo. Queria estudiar la laguna que estd en la base del volcin. Encontré algo
extrafo que parecian piedras. Tenfan un olor especial, y pensé que eran estromatolitos,
porque los conocia por una visita a México. Saqué agua e hice la extraccién del ADN.
Tomé la primera muestra, lloré de la emocién y me pregunté: ;y ahora qué?

— ;Qué se contestd?

— Me di cuenta de que, tras el hallazgo, tenfa dos caminos. Uno era no contar nada
a la comunidad y preparar un gran reporte para ser publicado en alguna revista es-
pecializada de alto impacto. Era el camino cldsico que hace cualquier cientifico, pero
implicaba un alto costo. En primer lugar, porque iba a dejar de lado el estado de vul-
nerabilidad que afecta al ambiente de los estromatolitos. También implicaba mandar
las muestras de ADN al extranjero, ya que en ese momento no tenfamos los recursos
para estudiarlas. Elegi otro camino: primero le conté a la comunidad mds cercana de
qué se trataba. La gente, incluyendo al cacique, me comprendid y se involucré en la
defensa del lugar.

— ;Por qué lo afirma?

— Porque habia una urgencia ambiental y la sociedad debia saberlo, ya que hay pro-
yectos que quieren exportar agua de la Puna para Chile para ser usada en la minerfa
de ese pais. Esos proyectos podrian danar a los estromatolitos y su entorno. Al di-
vulgarse el descubrimiento, finalmente conseguimos que la zona sea declarada “drea
protegida” por el gobierno de Salta, y también pudimos hacer todos los estudios en
la Argentina. Tardamos dos afios pero se hicieron aqui.

— ;Su vida personal cambio?

— El descubrimiento me trascendié. Tuve que aprender a hablar con las comunidades
indigenas, los politicos y los funcionarios. Mi vida se volvi6 un caos porque ademds
del trabajo cientifico tuve que repartirme en la divulgacién de los resultados, algo que
me consume mucho tiempo.

— ;Como logré hacer los estudios del ADN en nuestro pais?



Valeria "NUESTRA PUNA ACTUAL TIENE UN AMBIENTE CON VIDA
Romdn PARECIDO A MARTE"

— Decidi que los estudios de gendémica debian hacerse en el pais. Sabia que la tecno-
logfa no estaba disponible, pero yo no queria ser proveedora de muestras al exterior.
Afortunadamente, en 2010 se logré la secuenciacién en el Instituto de Agrobiotecno-
logfa de Rosario. Esos estudios, atin no publicados, indicaron la presencia de nuevos
linajes de microorganismos que hasta el momento la humanidad desconocia.

— ;Sus proximos pasos?

— Esperamos mds cambios y descubrimientos. Recibimos un subsidio del Ministerio
de Ciencia. En la comunidad de Tolar Grande, cerca de un sitio con estromatolitos,
se hicieron cloacas y se estd levantando un centro de interpretacién —con apoyo de
la Universidad de Cérdoba— para turistas. Mi suefio es armar el proyecto de la ruta
del origen de la vida. Serfa para que los turistas visiten sitios de Catamarca, Salta y
Jujuy y aprendan sobre el ambiente mds parecido a Marte. Otros hablan de salvar a
las ballenas. Yo quiero salvar a las bacterias.

Valeria Romdn es periodista cientifica del diario Clarin. Fue vicepresidenta
de la Federacién Mundial de Periodistas Cientificos (2009-2011). Publicé el
libro Darwin 2.0 (Marea, 2009).

@valeriaroman
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British Airways, Flight 009

POR MAURICIO NORMAN SALDIVAR*
Publicada en MiMeteo el 6 de junio de 2011

Era de noche mientras el vuelo 009 de British Airways (BA009) sobrevolaba la isla
de Yakarta. A las 20.40 del 24 de junio de 1982, el capitdn de la acronave (un expe-
rimentado piloto britdnico llamado Eric Moody) anuncia, sin denotar emocién en
su voz, a los pasajeros lo siguiente: “Buenas noches damas y caballeros, les habla su
capitdn. Tenemos un pequeno problema. Los cuatro motores se han parado. Estamos
haciendo todo lo posible para que funcionen nuevamente. Confio en que no estén
demasiado angustiados”. Si estdn buscando un ejemplo de la flema britdnica, aqui
lo tienen.

El incidente del Boeing 747 City of Edinburgh y las acciones que se tomaron para
evitar el accidente que podria haber causado la muerte de sus 263 pasajeros y tripu-
lacién es un ejemplo de cémo actuar ante la eventualidad de encontrarse con una
nube de cenizas en vuelo. De hecho, el BA009 es el mayor precedente de los efectos
que producen las cenizas volcdnicas en aeronaves en vuelo y que obligaran a la Or-

Por que elegi esta nota

El desastre natural més danino que sufrid la Argentina en 2011 ha sido el proceso erupti-
vo del complejo volcdmico fisural Puyehue-Cordén Caulle, que ain continGa. Al perjuicio
directo en lo econdémico, social y ecolégico en la zona de mayor impacto (norte de la
Patagonic), sus efectos negativos sobre el tramsporte aéreo argentino han trascendido al
dmbito politico. En este articulo se describen antecedentes y algunas ccciones tomadcs
por parte de la aviacion civil internacional, pora hacer seguras las operaciones aéreds en
zonas afectadas por la presencia de cenizas volcémicas.
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ganizaciéon de Aviacién Civil Internacional (OACI) a tomar medidas preventivas. La
mds importante, ademds de normalizar procedimientos a seguir, ha sido la de crear
en 1998 —en conjunto con la Organizacién Meteorolégica Mundial- los Centros
de Avisos de Cenizas Volcdnicas (VAAC por su nombre en inglés). Un VAAC tiene
la responsabilidad de brindar informacién y asesoramiento sobre la extensién y el
movimiento pronosticado de las cenizas volcdnicas en la atmésfera.

Existen nueve VAAC designados por la OACI, los cuales son: Anchorage (Esta-
dos Unidos), Buenos Aires (Argentina), Darwin (Australia), Londres (Reino Unido),
Montreal (Canadd), Tokyo (Jap6n), Toulouse (Francia), Washington (Estados Uni-
dos) y Wellington (Nueva Zelandia).

En los VAAC se mantiene vigilancia por satélite de los volcanes activos en la zona
de responsabilidad, buscando nubes de ceniza volcdnica, trabajando en conjunto con
centros vulcanolégicos del pais y del mundo. Una vez ocurrida la erupcién, se ejecu-
tan modelos matemadticos que predicen la ubicacién de la nube de cenizas volcdnicas
en el tiempo y espacio. Esos modelos se alimentan con datos iniciales obtenidos a
través de la observacién in situ y por medio de imdgenes satelitales (momento de la
erupcion, altura de la columna eruptiva, etc.). Luego se incorporan los datos meteo-
rolégicos (vientos observados y previstos en diferentes niveles de la atmésfera) para
calcular hacia dénde y en qué forma se dispersard.

Una vez que se obtiene la probable trayectoria de las cenizas, se elaboran informes
para las autoridades aeronduticas y los pilotos para que tomen las medias correspon-
dientes.

¢Por qué la ceniza volcdnica es peligrosa para una aeronave?

Los elementos que componen la ceniza volcdnica producen una erosién acelerada de
las partes sobresalientes o expuestas de la aeronave, como los timones los bordes de
las alas; produce ademds que los motores ingesten menos aire y en consecuencia se
“ahoguen”... pero los efectos mds serios son la erosién de los parabrisas (con lo que se
pierde toda visidn en la cabina) y la rdpida erosién de los dlabes de las turbinas (algo
similar a las aspas de un ventilador), con lo que el motor sufre pérdida de potencia e
inclusive puede resultar inutilizado.

Por ello, la seguridad aérea exige evitar que las aeronaves vuelen en zonas conta-
minadas por cenizas. El piloto en vuelo no puede distinguir las nubes habituales
(formadas por gotas de agua) de las nubes de ceniza volcdnica. Ademds, las particulas
volcdnicas actian como ntcleos donde el vapor de agua de la atmdsfera se condensa,
favoreciendo el desarrollo de nubes donde antes no las habia... y asi, la diferencia
entre la nube de cenizas volcdnicas y la nube comun es imperceptible.

EI BA009 iba de Londres a Auckland (Nueva Zelandia), con escalas intermedias en
Bombay, Madras, Kuala Lumpur, Perth y Melbourne. Mientras volaba sobre Yakarta,
el B-747 atraves6 por momentos una densa nube e inmediatamente el interior del
avién se llend de humo con un fuerte olor a azufre. Ni los reportes meteoroldgicos
ni el radar indicaban presencia de nubes. En minutos, la tripulacién observaba junto
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a algunos azorados pasajeros, la formacién del llamado “fuego de San Telmo” (lumi-
niscencia azulina causada por la electricidad estdtica, tipica de mdstiles de embarca-
ciones en dias de tormenta).

A continuacién, y mientras volaban a 11.000 metros de altura, los cuatro motores
comenzaron a soltar enormes llamas con explosiones (se estaban “ahogando”) y a los
pocos minutos los cuatro motores se apagaron.

En un planeo “controlado” (todo avién puede planear... lo hard mds tiempo cuan-
to mds lejos del suelo esté), el avién comenzé a perder altura mientras que el inge-
niero de vuelo intentaba arrancar los motores sin éxito. Luego de perder casi 7.000
metros de altura y cuando los pasajeros ya se daban por muertos (algunos inclusive
escribieron mensajes de despedida), el motor ndmero cuatro entré en funcionamien-
to... y, milagrosamente, luego comenzaron a funcionar los otros tres.

El capitdn decidi aterrizar en el aeropuerto mds cercano: Yakarta. El informe me-
teorolégico seguia indicando cielo despejado, pero desde la cabina parecia que todo
estaba cubierto por densa niebla y hubo que aplicar los procedimientos de aterrizaje
automdtico. Es que la ceniza esmeril6 los parabrisas y por eso no se veia claramente.

Luego, en tierra (y me imagino que con un buen whisky en la mano) el piloto Eric
Moody vy su tripulacién se enteraron de que habian atravesado una nube de cenizas
volcdnicas procedente del volcin Galunggung, situado en la isla de Java.

Otros incidentes con cenizas volcénicas y aeronaves

El Servicio Geoldgico de los Estados Unidos sefiala que entre 1953 y 2009 se han re-
portado 129 incidentes relacionados con la presencia de cenizas volcdnicas en vuelo.
De ellos, 26 vuelos tuvieron graves dafios en los motores y la estructura del avidn,
incluyendo nueve incidentes con el apagado total de los motores durante el vuelo.

El 15 de diciembre de 1989, el vuelo KLM 867, en ruta de Amsterdam a Tokio
y al descender en Anchorage, Alaska, el avidn entré en emergencia: sin preaviso, las
cuatro turbinas fallaron y sélo la pericia de la tripulacién evité la tragedia. Las inves-
tigaciones posteriores determinaron que el Boeing 747-400, que tenfa menos de 6
meses de su salida de fibrica, habia volado a través de una delgada nube de cenizas
volcdnicas del Mount Redoubt, volcdn que habia hecho erupcidn el dia anterior. El
reemplazo de las cuatro turbinas, inutilizadas, costé 80 millones de délares.

En 1991, durante la erupcién del volcdn Pinatubo (Filipinas), 14 acronaves de gran
porte (B-747 y DC-10) sufrieron dafos al volar en dreas con cenizas volcdnicas: 10
motores resultaron inutilizados. Se reportaron incidentes con 20 aeronaves en total.

En todo el mundo, unos 500 acropuertos se encuentran a menos de 100 kiléme-
tros de volcanes que han hecho erupcién desde 1900. Hay estudios que revelan que
entre 1944 y 20006, al menos 101 aeropuertos en 28 paises se vieron afectados en 171
ocasiones por erupciones de 46 volcanes. En los tltimos 30 anos, hay un promedio
de cinco aeropuertos por ano cuya actividad se ha visto afectada por la presencia
de cenizas volcdnicas. Por ello es importante la coordinacién entre meteorédlogos,
vulcandlogos, pilotos, empresas acrocomerciales y los estados, para hacer rdpida y
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eficiente la notificacidn de la presencia de cenizas volcdnicas. Para ello se establecen
y perfeccionan los protocolos de comunicacién y procedimientos a seguir, con el
objetivo de darle mayor seguridad al medio de transporte mds seguro del mundo: el
transporte aéreo.

Mauricio Norman Saldivar es meteorélogo, divulgador cientifico y consultor;
es productor y conductor de “Tiempo del Tiempo”, de Agro Sintesis y colum-
nista en los noticieros de Canal Trece y TN. Es autor de Meteorologia para
todos (Planeta-DeAgostini).

@mnsaldivar
Blog: www.mimeteo.com




SOPLANDO EN EL VIENTO

Las respuestas, mi amigo, estan...

POR ALEJANDRA SOFiA*
Publicada en Boletin de noticias de la Facultad de Ciencias Astronémicas y Geofisicas, Universi-
dad Nacional de La Plata, el 4 de marzo de 2011

Con la estacién de verano a punto de culminar en esta parte del planeta —aunque
no se note en los datos térmicos— algunos afortunados hemos podido pisar la arena,
darnos banos de mar, disfrutar del ocio y también, vale decirlo, luchar para que no se
vuelen los objetos que llevamos a la playa. {El viento! Desde el Sur, el Norte, Este y
Oeste, cada dia bajamos al paraiso costero con la mirada puesta en la banderita, tanto
para ver si estd permitido bafarse como para detectarla mustia o furiosa intentando
salirse del flaco mdstil. Por eso, el tema inaugural del Boletin de noticias 2011 es el
viento y nos ha dado por abarcarlo tanto en “zona” como fuera de nuestro planeta.
Porque €l estd presente y se manifiesta de muy variadas formas. Las respuestas, al
decir de Bob Dylan, estdn en el viento.

Por que elegi esta nota

Mi abuela siempre le temia al viento. Una rafaga implacable la habia desprovisto de su
precario techo una noche para ella imborrable. Menos dramditico, el viento suele ser tema
de conversacion breve, al igual que la pregunta ¢llover&? Por eso traté de abordarlo v
abarcarlo desde disimiles miradas. El viento es una ofrenda mads de la impactonte natura-
leza, un recordatorio de que no todo es posible controlar humanamente.
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Del viento Zonda a la brisa marina sin escalas. Entrevista al Lic. Horacio
Sarochar

Un meteordlogo fue convocado para hablar sobre el viento. Horacio Sarochar es
licenciado en Ciencias de la Atmdsfera y actualmente es ayudante diplomado en la
Cétedra de Meteorologia y Fisica de la Atmoésfera de la Facultad de Ciencias Astro-
némicas y Geofisicas. A la inquietud inicial sobre el viento en la costa marina, fue
categérico: jnunca te va a fallar un viento en la playa!

— Horacio, el tema es el viento y nada mejor que hablar con un meteorélogo para dar
inicio a esa cuestion; empecemos por definirlo.

— El viento se define meteorolégicamente como el desplazamiento horizontal de aire
desde puntos de mayor presién a los de menor presién, son movimientos de com-
pensacion, a gran escala. En la Tierra el viento es el movimiento en masa del aire en
la atmdsfera. En la superficie terrestre la distribucién de presién es muy variable y
los movimientos no son lineales desde un punto a otro. Por el efecto de rotacién de
la Tierra, hay una fuerza que surge que se llama la fuerza de Coriolis y que obliga a
desvios del aire. (Coriolis fue un artillero francés, especialista en balistica que se dio
cuenta de que las balas se desviaban; al estudiar el tema descubrié que era por la rota-
cion terrestre.) En el hemisferio sur, el desvio siempre se produce hacia la izquierda y
en el hemisferio norte a la derecha. Ese efecto se produce sobre todo lo que se mueve.
Si tiras una piedra, por efecto de la rotacién terrestre va a haber un desvio hacia la
izquierda en el hemisferio sur. Yo hablaré del hemisferio sur. En los centros de baja
presion el aire se mueve girando en el sentido de las agujas del reloj, se llama sentido
ciclénico. Y en los centros de alta presidn es en contra de las agujas del reloj.

— En el hemisferio sur, estos centros de baja presion sestdn definidos geogrdficamente?

— No. Lo que estd definido, porque son mds estables, son algunos centros anticiclo-
nes, sistemas de alta presion, por ejemplo, lo que es el Atldntico Sur, entre el Ecuador
hacia el sur, estd el anticiclén semi permanente del Atldntico Sur. Vemos en dicha
region a Sudamérica y la costa africana. Este anticiclén genera vientos que circulan
en sentido contrario a las agujas del reloj y hacen ingresar aire himedo a Sudamérica.
Estos vientos son la madre de nuestra Pampa verde. Gracias a ellos son los sistemas
de lluvia de la Pampa hiimeda que permiten desarrollar nuestra agricultura; lo mismo
sucede en el sur de Brasil que es tan himedo. En la época invernal se mueve mds ha-
cia el Norte. Hay otros anticiclones: en el Pacifico Sur, en el Atldntico Norte y varios
mids. Los ciclones, o sea los centros de baja presién son un poco mds vibratorios, en
la Argentina hay una baja térmica en el Noroeste argentino, se da en especial en el
verano, es bastante extendida, y obedece al calentamiento del suelo en los meses esti-
vales, que genera que el aire cercano al suelo se dilate, empiece a subir —en los centros
de alta y baja presién hay movimientos horizontales y también verticales— y llegando
al limite de la troposfera se empieza a desparramar. En esos movimientos de ascenso
el aire se enfria y si ese aire estd cargado de humedad, al subir y enfriarse se condensa,
provoca nubosidad y lluvias. En los sistemas de alta presién ocurre al revés, se alejan
girando en el sentido contrario de las agujas del reloj.
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— ;Cudles son los vientos tipicos de nuestro pais?

— Uno es el zonda, un viento que nace en el anticiclén del Pacifico sur. Alli los vientos
giran en contra del sentido de las agujas del reloj, se cargan de humedad, ingresan al
territorio chileno y empiezan a ascender la cordillera. Cualquier cosa que genere as-
censo de aire hiimedo va a generar conveccidn, esto es, vientos ascendentes, conden-
sacion del vapor y choques. Del lado chileno el agua se condensa y llueve, deja casi
toda la humedad del lado chileno y cuando el aire tiene suficiente impulso atraviesa
la cordillera, al haber perdido humedad, cuando el agua se condensa, entrega al aire
algo que se llama calor latente. El aire pasa al lado argentino ya seco o casi seco, y mds
caliente. Al comprimirse genera vientos muy fuertes y muy secos. Cuando el zonda es
intenso genera bastantes trastornos. El zonda es un viento zonal de la zona de Cuyo
pero también puede llegar a Neuquén y hasta La Rioja.

— Otro viento tipico es el pampero, ;por qué llueve en la Pampa hiimeda?

— Por entradas de aire y frio y seco que provienen de la Antdrtida o empujados por
anticiclones que entran por el sur de la Argentina; en la parte de la Patagonia la cordi-
llera es mds baja y es mds fécil que los sistemas crucen la cordillera. Cuando hay una
masa de aire frio que se desplaza hacia el norte y se encuentra con una masa de aire
cdlido, a pesar de que el aire se mezcla en pocos kilémetros, la masa de aire frio, mds
pesada, se mete por debajo del aire caliente que venia del Noreste, la obliga a elevarse.
Al elevarse, la masa de aire himedo se condensa y se generan las precipitaciones que
vienen asociadas a un frente. El frente frio avanza, en general en direccién Sudoeste
hacia el Noreste y a medida que avanza va lloviendo. Los efectos de mayores lluvias
son en los comienzos del otofio y la primavera. El frente frio avanza y detrds de él
vienen dias lindos y muy frescos. A veces vienen vientos muy intensos y arrachados
(rafagas fuertes) del Sudoeste y eso se llama pampero. Viene atrds de un frente de frio
intenso y puede durar varios dias. Suele traer también, problemas en la navegacién
en el Rio de la Plata.

— Alli tenemos la sudestada.

— Si, es propio del Rio de la Plata. Para que se produzca una sudestada tiene que
haber un sistema de alta presion en la Patagonia; en el sur de la provincia de Buenos
Aires; frente a las costas marplatenses. Al mismo tiempo tiene que haber un sistema
de baja presiéon en la zona del Litoral y el Uruguay, se produce un sistema combi-
nado, con vientos que se mueven en diferente sentido de las agujas del reloj, los
dos sistemas se refuerzan uno al otro e ingresan al Rio de La Plata desde el Sudeste.
Generan vientos muy fuertes que provocan un frenado del normal escurrimiento del
Rio de la Plata o sea, del rio Parand y del rio Uruguay. Es un efecto de taponamiento
de la salida y provoca inundaciones aunque las lluvias no sean tan intensas. Esos son
nuestros vientos mds caracteristicos, luego hay fenémenos locales que se dan en las
costas que son las brisas de mar y de tierra.

— Playa, arena y mar. También viento.

— Las brisas de mar, llamadas virazén por los navegantes, son fenémenos térmicos.
En verano, mds o menos a partir de las 10 de la manana el Sol comienza a calentar.
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La tierra se calienta més fécilmente que el agua porque tiene menor calor especifico,
es decir, se necesita menos energia para aumentar su temperatura. El agua tiene un
alto calor especifico entonces se necesita mucha energia para aumentar su tempera-
tura. Con la misma radiacién la tierra se calienta mds que el mar adyacente, es un
efecto costero. Entonces sobre la tierra se generan movimientos convectivos: el aire
adyacente al suelo se calienta, se hace més liviano y empieza a subir, como sucede con
un globo de gas caliente. Se crean pequefios sistemas de alta y baja presién, se genera
una baja presién en tierra y alta presién en el mar. ;Qué va a pasar? El movimiento
de compensacién va a ser desde el mar hacia la tierra. Eso se llama brisa marina o
virazén. Puede ser de unos 5 km/h hasta unos 20, 30 km/h. En realidad se mide en
nudos.

— A veces es muy intenso!

—Tanto que si el aire adyacente al suelo es bastante himedo, puede generar lluvias en
la costa, como ocurre en la costa de Brasil.

— Durante la noche el mar se siente mds cdlido que durante el dia.

— Porque al mar le cuesta enfriarse de igual modo que le costéd calentarse. Y en la
tierra es al revés, asi como le resulté fécil calentarse, le resulta ficil enfriarse, se nota
en la arena, al bajar el Sol se enfria rdpidamente. O sea, el aire se hace mds pesado en
la tierra y comparativamente, de noche, la temperatura del mar es mayor que la de la
tierra. Ocurre una compensacién de circulacion de tierra al mar.

— ;Con qué se mide el viento?

— Para medir la velocidad se utilizan anemémetros, los hay de diversos tipos; para la
direccién se usan las veletas que también se han tecnificado y digitalizado, porque
cuando se informa el viento se informan dos cosas: la velocidad y la direccién. Algo
tan importante para el uso de navegantes y aeronavegantes. Sobre la velocidad, al
publico se le informa en kilémetros pero para aquellos se mide en nudos.

— Y estdn esas mangas que se ven en los aeropuertos.

— Son de uso obligatorio, le dan atin mds seguridad al piloto, m4s alld del informe
del meteordlogo. El ve con sus ojos la direccién que tiene el viento en el momento de
aterrizar; porque no olvidemos que los vientos son muy cambiantes. De pronto, a un
aterrizaje que viene perfecto se le cruza un viento que puede sacar el avién de la pista.
— ;Quiénes son los “usuarios” de datos del viento?

— Cada vez son mds, aparte de la navegacién que menciondbamos, la meteorologia en
general, como ciencia, estd entrando cada vez mds en todas las actividades humanas.
En el mercado de la energfa se estdn disenando sistemas de produccién de electrici-
dad por energia edlica.

“Corre zonda”, dicen en San Juan. Un relato en primera persona. En-
trevista al Lic. Carlos Lopez

Oriundo del Sur de la provincia de Mendoza pero sanjuanino por adopcién desde
hace 30 afos, Carlos Lépez hoy nos cuenta del Zonda. En otras oportunidades nos
ha hablado sobre el Grupo ASiPEG (Astronomia del Sistema Solar y Pardmetros de
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Estructura Galdctica) de la Estacién Astronédmica de Altura doctor Carlos Ulrico
Cesco, que dirige.

— Carlos, detallanos como es el viento zonda a los que no lo hemos vivido, o mejor dicho,
padecido.

— En 30 afos vivi unos 90 ventarrones fuertes. Es como abrir la puerta del horno con
el agravante de que {del otro lado del horno sopla tierra! Hay distintas técnicas para
pasar el momento de viento zonda, que es tremendo. Una cosa a la que yo recurro
es poner agua en la palma de la mano y luego poner la nariz para refrescarme un
poco, porque la sequedad se siente mucho en la nariz. Ustedes, los platenses, estdn
acostumbrados a una humedad que llega al 60%. Durante un viento zonda tipico la
humedad puede bajar a un 2 a 5%. Después de un zonda el cablerio que queda por
el piso es llamativo. Hay caida de ramas, de drboles; hace desastres. Aunque afecta a
varias provincias, si decis zonda, decis San Juan.

— ;Qué mds hacen para soportar ese viento?

— Se aconseja, cuando estd en su apogeo, no salir de la casa, tomar mucha agua y
jaguantar! Es un viento que pone de mal humor a muchos. Podes cerrar, sellar todas
las aberturas con un pegamento pero jla tierra entra por las paredes!

— ;Cudnto puede durar?

— Los mds cortitos pueden durar unas 6 a 8 horas. Los largos pueden durar de 3 a
5 dias con algunas interrupciones. Normalmente después de un zonda viene viento
Sur. En la terminologia local se dice “estd entrando el sur”, es decir, viene alivio. A
veces el viento zonda te manda un aviso, empieza suave y a la hora y media viene un
ventarrén. Al inicio de un viento zonda la temperatura se eleva 20 grados en una hora
y media, o dos. Normalmente el viento zonda corre en agosto, es un viento de finales
del invierno pero eso no quiere decir que en el resto del ano no suceda. Si corre zonda
en diciembre, aunque no sea como los ventarrones de agosto, la temperatura llega a
los 40 °C. Nosotros decimos “estd zondeando” para indicar que corre un viento del
noreste, que es de ese cuadrante de donde viene y que es suave (menos de 20 km/h).
Pero si corre zonda hablamos de rafagas de 80, 90 y 100 km/h. Lo bueno de todo
esto es que mientras en San Juan sufrimos el Zonda, en la cordillera nieva y significa
que en el verano tendremos mds agua en nuestros rios San Juan y Jachal, que son de
deshielo. El viento predominante en San Juan es viento Sur, suele ser una brisa casi
permanente.

— Seguramente el zonda estd presente en las mesas de café.

— Cuando bromeamos, decimos por qué a Juan Jufré, fundador de San Juan, no se
le ocurrié preguntarle a los huarpes si corria viento zonda, asi fundaba la ciudad en
otro lado.

Un viento relativamente “nuevo”. Entrevista al Lic. Roberto Venero

Muchas son las variables que se tienen en cuenta cuando se estudian las estrellas, hasta
la década del ‘70 se las crefa mds “tranquilas”, pero algo que sdlo se intuia, fue confirma-
do: poseen vientos que las afectan y afectan sus alrededores. Esto nos cuenta Roberto
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Venero, docente del Seminario de Posgrado “Vientos estelares y transporte de radiacion
en medios en movimiento” y de la cdtedra Atmésferas Estelares de esta Facultad.

— ;Soplan vientos en las estrellas?

— El viento estelar es un descubrimiento relativamente reciente, si bien se intufa
que las estrellas podian tener vientos, esto se confirmé en los afios "70, con lo cual
empezd un nuevo campo de estudio; el viento, algo tan efimero, etéreo, ha cobrado
una importancia mucho mds grande de lo que se sospechaba. Fundamentalmente lo
que hay que saber es que las estrellas no sélo emiten luz sino que emiten particulas
al espacio y eso forman lo que se llama el viento estelar; son particulas muy simples:
protones, electrones, algunos pocos nicleos de dtomos. No todas las estrellas tienen
el mismo viento. Para dar una idea, una estrella como el Sol tiene un viento bastante
tenue, que engloba a todo el sistema solar, especialmente la parte interna y que llega
hasta los confines de sistema solar, hasta la llamada heliopausa, zona donde entrarifa
en contacto con el medio interestelar. Nosotros estamos cerca del Sol y recibimos
bastante viento solar y hasta tormentas solares cuando hay mucha actividad en la
superficie solar. Si uno juntara la materia que estd “tirando” el Sol en un afo, podria
armar un asteroide chiquito, pero una estrella mucho més caliente que el Sol emitiria
al espacio mds materia; las estrellas Wolf-Rayet (por el nombres de sus descubridores)
que viven unos 200 millones de anos, tienen vientos sumamente intensos y si juntd-
ramos su material podriamos hacer jtres planetas Tierra y medio en un afo! Como la
masa hace a la evolucién de la estrellas, si tiene mds masa evoluciona mds répido, y
a la inversa evoluciona mds lento, entonces el viento es una componente importante
para el tema de evolucidn estelar. Las estrellas pierden masa a lo largo de sus largas
vidas, y eso modifica el modo en que evolucionan. En 1975, Castor, Abbott y Klein
descubrieron cémo era el mecanismo que ya habfa sido intuido de antes pero que
nadie habia calculado. No es al azar que las estrellas mds calientes o mds masivas
tengan mds vientos. Esas estrellas mds masivas son también mds luminosas y lo que
estd empujando el viento es la luz. Es en aquel afio que comienza una revolucién en
el estudio de las atmésferas estelares.

— ;Como se detecta el viento estelar?

— En el caso del Sol es més ficil porque lo miden satélites como el Soho; en el caso
de otras estrellas es més dificil; se usan técnicas de espectroscopia: se analiza la luz de
las estrellas, en esa luz hay huellas o rastros muy claros de los d&tomos que componen
la atmésfera de la estrella. Pero ademds de poder estudiar a los dtomos que forman
las envolturas estelares, también se puede medir su movimiento y se encuentra que
estdn en expansion. Los espectros de las estrellas, que son como el arco iris de la luz
de la estrella, muestran detalles del viento: cudnta materia pierde, a qué velocidad, si
lo hace de forma continua o en episodios separados, etc. Cuanto mds brillante y més
masiva sea la estrella, mas viento va a tener.

— ;Cudndo soplan esos vientos?

— Depende el momento evolutivo de las estrellas: tiran mucho viento cuando estdn
naciendo y cuando mueren, momento final en que forman una nebulosa planetaria
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(en el caso de estrellas pequefias como el Sol). Pero las Wolf-Rayet estin soplando
continuamente durante toda su existencia y ese viento no sélo altera a la estrella sino
a todo el medio.

— En el caso de estrellas binarias (una estrella que gira alrededor de otra), ;qué sucede con
sus respectivos vientos?

— Si son binarias puede haber un choque de dos vientos y en esa zona en que el
material se calienta, se pueden emitir rayos X, y formarse material ionizado. Hay
muchas cosas que nos costaria comprender si no supiéramos que hay una interaccion
de vientos. En el choque de los vientos estelares en binarias, hay una zona de freno
en la regién de contacto entre ambas, pero si una de las dos estrellas es mucho mds
grande que la otra, la mds chica estard metida dentro del viento de la més grande y a
veces hasta no se la puede observar. Después hay otros vientos mds complejos como
los que emiten las estrellas de neutrones, donde no todo material estd cayendo hacia
su superficie, sino que una parte sale al espacio, principalmente por la alta radiacién
que tienen estos cuerpos o por sus campos magnéticos. Las estrellas procesan los
dtomos en su interior. En la evolucién transforman el hidrégeno en helio, el helio en
carbono y asi sucesivamente hasta llegar a dtomos mds pesados que son los que nos
componen a Nosotros.

— ;Como sale al espacio ese material procesado?

— Una posibilidad es una explosién como las supernovas, lo que sucede en estrellas
de gran masa, o como el Sol, que se transformard en nebulosa planetaria dentro de
mucho tiempo; ese gas sale y se lleva materia. Pero hay un modo mucho mds eficiente
de transportar esos dtomos formados dentro de la estrella al espacio, y es este vien-
to permanente que estd sacando materia. En su mayoria, el viento lleva particulas
pequenias pero también algunos dtomos complejos; es una manera de enriquecer el
medio interestelar, quizds la materia que nos compone a nosotros haya salido del
viento de una estrella en el pasado.

— ;Hay estrellas muy atipicas en su comportamiento?

— Si, muchisimas; algunas estrellas tienen episodios en que largan viento y después
estdn un periodo de tiempo bastante “tranquilas” hasta que vuelven a soplar. Enton-
ces uno encuentra formas raras de nebulosas planetarias por el efecto del choque de
vientos, por ser binarias, por los campos magnéticos o por mecanismos desconoci-
dos. Las estrellas mds masivas cambian mucho rdpidamente y seguramente el viento
también cambia. Por eso, cada estrella tiene su viento diferente.

— ;Los vientos se observan en estrellas de nuestra galaxia?

— En general son observados en nuestra galaxia, pero ahora se estdin midiendo vientos
de estrellas en otras galaxias. No siempre se parecen a los vientos de las estrellas de
nuestra galaxia, principalmente por las diferencias en la composicién de las mismas.
Para estudiar los espectros de las estrellas necesitds tener bastante luz de ellas, con
telescopios modernos se van a poder estudiar mejor a las estrellas de otras galaxias.

— Al “desmenuzar” una estrella tenés que tener en cuenta la masa, el brillo, la temperatu-
ra, la composicion quimica y el viento?
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— Si, exactamente, necesitas lo que se llama la tasa de pérdida de masa, que es cudnta
materia arroja la estrella por afno. Ya no nos alcanza con pardmetros tradicionales de
clasificacién de estrellas. Hoy los modelos no sélo calculan vientos impulsados por
radiacién, también le agregan rotacién, campos magnéticos, viscosidad, ingredientes
que generan toda esta gama impresionante de tipos de estrellas. Necesitas saber mu-
cho de hidrodindmica, de cémo se mueve el material, de mecdnica estadistica y de
transporte de radiacién.

— Muchos cruces temdticos y espaciales.

— Cuando las estrellas estdn naciendo se encuentran dentro de una nebulosa. Cuan-
do son jévenes, emiten una luz muy intensa que empuja todo el material, entonces
cambia toda la dindmica interna de la nebulosa. Ya no podés pensar al gas de una
nebulosa como algo aislado de las estrellas que contiene. Las regiones de formacién
de una galaxia también estardn modificando a la misma galaxia; es decir, estd todo
conectado. Con el viento estelar podés sacar distancias a las estrellas e incluso a otras
galaxias. Cuando mirds a una galaxia lo que observés son las estrellas mds brillantes
y con mds vientos. Si estudids ese viento podes saber exactamente cudnto brilla esa
estrella y sacar la distancia. Asi obtenés una distancia extragaldctica a partir del es-
tudio de los vientos. Con un colega de Chile, Michel Curé, y el Grupo Modelos de
Estrellas Peculiares, de La Plata, estamos estudiando que una misma estrella puede
tener vientos distintos en distintas latitudes: vientos en el polo diferentes que los del
ecuador. Eso te genera variables nuevas sumamente interesantes. Con mds detalles
observacionales podremos ajustar mejor los modelos para estos cuerpos. Es una rama
con mucho futuro. El tema del viento estelar ha cobrado mucha importancia en la
astronomia actual.

Maria Alejandra Sofia es periodista, egresada de la Universidad Nacional de
La Plata. Desde 1995 es jefa de Prensa y Comunicacién de la Facultad de
Ciencias Astronémicas y Geofisicas de dicha Universidad. Como tal, es res-
ponsable de su Boletin de noticias, destinado a un publico diverso. A la vez,
coordina proyectos de extensién y divulgacién vinculados con discapacidad y
accesibilidad, dirigidos a estudiantes primarios, secundarios y adultos.




EXPERIMENTACION SIMULADA

Computadora mata tubo de ensayo

POR GABRIEL STEKOLSCHIK*
Publicada en Exactamente, revista de divulgacion de la Facultad de Ciencias Exactas y Natura-
les de la Universidad de Buenos Aires, en septiembre de 2011

ALGUNOS INVESTIGADORES HAN REEMPLAZADO LA MESADA DEL LABORATORIO
POR LA PANTALLA DE LA COMPUTADORA Y ALGUNOS EXPERIMENTOS AHORA

SE CONCRETAN A TRAVES DE SOFISTICADOS PROGRAMAS DE COMPUTACION.
ESTA NUEVA METODOLOGIA PRODUJO UN CAMBIO DE PARADIGMA EN EL
DESARROLLO DE MEDICAMENTOS Y PROMETE REVOLUCIONAR OTROS CAMPOS DE
INVESTIGACION.

Quienes tuvimos la suerte de ir a la escuela llevamos en algin lugar de la memoria
el recuerdo de los trabajos practicos que realizdibamos en el laboratorio del colegio.
Aquellas primeras experiencias “cientificas” —que nos amontonaban alrededor de un
microscopio para tratar de identificar una célula, o que nos compelian a mezclar sus-
tancias para ver un cambio de color— daban cuenta de un universo extrafo, poblado
de un montén de instrumentos raros.

Por que elegi esta nota

La elegi porque muestra un aspecto de la quimica relativamente poco conocido y que,
segln parece, tiene un alto potencial. Porque la quimica computacional busca trans-
formar en conocimiento la inmensa cantidad de informacion biolégica que producen a
diario los investigadores de las distintas creas del saber. Y esto no es poco.
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Que el mundo cambia y nada es como era antes es una verdad de Perogrullo.
También es una perogrullada afirmar que el desarrollo de la informdtica ha cambia-
do nuestras vidas de una manera radical. Pero, lo que —hasta el momento— escapa
del dmbito de lo obvio es que las computadoras estdn reemplazando a los tubos de
ensayo, las probetas y las pipetas que usibamos en aquellos experimentos escolares.

Es asi. La realidad virtual ya no es solamente patrimonio de los juegos de computa-
cién. Ahora los propios cientificos hacen experimentos virtuales: “Asi como un simu-
lador de vuelo es capaz de determinar si un piloto es capaz de llevar el avién a destino,
la quimica computacional puede determinar, por ejemplo, si cierta droga es capaz de
inhibir a una enzima o si un par de proteinas pueden interactuar entre si”, ilustra el
doctor Adridn Turjanski, investigador del Conicet en el Instituto de Quimica Fisica
de los Materiales, Medioambiente y Energia (INQUIMAE) y en el Departamento
de Quimica Inorgdnica, Analitica, y Quimica Fisica (DQIAyQF) de la Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales (FCEyN) de la UBA.

Por qué utilizar computadoras en lugar de tubos de ensayo? Por ejemplo, para
entender qué sucede durante una reaccién quimica. Porque al efectuar un experi-
mento real en un tubo podremos saber que, si mezclamos una sustancia A con otra
sustancia B, ellas podrdn reaccionar entre si para dar un producto C. Pero de esta
manera es casi imposible conocer al detalle lo que ha ocurrido en el intermedio. Asi,
las computadoras ayudan a llenar ese bache en el conocimiento, a entender en pro-
fundidad cémo se comportan los d&tomos durante una reaccién quimica. O también,
por ejemplo, a predecir qué conducta seguirdn dos moléculas en el momento en que
se encuentren.

Juego de quimica

Para jugar con los dtomos y las moléculas en la computadora, los cientificos deben
recurrir a programas de computacién disenados para tal fin: “La quimica computa-
cional se vale de modelos matemdticos. Resolviendo las ecuaciones correspondientes,
estos modelos permiten entender las interacciones entre dtomos y moléculas, y pre-
decir comportamientos de la materia que en ocasiones son dificiles estudiar en el la-
boratorio”, explica el doctor Dario Estrin, investigador del Conicet en el DQIAyQF/
INQUIMAE vy director del Grupo de Modelado Molecular.

Dichos modelos matemadticos son conjuntos de ecuaciones disenadas a partir del
conocimiento tedrico que se tiene acerca de cémo se comporta la materia en dife-
rentes condiciones, y son los que permiten “dar vida” a los 4tomos y a las moléculas
y “verlos” moverse e interaccionar en la pantalla de la computadora. En términos
generales, existen dos tipos de modelos para efectuar simulaciones: “Una manera
de simular el comportamiento de las moléculas es a través de los llamados métodos
cldsicos, que son modelos mds sencillos basados en las leyes de la fisica cldsica. Pero
los mds precisos son los que estdn basados en las leyes de la mecdnica cudntica y que
permiten describir los fenémenos al nivel de los electrones”, senala Estrin. Cabe acla-
rar que la mecdnica cudntica es una rama de la fisica que estudia el comportamiento
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de la materia y cuyas leyes rigen el mundo de lo muy pequeno.

Los limites del juego

Algunas reacciones quimicas suelen ocurrir muy répido. Muchisimo mds rdpido que
un abrir y cerrar de ojos. “En términos generales pueden durar nanosegundos (o sea,
milmillonésimas de segundos), y algunas son todavia mds rdpidas: pueden ocurrir en
picosegundos (billonésimas de segundos) o, incluso, en menos tiempo”, ejemplifica
Estrin. Por lo tanto, para estudiar una reaccién quimica podria ser suficiente con
simular unos pocos microsegundos, es decir, unos pocos miles de nanosegundos de
la vida de las moléculas.

Parece muy poco. Sin embargo, lo efimero de este fendmeno no implica que si-
mular 7n silico (en la computadora) lo que ocurre in vivo sea sencillo. De hecho,
tiene un alto costo de procesamiento y, por lo tanto, limites. Porque las ecuaciones
con las que se construyen los modelos son complejas. “Si bien son mds precisos, la
principal desventaja de los modelos basados en las leyes de la mecdnica cudntica es la
complejidad de sus ecuaciones, por lo que los cilculos requieren mucho en recursos
de computacién y, por lo tanto, en tiempo de procesamiento. En cambio, los mo-
delos basados en la fisica cldsica demandan menos recursos de computacién, pero
solo permiten estudiar fenémenos que no incluyan ruptura o formacién de enlaces
quimicos”, comenta Estrin.

Asi como la capacidad de procesamiento establece un limite temporal para la si-
mulacién, es decir, para cudnto tiempo de vida de la molécula se puede estudiar, la
potencia de computacién disponible también limita el tamafno del sistema a analizar,
porque cuanto mayor sea la molécula en estudio, mayor serd la necesidad de recursos
de procesamiento. “Si tengo un sistema muy chiquito, podria predecir su evolucién
durante mds tiempo que si tuviera un sistema mds grande —consigna Estrin, y da un
ejemplo—: Con los modelos clasicos, yo puedo simular sistemas mds grandes durante
mis tiempo. Por ejemplo, puedo simular un microsegundo de una proteina de 200
aminodcidos, que igual es muy poquito. Por otro lado, con un modelo cudntico, el li-
mite es mucho mds chiquito todavia. Por ejemplo, su aplicacién se limita a moléculas
formadas por no més de cien dtomos”. En definitiva, la simulacién por computadora
de la vida de las moléculas estd limitada por el poder de cémputo. Para sobrellevar
esta restriccion tecnoldgica y obtener alto poder de célculo, los investigadores recu-
rren a los denominados “clusters”, es decir, a un conjunto de computadoras interco-
nectadas en serie. Por ejemplo, en la FCEyN existe el Centro de Cémputos de Alto
Rendimiento (CeCAR) que dispone de 56 computadoras interconectadas, cada una
de las cuales tiene cuatro microprocesadores, lo que resulta en que el c/uster tiene un
total de 224 procesadores trabajando simultineamente.

Para dar una idea de la potencia del c/uster del CeCAR (en el mundo existen otros
mids potentes), Turjanski da un ejemplo: “Estudiar diez nanosegundos de la vida de
una proteina con una computadora, analizar con una sola mdquina qué le sucede a
esa proteina picosegundo a picosegundo durante diez nanosegundos puede llevar
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meses, y con el cluster eso se puede hacer en pocos dias”. Pero todavia hay fronteras
que aun el c/uster mas poderoso es incapaz de atravesar: “Si quiero estudiar cémo una
droga entra y sale de una proteina, es un fenémeno que ocurre en el orden de los
milisegundos, y nadie lo puede simular hoy en dia, ni siquiera con las computadoras
mds potentes que existen”, sefiala.

Para Estrin, estas dificultades pueden aliviarse en cierta medida utilizando criterios
muy personales a la hora de determinar el sistema de estudio: “Si bien dependemos
de la capacidad de la computadora, la intuicién quimica del investigador puede ayu-
dar de alguna manera. Por ejemplo, cuando uno estd observando un fenémeno reac-
tivo, sabemos que este no ocurre en toda la molécula sino en una parte de ese sistema
v, por lo tanto, limitamos la simulacién a ese lugar del sistema”.

Juego y realidad

Se puede jugar con las moléculas en una pantalla para poder explicar comportamien-
tos observados experimentalmente, o para predecir esos comportamientos cuando
el experimento es complicado o irrealizable. También se pueden hacer simulaciones
para ver qué modificaciones se le podrian hacer a un determinado medicamento
para que sea mds activo, sin necesidad de estar probar alternativas engorrosas en el
laboratorio. De igual manera, se puede simular quimicamente un compuesto para
encontrar métodos alternativos para su produccion.

“La quimica computacional produjo un cambio de paradigma en el desarrollo de
medicamentos, contribuyendo al diseno racional de drogas y acelerando los procesos
de identificacién y mejoramiento de nuevos compuestos”, informa Turjanski.

La simulacién del comportamiento de dtomos y moléculas en la computadora pre-
senta, ademds, ventajas potenciales en otros campos, como la nanotecnologia y la
electrénica molecular.

No obstante, todavia, mds que imitar fielmente el comportamiento de la naturaleza
lo que se han logrado son aproximaciones bastante cercanas a la realidad: “Todas estas
simulaciones se basan en algin modelo y, por lo tanto, nunca van a ser mejores que
lo que el modelo permita. No es lo mismo que un experimento real, en el sentido de
que en el experimento real puede haber problemas de interpretacién, pero el resulta-
do es univoco. Acd también hay un resultado univoco, pero para el modelo que uno
estd simulando, que no necesariamente va a coincidir con la realidad”, aclara Estrin.

En cualquier caso, los resultados alcanzados hasta el momento han demostrado que
la quimica computacional es una disciplina ttil para generar conocimiento nuevo.
Quizds, algtin dia sea posible calcar de manera fiel la realidad, y que asistamos a la
extincién de los tubos, las probetas, las pipetas y toda la bateria de artefactos que
componen un laboratorio real. Quizis, algtin dia, los experimentos escolares se reali-
cen en grandes salas repletas de computadoras.
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MEDIOS Y MENSAJES

Queriamos (y odidbamos) tanto
a McLuhan

POR ANA MARIA VARA*
Publicada en “ADN Cultura®, de La Nacion, el 15 de julio de 2011

SE CUMPLE UN SIGLO DEL NACIMIENTO DEL PENSADOR CANADIENSE, CREADOR
DE METAFORAS CELEBRES, COMO “LA ALDEA GLOBAL” Y “LOS MEDIOS COMO
AMBIENTE . AUN QUIENES LO CRITICAN POR SUS AMBIVALENCIAS ADMITEN QUE
ABORDO EL TEMA DE LA COMUNICACION CON NOTABLE VISION DE FUTURO.

¢Utopista o apocaliptico? ;Aristocrata de las letras o gurd de los nuevos medios?
:Pensador de avanzada o delirante? En Marshall McLuhan, esas oposiciones no se
excluyen. Tampoco se acomodan tranquilizadoramente en una sucesién cronolégica:
aunque es posible trazar el recorrido de sus ideas, que se van explicitando a lo largo
de cuatro décadas, no puede argumentarse de manera univoca que su pensamiento
se desplazara del punto A al B mientras se enumeran sus libros.

Por que elegi esta nota

Hace unos diez anos que una corriente subterrdnea viene releyendo a Marshall McLuhan.
En 2011 emergid con potencia: McLuhan e internet, McLuhon v los mercados fincncieros,
McLuhan v el video-arte, McLuhan v la plasticidad neuronal. Algunos dirdn que fue la
efeméride: en julio se cumplid el centenario de su nacimiento. Otros reconocerén que sus
reflexiones resultan imprescindibles en tiempos en que el cambio tecnoldgico marca el
ritmo de las sociedades. Por eso no podia faltar en nuestro Anuario.
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A poco de cumplirse el centenario de su nacimiento el préximo 21 de julio, y mds
de treinta de su muerte, la obra de McLuhan resulta tan sugestiva e incémoda como
en sus inicios. Su “mensaje” sigue vivo, fascinante y abierto. Asi como tempranamen-
te se lo quiso y se lo denosté, a la vez, por conservador y por hippie, hoy es retomado
tanto por autores que celebran la era digital como por quienes la reprueban y la
temen. Musa honoraria del artista Andy Warhol; complice de los magnates de los
medios para el critico de la cultura Raymond Wiliams y un joven Jean Baudrillard;
genio en la linea de “Newton, Darwin, Freud, Einstein y Pavlov” para el escritor
Tom Wolfe; personaje de Woody Allen en Annie Hall, donde aparece en un cameo;
“santo patrono” de la revista hipertecnolégica Wired; profeta que alerta sobre el fin
de la politica y el pensamiento riguroso, segin un humanista como Neil Postman;
mds recientemente, augur del “capitalismo metafisico” y el mundo de los derivatives
que llevaria a la crisis financiera de 2008, para el critico Scott Lash: algiin nervio de
la cultura contempordnea ha tocado quien proyecta una imagen tan intensa y calei-
doscépica.

En su itinerario, cinco ciudades son cruces vitales e intelectuales: Winnipeg, Cam-
bridge, Saint Louis, Toronto y Nueva York. Canadiense y nieto de canadienses de
origen irlandés, McLuhan se crié en un dmbito semi rural hasta que la familia se
mudé a Winnipeg, donde estudié en la Universidad de Manitoba. Alli completé un
bachellor y un master en literatura.

A los veinte afos, ya se conocia a si mismo lo suficiente como para describir con
precisién su modo de discutir: “Me gusta argumentar contradiciendo los hechos
(por diversion). Es bastante ficil sostener una posicién en contra de cualquiera, espe-
cialmente si uno conoce el caso por completo (a favor y en contra) mientras que tu
oponente solo conoce un lado, no importa si bien o mal”. Y a los veintiuno, ya re-
flexionaba sobre los medios de comunicacién y vagamente delineaba su primer libro,
que escribirfa dos décadas mds tarde —La novia mecdnica, un estudio sobre la cultura
popular y la publicidad. Tras escuchar una conferencia sobre economia, apuntaba en
su diario, entre el espanto y la admiracién: “La sobre-produccién resulta en un fuerte
ataque al bolsillo del individuo. Siempre se apela a un sentimiento poderoso: miedo,
orgullo, sexo, riqueza, ambicién, etc. En cincuenta afios, si no incurren en extremos
absurdos, un volumen con los slogans y trucos publicitarios de 1930 va a resultar una
lectura mds interesante que cualquier otra cosa escrita por esta generacién”.

Mientras completaba su tesis de maestria sobre el poeta victoriano George Meredi-
th (1828-1909), se present6 a una beca para Cambridge. Llegé en octubre de 1934
y se integré inmediatamente a la rutina de clases, conferencias, discusiones y remo.
Para un estudiante que organizaba sus veranos como ciclos de lectura y se lamentaba
de que los exdmenes en la Universidad de Manitoba sélo duraran dos horas, el am-
biente de Cambridge resulté perfectamente adecuado. No se le ocurrié lamentarse
de que la magna institucién britdnica le exigiera recomenzar desde el bachellor: por
entonces nadie crefa en la globalizacién educativa y todos los titulos tenfan que re-
validarse.
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De la lista de profesores e intelectuales que conocié en aquellos afios, Gilbert Keith
Chesterton fue quien dejarfa una marca mds profunda en su formacién, al resultar
una influencia decisiva en su conversién al catolicismo. “Conozco cada palabra de su
obra: es responsable de mi entrada en la iglesia. Escribe por paradojas —lo que lo hace
dificil de leer, o dificil con el lector”, escribié McLuhan. Al caracterizar el estilo de su
maestro, el canadiense parece estar hablando del suyo, hecho de juegos de palabras,
de contrasentidos, de alusiones, de figuras literarias. “El medio es el mensaje”, la sen-
tencia mds conocida de McLuhan y la que condensa de manera mds clara su aporte
al estudio de la comunicacién, fue caracterizada como “una paradoja chestertoniana”
por uno de sus bidgrafos, W. Terence Gordon, profesor de la Universidad Dalhouise,
de Canadd. Con ella, McLuhan “nos invita a la reflexién y nos desafia a internarnos
en sus profundidades, a interpretarla, a continuarla, a entenderla transformdndonos
en su contenido —el verdadero principio que propone la frase”.

Entre el teatro isabelino y la guerra

De regreso en casa, McLuhan comenzaria la docencia en la Universidad de Wiscon-
sin, en Estados Unidos. Pronto pasaria a la de Saint Louis, de los jesuitas, donde
enseid entre 1937 y 1944 y donde encontré a su discipulo més destacado: el sacer-
dote y fildlogo Walter Ong. Por entonces también conoceria a su esposa, Corinne
Lewis, con quien se casé en 1939 y tendria seis hijos. Juntos viajaron a Cambridge
para que McLuhan terminara su mdster. Otra curiosidad de una institucién varias
veces centenaria: mientras esperaba la entrega del titulo, McLuhan era oficialmente
un estudiante de grado y, como tal, debfa volver a su casa, cual Cenicienta, antes de
la medianoche. Corinne se convirtié en su guarda oficial, encargada de escribir los
informes sobre su conducta.

Con la guerra europea ya declarada, la pareja volvié a Saint Louis. McLuhan com-
pletaria su doctorado, dedicado a la historia de la retérica y al andlisis del dramaturgo
isabelino Thomas Nashe, en diciembre de 1943. Una tesis fundamental surgiria de
ese trabajo: la importancia del lenguaje en la comprension del mundo, y la relaciéon
entre gramdtica y ciencia. No en vano, uno de los autores analizados fue el empirista
Francis Bacon, considerado uno de los fundadores de la ciencia moderna.

“Desde los tiempos de los neoplaténicos y Agustin a Bonaventura y Francis Bacon,
el mundo fue visto como un libro, cuyo lenguaje perdido era similar al habla hu-
mana. Por lo tanto, el arte de la gramdtica no sélo provefa un acercamiento al Libro
de la Vida en términos de la exégesis de las escrituras, sino también al Libro de la
Naturaleza”. En este pasaje de su doctorado, Gordon ve el germen de la perspectiva
mcluhaniana hacia los medios de comunicacién: tanto el lenguaje como los medios
son formas de acercarnos a la realidad. Ambos nos permiten ver y comprender; am-
bos, también, condicionan esa mirada. No todos los criticos coinciden: el historiador
Marshall Fishwick considera que hay un quiebre fundamental entre el McLuhan de
los libros y el de los medios, y encuentra la causa en su trabajo como profesor: en el
choque de la alta cultura con la apatia de sus estudiantes, inmersos en la cultura de
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masas, que lo incitd a dejar de ser “platénico” para convertirse en “aristotélico”.

Si los anos en Saint Louis representan el inicio de la carrera intelectual de McLu-
han, los de Toronto, donde lleg6 en 1946 y se quedaria hasta su muerte en 1980, son
la madurez. Antes de anclar alli, tuvo un breve paso por el college catdlico Assump-
tion, en Canadd, cuando, sobre el final de la guerra, dejé Estados Unidos para no ser
reclutado. Sobre la importancia del catolicismo en la obra de McLuhan hay diferen-
tes posiciones. Desde quienes sostienen que la religién quedé restringida a la esfera
privada, como el bidgrafo Philip Marchand; hasta quienes definen a McLuhan como
un “homo Catholicus, un ser universal cuya vida fue el contenido de su comprensién
del mundo”, en la interpretacién de la joven investigadora Tina Edan. De lo que no
puede dudarse es que siempre prefirié establecerse entre miembros de la grey. Su ca-
rrera se desarrolld casi exclusivamente en instituciones vinculadas a la iglesia, incluso
en la secular Universidad de Toronto, donde se incorporé al college catélico de Saint
Michael: uno de los dos tinicos profesores que no eran sacerdotes.

En Toronto, McLuhan inicié una fructifera colaboracién con el antropélogo Ed-
ward Carpenter, con quien establece un seminario y funda la revista Explorations,
que se publica originalmente entre 1953 y 1955, y tiene dos regresos: entre 1956 y
1959, y de 1964 a mediados de los setenta. El andlisis de los medios masivos con-
juntamente con la alta literatura despierta la suspicacia de los puristas, que ven en
este acercamiento un gesto oportunista, lo que inicia una corriente de malestar en la
universidad que perseguirfa a McLuhan hasta el fin de su carrera. El éxito de La novia
mecdnica (1951), La galaxia Gutenberg (1962) y, finalmente, Comprender los medios
de comunicacion (1964) acallaria por momentos esas voces.

Lo demds es la conocida apoteosis. McLuhan se convierte en una figura de los
medios norteamericanos: 7ime, Newsweek, Playboy —que le dedica un largo y docto
reportaje en 1969, las cadenas de televisién, la radio. Y el dorado circuito de confe-
rencias en eventos empresarios, reservado a ex presidentes y grandes personajes, con
apreciables reconocimientos econémicos.

Menos recordado es que, cual tardio Roberto Arlt, también cre6 una empresa de
consultoria junto a colegas, Ideas Consultants, desde la que imaginé productos y
servicios entre lo original y el disparate: una colonia para alérgicos, un dispenser
para curitas, jabones y shampties en cdpsulas descartables, cartas parlantes basadas
en un dispositivo electronico. También, propuestas para los medios. Entre ellas, una
columna para el diario con frases de los chicos; y programas de televisién, como uno
basado en la solucién de problemas a través de la accidn colectiva de la audiencia. Al
incorporarse al grupo el disefador Harley Parker, la creatividad se multiplicé: puer-
tas de garage que se activan cuando el auto pasa por una barra en el piso, envases de
aluminio para gaseosas, cenas congeladas, paredes aislantes del ruido de colocacién
temporaria, juguetes para incluir en las cajas de cereales y de sopas. Aunque a veces
lograban entusiasmar a los empresarios, la mera diversidad de su cartera hacia impo-
sible el seguimiento. Basta consignar que no se hicieron millonarios.
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Lo viejo, lo nuevo, las metaforas

La hipérbole de Tom Wolfe, que coloca a McLuhan junto a Newton, Darwin o
Einstein —de la que luego se retractaria—, no sélo da cuenta de la fama que alcanzé el
canadiense en los tiempos del pop. Mds importante es que nos enfrenta a la pregunta
de la originalidad y el valor de su trabajo. ;Qué dijo de nuevo? ;Nos hizo cambiar
la manera de pensar acerca de los medios o la cultura? En términos foucaultianos
—aunque es oportuno aclarar que el francés nunca hablé de él, ;fue McLuhan un
“fundador de discursividad” ;De una manera de ver el mundo, de entender cémo
somos los seres humanos, de razonar acerca de lo social?

Con respecto a los autores que podrian haberlo inspirado, Lance Stratte, discipulo
de McLuhan en la Universidad Fordham de Nueva York, rastrea en Lewis Mumford
el origen de algunas ideas centrales del canadiense: que los medios son extensiones de
nuestros sentidos y que, por lo tanto, alteran nuestra percepcién; que el contenido de
un medio es otro medio; que la tecnologia constituye un nuevo ambiente. Mumford
también dio a la imprenta, como McLuhan, un papel central en el desarrollo de la
historia, aunque secundario con respecto a otra tecnologia: el reloj. Harold Innis
es otro autor fundamental: economista y colega del canadiense en la Universidad
de Toronto, puso énfasis en la relacién entre diferentes medios y el desarrollo de
imperios. También es significativo el trabajo del francés Jacques Ellul quien, en Lz
sociedad tecnoldgica, de 1964, sostiene que hemos entrado en una fase histérica en
que entregamos el control de los asuntos sociales a las tecnologfas.

Por otra parte, si bien sus libros sostienen tesis fuertes, explicitadas en los mismos
titulos, no puede decirse que haya un cuerpo de doctrina mcluhaniano. Por ejemplo,
Comprender los medios de comunicacion. Las extensiones del hombre invita inmedia-
tamente a pensar en las distintas tecnologfas como continuacién del cuerpo huma-
no, como amplificacién de sus capacidades. Que es exactamente lo que se propone
decir: la radio extiende el oido; la televisidn, los ojos; la ropa, la piel; el automévil,
las piernas —vale explicitar que su nocién de “medio” es bastante mds amplia de lo
convencional. Sin embargo, ninguna de sus obras estd escrita como un tratado que
busca probar cada una de sus tesis. McLuhan evité deliberadamente construir argu-
mentaciones que sustentaran sus propuestas, interrumpiendo de manera reiterada
su linea expositiva, provocando al lector con ejemplos, con referencias literarias o
mitoldgicas, con excursus anecddticos, con metdforas poderosas.

Quizds en este tltimo término se encuentre una de las claves de la riqueza y am-
bivalencia de su pensamiento: metéforas y analogias como “la aldea global”, “los
medios como ambiente” o “el espejo retrovisor”, con su belleza, su aparente simpli-
cidad y su profunda polisemia, logran simultineamente condensar ideas y despertar
la imaginacién de sus lectores. Esta hip6tesis también explicaria la popularidad de
McLuhan tanto entre expertos como entre legos, gandndole un lugar en las revistas
de actualidad, la televisidn, y las bibliotecas de las universidades.

Con el tiempo, esas imdgenes se revelaron como nucleos de significacién sobre los
cuales oponentes y seguidores seguirian reflexionando, aportando nuevas definicio-
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nes, reinterpretado y reactualizando sus ideas. Si “la aldea global” remite al tribalis-
mo, resuena entre los hippies; si se vincula a los tiempos de la oralidad, invita a pensar
la historia en términos de analfabetismo y alfabetizacién; si alude a la posibilidad de
crear comunidades que trasciendan las fronteras, convoca seguidores entre los liber-
tarios y los adoradores de Internet.

Por otra parte, ;qué significa “el medio es el mensaje” Es, antes que una descrip-
cién, una prescripcién: que debemos prestar tanta o més atencién al medio en si que
a su contenido. A la ventana y al vidrio, mds que al paisaje que parece entrar por
ella. McLuhan advierte sobre los efectos que el medio tiene en nuestra percepcién,
en nuestra sensibilidad, en nuestro entendimiento. La ventana encuadra, recorta,
refracta, refleja. El paisaje, sin embargo, no es rectangular ni inodoro ni insipido. El
paisaje es frio, ventoso, confuso, tiene zumbidos, es inabarcable, pasa por nuestras
manos, nuestro cuello, nuestra cabeza tanto como por nuestros ojos. La ventana lo
aplana, lo silencia, lo fija, lo climatiza. Podemos meditar sobre el paisaje en lugar de
lamentarnos por el frio: eso es lo que McLuhan llama “accién sin reaccién”, esa sepa-
racién entre pensamiento y afecto caracteristica de la era de la imprenta. En sintesis,
la ventana nos ofrece una versién del paisaje que es pura mirada y punto fijo.

Transformaciones tan intensas, pero en distintos sentidos, hace cada medio con la
realidad: el libro convierte las palabras en cosas, fijas en el papel y desapasionadas; la
radio convierte los cuerpos en voces; Internet nos ofrece todos los medios en distrac-
tiva simultaneidad. En la medida en que olvidemos que estdn alli, intermediando,
los medios nos condicionan todavia mds, porque pueden actuar sobre nosotros sin
resistencia. Sobre ese condicionamiento habitual y peligrosamente inadvertido, es
que McLuhan quiere alertarnos: sobre sus efectos en las personas y en las sociedades.

Los sucesores

Dicho esto, si puede decirse que hay una escuela mcluhanista, y no vagamente mclu-
haniana, que suele denominarse escuela de Toronto o ecologia de los medios. Y que
trabaja sobre las especificidades de los medios de comunicacién —si en las criticas
también se juega la verdad de un autor, no es en vano que McLuhan haya sido me-
nospreciado por su mero “determinismo tecnolégico”. Ademads del Programa McLu-
han en Cultura y Tecnologfa, creado en la Universidad de Toronto y dirigido sucesi-
vamente por David R. Olsen, Derrick de Kerckhove y Dominique Scheffel-Dunand,
se destacan dos autores que lo reivindican explicitamente y que construyeron teorias
a partir de sus iluminaciones: Walter Ong y Neil Postman, en las universidades de
Saint Louis y Nueva York, ambos fallecidos en 2003.

En su libro Oralidad y escritura. Las tecnologias de la palabra, publicado en 1982 y
devenido longseller, Ong comienza comentando el descubrimiento de origen oral de
La lliaday La Odisea, para luego articular una serie de investigaciones sobre los efec-
tos de los medios de comunicacién en distintas sociedades. Siguiendo a McLuhan,
hace una heterodoxa periodizacién de la historia: a partir, no de acontecimientos
politicos, sino del cambio de un medio a otro.
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Oralidad, escritura alfabética, imprenta, medios eléctricos: esas son las eras que
ha atravesado Occidente en su desarrollo. Trdnsito que explica, también, su excep-
cionalidad. Para Ong, como para McLuhan, el libro y la lectura silenciosa habrian
inducido el desarrollo del pensamiento riguroso y desapasionado que sentd las bases
de las caracteristicas fundamentales de la cultura occidental: la ciencia y tecnologfa,
la democracia, pero también el individualismo, el militarismo, la voluntad y la capa-
cidad de sojuzgar a todos los pueblos del mundo. Es la “larga tradicién de fraccionar
para dividir”, en palabras de McLuhan.

Dado que estamos sobre el final de la era de la imprenta y ante el advenimiento
de los medios eléctricos, queda abierto un inmenso interrogante sobre el futuro de
Occidente y de la humanidad, habida cuenta de su poderio: jel telégrafo, la radio, la
televisién, Internet, auguran un tiempo de acercamiento total, en que los imperios
sangrientos serdn imposibles? En Comprender los medios de comunicacion, McLuhan
apunta en este sentido al proclamar que las computadoras podrian permitir la co-
municacién global sin necesidad de palabras y, por lo tanto, de traducciones, dando
lugar al surgimiento de una “conciencia césmica universal” —una expresién que toma
del fil6sofo francés Henri Bergson—y a un periodo de “perpetua armonia y paz colec-
tivas”. Si, parece hablar de Internet, aunque que estd escribiendo en 1964.

El enfoque de la ecologia de los medios permite imaginar otros futuros posibles.
Bastante menos auspiciosos: el abandono de los libros —o su simple relegamiento a
segundo plano— podria dar paso a un pensamiento vacuo, asistemdtico, y por lo tan-
to, al surgimiento de nuevas tiranias, una vez que los ciudadanos se vieran despojados
de la capacidad de razonar adecuadamente sobre lo que importa. Quien explord
esta respuesta fue Postman, trabajando especialmente en los efectos de la television
sobre la cosa publica, en tanto medio dominante en la segunda mitad del siglo XX.
Apocaliptico asumido, en su libro Divirtiéndonos hasta morir, de 1984, proclama el
fin de la politica, un estado en el que los ciudadanos son controlados no por el Gran
Hermano orwelliano sino por el trivial “mundo feliz” de Aldous Huxley.

¢Por qué? Porque la televisién, como tecnologia de imdgenes que cambian incesan-
temente para atrapar el ojo del espectador, estd intrinsecamente orientada al entre-
tenimiento y no a la reflexién. En ese sentido, como medio de discusion de la cosa
publica, hace imposible la exposicién razonada de propuestas, privilegiando las caras
sobre las mentes, la belleza sobre la inteligencia. Postman escribia en tiempos de la
presidencia del actor Ronald Reagan: un epilogo que le regalé la historia fue el poste-
rior ascenso de otro politico hollywoodense, el “governator” Arnold Schwarzenegger
al frente de la séptima economia del mundo, el estado de California. Y sin necesidad
de dejar de filmar.

Mds recientemente, una serie de investigaciones sobre el funcionamiento del cere-
bro agregan un nuevo motivo de preocupacion, por el lugar central que han pasado
a ocupar las computadoras y las tecnologias interactivas. En Superficiales. ;Qué estd
haciendo Internet con nuestras mentes?, publicado en 2010, el periodista cientifico
Nicholas Carr compila una mirfada de trabajos que dan cuenta del impacto profun-

223



224

) CONTAR LA CIENCIA
DE RATONES MUTANTES, PERSONAS BUHO Y PROEZAS ESPACIALES EN
40 NOTAS PUBLICADAS EN LOS MEDIOS

damente distractor de estar permanentemente conectados. Email, Twitter, pdginas
web, celulares: todo funcionando a la vez, hace que nuestro cerebro se acostumbre
a una dindmica de mensajes breves, simples, que deben ser procesados de manera
inmediata. Estimulos constantes que nos impiden sumergirnos en una experiencia
cognitiva profunda: una situacién que pasa de ser electiva a convertirse en una adic-
cién —sentimos que no podemos desconectarnos.

McLuhan consideraba a los medios “tecnologias de aprendizaje”, y es en este aspec-
to en el que las investigaciones comentadas por Carr son mds inquietantes. Leer en
pantalla no es lo mismo que leer un libro: el mero hecho de detenernos a considerar
si debemos o no clickear en un hipervinculo ya interrumpe el flujo de nuestros pen-
samientos. Aunque no se encolumna en la ecologia de los medios, Carr cita no sélo
al canadiense, sino también a Ong y a Postman. El imperio de la diversién impuesto
por la televisiéon como medio dominante parece estar siendo desplazado por el de
la distraccién. Pero no lo vemos. “La pantalla de la computadora aniquila nuestras
dudas con sus recompensas y comodidades. Nos sirve de tal modo que resultaria
desagradable advertir que también es nuestra ama’, advierte Carr. Parece tener en
mente el aforismo mcluhiano: “Damos forma a nuestras herramientas, y luego ellas
nos dan forma a nosotros”.

Quizds la originalidad radical de McLuhan haya consistido en su capacidad de
atravesar disciplinas, enfoques, esferas sociales, industrias: en una profunda des-es-
pecializacién del pensamiento, que hizo posible que las conclusiones de estudios
antropoldgicos se cruzaran con trabajos sobre el origen oral de los poemas homéricos,
las neurociencias, la historia de la ciencia y la tecnologfa, la historia de la cultura, los
estudios de los medios. En todo caso, no solo quienes se presentan como sus segui-
dores contintian pensando en las preguntas que dejé abiertas.

El estilo es el mensaje

Abundan las anécdotas sobre los juegos de palabra en los que McLuhan enredaba
a sus interlocutores. Quizas la mas significativa sea una version sobre el titulo de su
libro El medio es el masaje (1967), realizado junto al disenador Quentin Fiore, que
ilustra los efectos de los medios en los sentidos —y que llegd a ser un auténtico best
seller, con un milldon de ejemplares vendidos en el mundo.

Hay quien cuenta que el titulo surgio, simplemente, de un error tipografico: debia
decir El medio es el mensaje. Pero parece que los originales llegaron fallados y él,
divertido, comentd: “Esta perfecto”. Tiene sentido: cada medio masajea un sentido
al amplificarlo, y en el mismo momento, lo anestesia y lo reemplaza. El automovil
potencia la capacidad de desplazamiento de nuestras piernas y las atrofia a la vez.
La television nos permite ver lejos, tan lejos que ya no miramos lo que tenemos
alrededor. El teléfono nos acerca a los ausentes, y nos aleja de los presentes.

El juego de palabras en torno de su aforismo mas resonante continud en varios
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intercambios con colegas y en conferencias: message (mensaje), mess age (era
del desorden), massage (masaje), mass age (era de las masas); medium (medio);
tedium (tedio). Las diferentes expresiones parecen predestinadas a confundirse e
iluminarse mutuamente. Mcl.uhan no se privé de entremezclarlas, como cartas de
tarot que interrogan al azar —o a las raices del lenguaje.

El artista como maestro

MclLuhan confiaba en el papel de los artistas para despertar las conciencias a los
impactos de los medios: “El arte es un sistema de alerta temprano en el que pode-
mos confiar para que le diga a la vieja cultura lo que esta comenzando a ocurrir”.
En esa linea, el disenador y videoartista Paul Guzzardo ha trabajado intensamente,
preocupado sobre todo por los efectos de la digitalizacion en todos los aspectos de
la vida social: la seguridad, la investigacion cientifica, el uso del espacio.

Entre sus proyectos, ha ambientado el Club Cabool, un night-club, en los co-
mienzos de la banda ancha. Uno de sus insumos fueron las imagenes que acababa
de digitalizar el Museo del Prado, que propusieron un sugestivo contraste entre la
liviandad y la reflexion, la frivolidad y el espanto —Guzzardo se apoyd bastante en la
serie de “Los desastres de la guerra”, de Goya.

Otro trabajo renovador fue la creacion de un laboratorio de medios al aire libre, en
la ciudad de Saint Louis, su base de operaciones y una de las ciudades fundamen-
tales en el derrotero del canadiense. El MediaArts Lab funciond entre 1999 y 2001
en las instalaciones de una antigua zapateria: nuevos artistas de las computadoras,
la musica y el video se encontraron y dieron a conocer en la calle, sorprendiendo a
los transeulntes y dando nueva vida a un distrito industrial en decadencia.

El proyecto Secret Baker buscé despertar a los norteamericanos a las realida-
des del estado controlador, exponiendo los expedientes secretos del FBI sobre
la cantante y bailarina Josephine Baker en documentales, en pantallas rodantes,
en teatros y proyecciones sobre las paredes. Al elegir a la bellisima artista negra,
Guzzardo también buscé acercar a las distintas comunidades de Saint Louis, una
ciudad marcada aun hoy por las distancias entre blancos y negros.

La luz, la metafisica y los derivatives

Quizas una de las reivindicaciones de MclLuhan mas inesperadas sea la del brita-
nico Scott Lash, uno de los fundadores de los estudios culturales y discipulo de
Raymond Williams.

En 1974, Wiliams relegd al canadiense al infierno de la irrelevancia y la compli-
cidad con el gran capital mediatico en su libro Television. Tecnologia y forma cul-
tural (traducido este afio al espanol). Sostuvo alli que la teoria del canadiense era
“explicitamente ideoldgica”, es decir, veladamente reaccionaria: al poner el acento
en el efecto de velocidad de la tecnologia, olvidaba que “toda esa transmision esta
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inmediatamente seleccionada y controlada por las autoridades sociales existentes”.
Una critica similar a la que habia hecho un joven Jean Braudrillard en su resefa de
Comprender los medios de comunicacion en la revista L'Homme et la Societé en
1967.

La respuesta llegd treinta anos después, y en tonos tan proféticos como los del
McLuhan mas clasico. En un texto de 2005 compilado por Leonor Arfuch en el libro
Pensar este tiempo, Lash sostiene que, a partir de 1989, en que data el comienzo
de la globalizacion, el andlisis marxista de Wiliams pierde vigencia para ser reem-
plazado por el tecnologicista de McLuhan.

En la medida en que las finanzas tomaron el lugar de la economia, el capitalismo
dej6 de ser “fisico” para volverse “metafisico”: la velocidad de transmision de la
informacién gana un lugar central, por sobre la capacidad de control de las perso-
nas. Es en luz, en las pantallas de las bolsas mundiales, donde esta el poder. Sig-
nificativamente, en su argumentacion Lash menciona los derivatives, instrumentos
financieros altamente abstractos, que han sido considerados una de las causas de
la crisis financiera mundial iniciada en 2008 y todavia en curso.

Ana Marfa Vara es licenciada en Letras (UBA); MA en Media Ecology (New
York University); PhD en Hispanic Studies (University of California, River-
side). Como periodista, se formé en la Fundacién Instituto Leloir. Es colabo-
radora permanente de La Nacién, y profesora en la Universidad Nacional de
San Martin.




GEOLOGIA

Tiene 34 anos y ya encontrd
dos nuevos minerales en las sierras

POR LUCAS VIANO*
Publicada en La Voz del Interior el 2 de enero de 2011

FerRNANDO COLOMBO LOGRO LO QUE MUCHOS MINERALOGISTAS TARDAN ANOS EN
CONSEGUIR. GAYITA Y GALLISKIITA SE LLAMAN LOS MATERIALES.

El mundo mineral no parece tan diverso como el de los seres vivos. Hasta el mo-
mento, hay 4.300 minerales descriptos frente a los 1,6 millén de seres vivos que se
conocen.

Descubrir un nuevo mineral no es comtn. Fernando Colombo, de 34 afos, ya
encontré dos en las sierras de Cérdoba. Es gedlogo del Conicet y la Universidad
Nacional de Cérdoba (UNC). “No es tan comin, pero tampoco tan raro. Si hubiera
sido por mi, no llegaba a nada solo. Depende mds de un trabajo en equipo”, dice. Es
verdad, el trabajo cientifico es una tarea de equipo. Pero fue Fernando el que recogi6
los materiales de una cantera en Los Gigantes.

Por que elegi esta nota

La eledgi porque en ella se condensan los aspectos que me guston destacor cada vez que
escribo un articulo sobre ciencia: vocacion, curiosidad, historia. Fernomdo Colombo es un
investigador de vocacion. Con su curiosidad v buen ojo, a los 34 anos ha logrado lo que
pocos gedlogos alcanzon en su vida. Es una historia linda de contar y atn mds hermosa
poder escucharla de la boca de su protagonista.
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Un mineral es una sustancia s6lida, natural y de composicién quimica definida. El
granito es una roca compuesta por varios minerales. El sodio, fésforo, calcio, oxigeno
son elementos que combinados pueden formar minerales como cuarzo y mica. O ga-
yita y galliskiita, los minerales descubiertos por Fernando. Pero él no supo enseguida
que eran nuevos. “Uno de los minerales que encontré en una roca tenia unos cristales
blancos. Pensé que era yeso porque en ese lugar se habia encontrado yeso antes. Pero
luego se estudié con rayos X y resulté que era diferente a todo lo conocido”, dice.

Al irradiarlo con rayos X, el mineral arroja un patrén que se compara con un cati-
logo de las especies ya conocidas. “No coincidian ni la estructura ni la composicién.
Fue sencillo darse cuenta que era algo nuevo”, dice. Se llama galliskiita. Asi lo bautizé
Fernando.

Con el otro pasé algo similar. Son unos cristales negros muy chiquitos. “Lo traje a
la facultad y lo revisamos con lupa. Pensé que era dufrénita. Le hicimos el estudio de
rayos X y daba una coincidencia aceptable. Le hicimos andlisis quimicos y dio que
era otro mineral. Era raro”, comenta. Fernando decidié mandar el material a un co-
lega en EE.UU. para que realizara un estudio mds detallado. “Muestra exactamente
donde estd cada dtomo del mineral. Alli salt6 que en una parte de la estructura habia
manganeso, y eso es novedoso por lo que amerita que sea designado como mineral
nuevo’, dice. Se llama gayita.

Una comisién internacional aprobé a los nuevos minerales y los nombres propues-
tos por Fernando. Para lograr que la galliskiita fuera nombrado como nuevo mineral
pasaron ocho afios y tres en el caso de la gayita, pero no siempre pasa tanto tiempo.
“Hay un mineral que descubrieron hace poco muy lindo que se usa en joyeria. Salié
al mercado y a los dos meses se lo catalogé. Le dicen berilo rojo”, agrega.

Los nombres de los minerales de Fernando hacen referencia a ge6logos argentinos.
“Galliskiita es por el gedlogo Miguel Galliski, una de las personas que mds sabe de
mineralogfa en el pais. Va a ser docente en la UNC”, cuenta Fernando. Gayita es en
honor a Hebe Gay, la investigadora que se encargé de la cdtedra de Mineralogia de la
UNC por 30 anos, de 1964 hasta 1994. “Estudié mucho los fosfatos en yacimientos
donde encontramos el mineral”, dice.

Fernando tiene otros dos minerales sospechados de ser nuevos. “En la misma zona,
encontramos una cosa nueva, pero es muy chiquita para analizar su estructura. No
hay aparatos en el mundo que lo realicen. También nos pasé con otro material que
encontramos en Traslasierra”, dice.

Piedras de coleccidn y cientifico de vocacion

Fernando Colombo eligid investigar antes que trabajar en una minera porque le
gusta y para estar con su familia.

- ¢Cuanto valen los minerales que encontraste?

— Tienen valor sélo para el mercado coleccionista. Hay una persona que esta ven-
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diendo la galliskiita a 195 euros cada roca que contiene sus cristales.

— ¢ Te gusta coleccionar minerales?

— Si. Tengo mi coleccion personal.

- ¢Cual te gusta mas?

— En general hay grupos de minerales muy lindos. Uno que es muy comun pero
muy lindo es el cuarzo. Algunos fosfatos son muy lindos por sus formas y colores,
desde amarillos, fucsias, rojos... Un fosfato muy popular es la turquesa.

- ¢ Qué otras cosas investigas?

— Llevo muchas cosas en paralelo. Estoy corrigiendo trabajos sobre minerales ar-
gentinos y de Traslasierra que ya se conocian pero a los que no se les habia hecho
estudios sistematicos de las estructuras porque son dificiles de analizar. Uno se
deshidrata en el ambiente y el otro se encuentra en masa compacta como de
pelitos pero de la que no se puede sacar un cristal completo. También estudio los
yacimientos de pegmatitas, unas rocas similares a los granitos que tienen minerales
raros. Podria ser que alguno tenga un potencial econémico. Y otra cosa que hago
es estudiar granitos de La Rioja, que tienen cerca de 850 millones de afnos y que,
segun nuestra interpretacion, alguna vez pertenecieron a Rodinia, un superconti-
nente que desaparecio. Es como estudiar la historia de la Tierra en las rocas.

— ¢Por qué elegiste investigar y no trabajar en una minera donde se gana mucho
dinero?

—Me gusta mi profesion. Trabajar en una minera es desgastante y demanda mucho
tiempo. Estas afuera de tu casa 20 dias por mes. Se hace dificil llevar una vida nor-
mal en esas condiciones. Priorizo ver todos los dias a mi bebé antes que tener un
sueldo que es cuatro veces el mio.

Lucas Viano es periodista. Estudié Comunicacién Social en la Universidad
Nacional de Cérdoba. Desde 2004 trabaja como periodista en el diario La Voz
del Interior, donde escribe sobre temas de ciencia, ambiente, educacién, salud
y realidad universitaria. Ha realizado varios cursos y el posgrado de especiali-
zacién en periodismo cientifico. También es docente de la Especializacion en

Comunicacién Publica de la Ciencia de la UNC.

@LucasViano
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Inform<_e: como vive una familia
relocalizada

POR GABRIELA VIZENTAL*
Publicada en Libre el 28 de junio de 2011

AYER, PILAS, CARTONES, LATAS, VIDRIOS, BASURA, Y EL SONIDO DEL TREN SOBRE
sus caBEzAS. Hoy BOCINAS, LUCES Y ZUMBIDOS DE AUTOS Y CAMIONES QUE
PASAN POR LA AUTOPISTA.

Los tltimos siete afios Radl y Romina vivieron bajo el puente Bosch, en una precaria
casa de madera con techo de lona y piso de tierra. Ahi nacieron sus cuatro hijos,
Leandro, los mellizos Facundo y Rocio, y Sebastidn. Hace apenas un mes y medio
se mudaron a una vivienda social en French y Autopista, a metros del peaje de Dock
Sud.

Un dia, tres afos atrds, llegaron de la Municipalidad de Avellaneda al asentamiento
bajo el puente del ferrocarril Roca para darles una noticia que les iba a cambiar su
historia. “En un primer momento cuando dijeron que nos habian asignado una casa
al lado de Villa Tranquila no les crei, no sabia si iba a ser cierto, y hoy estamos acd

Por que elegi esta nota

Uno de los ejes temdticos en las columnas que realizo en el programa La Manana, por
radio Continental, es la contaminacion del Riachuelo y todo lo que surge alrededor de
esta problemdtica ambiental. A partir de eso recibi una propuesta del diario Libre. Elegi
escribir sobre la relocalizacion de las personas que viven al margen del Riachuelo, una
de las acciones que poco a poco se estén llevando a cabo, porque es una de las grandes
deudas pendientes del Estado.
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tratando de empezar de nuevo”, cuenta Radl, mientras Romina acuna al bebé de 9
meses.

El origen del traslado de Radl y las 18 familias que vivian bajo el puente Bosch co-
menzd en el afio 2004, cuando un grupo de vecinos de Villa Inflamable, amparados
en el articulo 41 de la Constitucién Nacional, acudié a la Corte Suprema de Justicia
de la Nacién en busca de una solucién al dafio ambiental individual y colectivo ge-
nerado por la contaminacién histérica del riachuelo. En un fallo tnico y ejemplar el
mdximo tribunal judicial del pais obligé al Estado Nacional, a la provincia de Buenos
Aires y a la Ciudad Auténoma de Buenos Aires a sanear el riachuelo, evitar impactos
futuros y a mejorar la calidad de vida de sus habitantes marcando un antes y un des-
pués en la historia del ri6 de Buenos Aires.

Rio Matanza-Riachuelo

Se lo llama Matanza en la mayor parte de los 64 kilémetros de recorrido y Riachuelo
en su tramo final hasta su desembocadura en el Rié de La Plata. La cuenca ostenta el
triste ranking de ser uno de los rios mds contaminados del mundo por la pestilente
combinacién de desechos cloacales, efluentes industriales y el lixiviado de los basu-
rales. “Lo peor era el olor y mi mayor temor era cuidar que mis hijos no se caigan
al riachuelo —recuerda Radl-. También me preocupaba mucho que se enfermaran,
los mellizos tuvieron varias diarreas y en el hospital decian que era por el agua que
tomaban”.

El hecho de estar viviendo sobre la barranca del Riachuelo junto a la basura acu-
mulada, foco de vectores (roedores e insectos), aumenta el riesgo de padecer enfer-
medades en la piel, leptospirosos y miasis. Ademds se le suman los altos niveles de
contaminacién con metales pesados, como plomo, mercurio, cromo y cadmio en el
agua, el suelo y el aire, que propician enfermedades de tipo viral bronco pulmonares
e intestinales.

La sentencia de la Corte exige un plan sanitario para atender las necesidades de la
poblacién de mds de seis millones de personas repartidas en catorce municipios pro-
vinciales y cuatro comunas de la Ciudad Auténoma, como también la erradicacion
de los basurales a cielo abierto, un plan de obras cloacales, la limpieza del lecho del
rio y la relocalizacién de las familias que viven sobre las margenes de riachuelo. Este
tltimo es uno de los puntos mds sensibles y dificiles de cumplir.

Guillermo Noceto, director de tierras para el hdbitat social de la Municipalidad
de Avellaneda, considera que lo mds dificil en la relocalizacién de las familias es
consolidar la idea de un hogar, por eso trabaja con un equipo social antes, durante
y después del traslado, que acompana a las familias en forma permanente para que
puedan integrase al nuevo barrio, respetar las normas de convivencia y aprovechar las
nuevas viviendas. “Nuestro trabajo es fortalecer al grupo social, reintroducir la no-
cién de pertenencia en estas familias ‘golondrinas’, donde su futuro estd puesto en la
sobrevivencia del dia a dia —comenta Noceto, quien concluye—: las viviendas son de
ellos, tienen un programa muy flexible de pago que se ajusta al ingreso de la familia,
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pero nuestro objetivo es que se queden”.
<« . . ’ ’ .
Los chicos no pueden dormir solos todavia, en el puente dormiamos todos jun-
tos”, cuenta Raul bajo la atenta mirada de su padre Edgardo que también fue trasla-
dado con sus dos hijos adolescentes, “yo quiero volver ahi porque mis hijos nacieron
ahi, se criaron ahi, conozco la zona, los vecinos, pero tengo que pensar en el bien de
mis hijos”, reflexiona.

Volver al puente

Radl lleva a sus tres hijos todos los dias a la escuela cerca del puente Bosch donde
ya no vive nadie. Solo queda la griia que muerde la basura detenida que viene de la
cuenca alta del rio y la deposita en los volquetes. Del otro lado del rio miles de habi-
tantes esperan la buena noticia.

A pesar del olor permanente, la basura acumulada, la contaminacién, las enferme-
dades, las ratas, los insectos y los peligros para sus hijos Ratll y Romina extrafian su
vida bajo el puente. Hoy su mayor desafio es acostumbrase a vivir en su nueva casa,
en un barrio que todavia les es ajeno. Relocalizar a las familias es un trabajo dificil,
una ardua tarea de los asistentes sociales para que estas familias no vuelen y se asien-
ten bajo otro puente de Buenos Aires.

El Riachuelo hoy

En la audiencia publica del 2 de junio de 2011, el secretario de Ambiente de la
Nacion y presidente de Acumar, Dr. Juan José Mussi, declard ante los jueces de
la Corte Suprema de Justicia sobre el avance en el plan de saneamiento exigido.
Hasta hoy se ha logrado:

® Remociodn total de los barcos hundidos.

® Limpieza de 242 km de margenes del Riachuelo.

@ De un total de 19 mil empresas registradas, 9.928 fueron inspeccionadas, 529
declaradas contaminantes y 126 ya estan en plan de reconversion.

@ 1.021.000 habitantes tienen agua potable.

® 480 mil habitantes poseen un nuevo sistema de cloacas.

® 13.150 personas fueron relocalizadas a viviendas sociales.
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Gabriela Vizental es locutora y periodista cientifica. Columnista de ambiente
en el programa La Manana. Productora periodistica de los micros del Minis-
terio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Productiva que se emiten por la te-
levisién publica. Productora periodistica de ciencia de la Agencia de Noticias
Tecnépolis.

8 @gabyvizental
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