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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Alimentacion saludable

Pregunta impulsora:

{Como podemos generar en el alumnado el habito de cultivar y consumir
productos sanos?

Contexto:

En este proyecto de clase, los estudiantes de los CER N° 458 y CER N°463
trabajaran en la implementacién de una huerta escolar. El objetivo es promover
una alimentacién saludable a través del cultivo de alimentos.

La idea surge ya que observabamos en los alumnos que durante su paso por el
comedor escolar son de consumir pocas verduras y frutas ya que para muchos de
ellos no son de su agrado.

Los dos CER que trabajamos en dicho proyecto contamos con el espacio fisico
para poder llevar adelante la mencionada huerta.

Objetivo general del proyecto:

Promover una alimentacion saludable a través del cultivo de alimentos.


https://campuseducativo.santafe.edu.ar/vida-sana-cuerpo-sano-2/

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

- Crear habitos que lleven a una alimentacion saludable.

- Crear sentido critico ante la publicidad sobre la alimentacién.

- Promover la adquisicién de conocimientos que permitan al alumnado analizar
las ventajas que conlleva tener una alimentacion sana.

- Motivar en el alumnado el habito de cultivar y consumir productos sanos.
- Fomentar el conocimiento de diferentes labores en el manejo de la huerta.
- Sensibilizar sobre la importancia del cultivo para obtener una buena
alimentacion.

- Incentivar a la participacion.

- Aprender técnicas para la siembra y cosecha.

- Observar los cambios en las plantas a lo largo del afo.

AREAS Y CONTENIDOS

Matematica, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Lengua, Formacién Etica y
Ciudadana.

Contenidos curriculares:

Normas.

Responsabilidad.

El Medio Natural Santafecino.
Actividades Econémicas.
Lectura.

Escritura.

Comprension Lectora.

Textos explicativos e instructivos.
Calculo.

Fracciones.

Medidas.

Estadistica.

Las funciones de los alimentos.
La rueda de los alimentos.
Alimentacién Equilibrada.

Producto final esperable:

Creaciodn de plantines y huerta escolar



PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2025

Acciones a llevar a cabo:

BlUsqueda de informacién sobre el cultivo de alimentos.

Charlas con especialistas (ingenieros agronomos o personal de la comuna).

Limpieza del terreno de la huerta.
Preparacién de la tierra.

Siembra.

Trasplante.

Cosecha.

RECURSOS

Disponibles en la institucion:

predio de huerta, palas, rastrillo, semillas, computadoras.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

media sombra para cercar la huerta, herramientas de jardineria.

Organizaciones aliadas:

Comuna de Pozo Borrado, INTA

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Charlas con especialistas del INTA o ingenieros agrénomos de la zona para el
conocimiento del suelo y verduras con las que se podria trabajar en la huerta.

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Interés por parte del alumnado.
Predisposicidon para las actividades planteadas.



Conocimientos adquiridos.
Progresos grupales

SOCIALIZACION

Del proyecto:

En un primer momento realizaremos la explicacion de dicho proyecto y de su
finalidad.

De los resultados:

Una vez terminada la huerta se realizaran muestras con todo lo trabajado y
elaboracion de diferentes comidas con productos extraidos de la misma.

IDENTIFICACION

Integrantes del proyecto:

Diaz, Wiliam

Diaz, Valentina
Bekoffkni, Matias
Basualdo, Debora
Basualdo, Santiago
Bernaus, Franz
Ojeda, Lourdes
Schiel, Cindy
Andreu Carbajal, Lara
Bernaus, Ernestina
Baldi, Maria Jose

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 4
Estudiantes: 11

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Umeres, Eduardo
Email del referente: Umereseduar@hotmail.com



