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octégonos

Institucion: ESCUELA NRO 1003 «<REMEDIOS ESCALADA DE SAN MARTIN»
CUE: 8202065

Nivel/Modalidad: Primario/Comun

Localidad: SUSANA

Regional: 3

INDAGACION

Tema /Subtemas:

Alimentacién saludable y nutricién.

Pregunta impulsora:

¢{Como afectan nuestras elecciones alimenticias a nuestra salud en general?

Contexto:

Muchos nifios y sus familias desconocen en qué consiste una dieta balanceada o
cémo elegir opciones mas saludables dentro de su entorno. A partir del interés de
los nifios por la variedad de alimentos que consumen, surge este proyecto, cuyo
objetivo es concientizar sobre la importancia de llevar una alimentacién
inteligente mas saludable y equilibrada.

Objetivo general del proyecto:

Promover habitos de vida saludable y el bienestar integral en la comunidad a
través de un alimentacién consiente e inteligente.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Fomentar habitos de vida saludables y el bienestar emocional

Promover una alimentacién consciente e inteligente.

Reconocer las caracteristicas de una dieta balanceada.

Distinguir y diferenciar la informacién brindada en los octégonos impresos en el
empaquetado de los alimentos.



AREAS Y CONTENIDOS

Ciencias Naturales
Ciencias Sociales
Matematica

Lengua y literatura

Arte

Educacion Fisica
Tecnologia e informatica

Contenidos curriculares:

Nutricién- alimentacion saludable-aparato digestivo y funciones; y la importancia
de la actividad fisica.

Habitos alimentarios tradicionales.

Calculo y medidas- estadisticas sobre habitos de vida saludable.

Lectura y comprension, y produccion escrita.

Expresion creativa sobre la salud.

Actividad fisica y salud.

Producto final esperable:

Feria saludable con otras instituciones/ comunidad para facilitar el aprendizaje y
la aplicacién practica de estos habitos en su vida diaria

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2025

Acciones a llevar a cabo:

Campanas visuales.
Charlas con profesionales de la salud.
Realizacién de una feria saludable con otras instituciones/ comunidad.

RECURSOS

Disponibles en la institucion:

Computadoras, proyector, libros, ventilacién adecuada, iluminacién optima,
contamos con bancos- sillas y mesas, elementos de educacién fisica, materiales
visuales y didacticos etc. Aula , biblioteca , copa de leche.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

Charlas con profesionales.
Talleres.



Salidas educativas

Organizaciones aliadas:

Escuela N° 406 “Simon de Iriondo”.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Charla con un profesional de la salud (nutricionista).

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Criterios

Comprension del tema , Profundidad en la investigacion y aplicacion de
conceptos.

Desarrollo de actividades ,Calidad, creatividad y cumplimiento de objetivos.
Impacto personal, Cambios en habitos, mentalidad y bienestar.

Trabajo en equipo, Participacion, apoyo y construccién de comunidad.
Comunicacion, Claridad en la expresion, reflexiones y aplicacion en la vida diaria.

Instrumentos de Evaluacion

Autoevaluacion (progreso antes, durante y después).
Feedback grupal (retroalimentacién entre participantes).
Bitacora de habitos (seguimiento de cambios).
Evidencias practicas (fotos, videos, testimonios).
Encuestas de cierre (impacto y logros).

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Difundir un proyecto de alimentacion saludable es clave para generar interés y
participacién en la comunidad. A continuacidn, algunas estrategias posibles a
implementar:

Organizar asambleas informativas.

Disenar afiches y folletos.

Utilizar las redes sociales de la institucion para compartir fotos, videos ,Tik Tok ,
reels.

Contactar con medios de comunicacién locales (radio).



Establecer alianzas con otras instituciones de la comunidad.
Realizar una feria saludable.

De los resultados:

Elaboracién de un informe final, destacando los logros mas importantes.

Integrantes del proyecto:

Aguilar, Lorena Paola. Direccién de cuarta
Alvarez, Romina Soledad. Docente Nivel inicial.
Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 2

Estudiantes: 10

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Aguilar, Lorena.
Email del referente: loreagui3@hotmail.com



