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IDENTIFICACION

Comunidad: Saludable

Titulo del proyecto: Una larga vida saludable
Institucion: RESP. ZONAL N. 10027- C. ALFAB.
CUE: 8203936

Nivel/Modalidad: Primario/Adultos

Localidad: ARROYO SECO

Regional: 6

INDAGACION

Tema /Subtemas:

Alimentacién saludable y nutricién, movimiento y descanso, salud mental y
bienestar psicoldgico, salud sexual integral y relaciones afectivas, huerta.

Pregunta impulsora:

{Cudles son las acciones que podemos considerar diariamente para lograr una
vida saludable?

Contexto:

Tras observar como educadores que nuestros alumnos pertenecen al sector mas
vulnerable de la sociedad, donde muchos se encuentran mal alimentados y
transitan problemas relacionados con la falta de educacién sobre salud y
nutricion, problemas de obesidad y desnutricion, limitaciones econdmicas,
consideramos que desde una perspectiva de una comunidad saludable se
promueve la convivencia entre los actores sociales y la comunidad educativa .
Favoreciendo condiciones para el fortalecimiento de las capacidades de esta
Ultima para la participacion social y el ejercicio de la ciudadania que ayuda a
desarrollar el sentido de pertenencia a la institucion.


https://campuseducativo.santafe.edu.ar/una-larga-vida-saludable/

Objetivo general del proyecto:

Promover habitos saludables en el entorno familiar y su comunidad de
pertenencia.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

El proyecto busca desarrollar las siguientes capacidades y aprendizajes
Fomentar habitos saludables.

Prevenir enfermedades y promover el bienestar.

Fortalecer la comunidad a través de la participacion y el intercambio.
Mejorar las habilidades de comunicacién y resolucién de conflictos.
Socializacién.

AREAS Y CONTENIDOS

Lengua, Matemadtica, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Formacién Etica y
Ciudadana, Lengua, Capacitacion Laboral.

Contenidos curriculares:

Contenidos

Lengua

La valoracion de las posibilidades de la lengua oral y escrita para expresar y
compartir ideas, puntos de vista propios,

conocimientos, sentimientos, emociones.

El respeto y el interés por las producciones orales y escritas de otros.

La confianza en sus posibilidades de expresién oral y escrita.

La participacion en diversas situaciones de escucha y produccion oral
(conversaciones, entrevistas, exposiciones, narraciones, descripciones,
instrucciones), empleando los conocimientos linglisticos aprendidos en cada afio
del ciclo y en el ciclo anterior.

La reflexion sobre los propios procesos de aprendizaje vinculados con la
comprensién y produccién de textos orales

y escritos.

Produccidn de textos orales y escritos de manera colectiva y en forma individual
que pongan en juego su creatividad.

Reconocimiento de la intencionalidad del texto ,infiriendo el segln el contexto
textual de la informacién relevante

Conocimiento y aplicacion de las reglas generales de acentuacion.

Ciencias Sociales.
La apropiacién de ideas, practicas y valores democraticos que permitan vivir



juntos y reconocerse como parte de la

sociedad argentina.

La valoracién del didlogo como instrumento privilegiado para solucionar
problemas de convivencia y de conflicto de

intereses en la sociedad.

La experiencia de elaborar y participar en proyectos que estimulen y consoliden la
convivencia democratica y la solidaridad.

La observacién y descripcion de imagenes para introducir interacciones no
habituales o desconocidas para los alumnos, en las que no se comparte el mismo
lugar fisico. La confianza en las capacidades personales para interactuar con
otros.

Identificacidon de los distintos etiquetados de los productos en situaciones de la
vida cotidiana.

Aprovechamiento de las posibilidades brindadas por el medio para desarrollar
actividades relacionadas con la “comunidad saludable”.

La comprension del accionar de multiples factores sociales, culturales,
productivos y econdmicos que modifican y transforman el ambiente.

Formacién Etica y Ciudadana

La construccion progresiva de una concepcion ética que estimule la reflexién
critica y la discusién argumentativa en

el marco valorativo de los derechos humanos universales y que tienen jerarquia
constitucional.

El reconocimiento de los aspectos comunes y diversos

en las identidades personales, grupales y comunitarias, en el marco de una
concepcién que enfatice su construccion

sociohistdrica, para valorar la convivencia en la diversidad.

La participacion en experiencias democraticas y de ejercicio ciudadano -aulicas,
institucionales y/o comunitarias- que fortalezcan las actitudes de autonomia,
responsabilidad y solidaridad a partir de considerar a las personas como sujetos
de derechos y obligaciones.

La construccion progresiva de nociones de libertad, paz, solidaridad, igualdad,
justicia, responsabilidad, bien comun

y respeto a la diversidad, considerando situaciones de injusticia, desigualdad o
violencia, entre otras, a partir de experiencias, contextos y relaciones sociales
concretas.

La valoracion de la practica del dialogo como herramienta para afrontar conflictos
en la comunidad educativa, en otros ambitos y situaciones, y para debatir temas
relacionados con normas, valores y derechos

Matematica

La Utilizacidn, lectura y escritura de los nUmeros naturales para expresar
situaciones cuantitativas de la vida cotidiana.

Ordenar y comparacién de nimeros naturales en forma oral.
Elaboracién, comparacion y comunicacién de procedimientos de calculos



mental, escrito y con calculadora.

Reconocimiento y descripcion de figuras bi y tridimensionales.

Elaboracién y comparacién de procedimientos para calcular perimetro de figuras
Seleccion del tipo de calculo y eleccion de la forma de expresar los nimeros
involucrados que resulte mas conveniente en funcion de la situacion.
Descripcion, comparacion y clasificacion de figuras bi y tridimensionales
definiendo los criterios en base a caracteristicas geométricas.

Elaboracién y comparacién de distintos procedimientos para calcular perimetros
de poligonos.

Interpretacion, registro, comunicacién, comparacién y encuadre de cantidades y
numeros eligiendo la representacién mas adecuada en funcién del problema a
resolver.

Ordenacién y comparacion de fracciones y/o expresiones decimales a través de
distintos procedimientos.

Ciencias naturales

La Nutricion y Alimentacién Saludable: conceptos basicos de nutricién:
macronutrientes (carbohidratos, proteinas, grasas) y micronutrientes (vitaminas y
minerales).

La Importancia de una dieta equilibrada: cdémo una alimentacién adecuada puede
prevenir enfermedades.

Identificacién de alimentos locales y accesibles: promocion de la agricultura
urbana y el consumo de productos locales.

El reconocimiento de los conceptos de salud y enfermedad: enfermedades
prevalentes en contextos vulnerables: diabetes, hipertension, enfermedades
respiratorias, etc.

La prevencion de enfermedades: importancia de la vacunacion, higiene personal y
comunitaria.

Salud mental: impacto del entorno en la salud mental y estrategias de
autocuidado.

Identificacidn sobre la relaciéon entre medio ambiente y salud: cémo la
contaminacion y el acceso a espacios verdes afectan la salud de la comunidad.
Sostenibilidad: practicas sostenibles que pueden mejorar la calidad de vida
(reciclaje, uso eficiente del agua, etc.).

Impacto del cambio climatico: cdémo afecta a la salud de las comunidades
vulnerables.

La educacién ambiental: programas para sensibilizar sobre la importancia de
cuidar el entorno.

Proyectos comunitarios: iniciativas para mejorar el entorno local (huertas
comunitarias, limpieza de espacios publicos).

Acceso a servicios de salud: la importancia de la atencién médica y programas de
salud publica.

Educacién en salud: campafas de concientizacién sobre temas de salud
relevantes para la comunidad.

Participacidon comunitaria: involucrar a los jovenes y adultos en la toma de



decisiones sobre su salud.

Practicas culturales y su impacto en la salud: cémo las tradiciones pueden influir
en la alimentacion y el bienestar.

Integracidon de saberes locales: valorar el conocimiento ancestral sobre salud y
medicina.

Capacitacién laboral

Identificacién sobre la importancia de la nutricién

Origen de los alimentos, procesos de produccion

Habitos alimenticios, costumbres familiares y sociales de alimentacion.

Producto final esperable:

Huerta
Elaboracién de mermeladas, conservas y de jugos nutritivos.
Plantines de aromaticas, etc. para uso y consumo familiar.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2024, 2025

Acciones a llevar a cabo:

Charlas informativas con profesionales iddneos.

Identificacién de los recursos cercanos para la posterior utilizacion de los mismos.
Preparacién del espacio fisico para llevar adelante la huerta. Charlas informativas
sobre cultivos estacionales

Plantacidn, cosecha y mantenimiento de los diferentes cultivos.

Produccién de productos artesanales

Muestra de los diferentes productos elaborados.

Organizar eventos que promuevan la salud y el bienestar, como ferias de salud,
talleres de ejercicios y seminarios sobre nutricion.

Elaboracién de manuales de huerta donde explique cdmo crear y mantener una
huerta productiva.

Produccién de un calendario de siembra.

Construccion de un invernadero.

Huertas verticales.

Tutores.

RECURSOS

Disponibles en la institucion:

Recurso humano
Espacio fisico en algunos Centros para huerta.



Necesarios para llevar adelante el proyecto:

Pala, rastrillo, tierra fértil, cajones para huerta, macetas, semillas, frascos, ollas,
cuchara de madera, arena, alambre, elementos para un invernadero.
Organizaciones aliadas:

No tenemos. Nos gustaria hacer alianza con alguna empresa o0 grupo que nos
ayude a desarrollar charlas informativas y capacitaciones para llevar adelante el
proyecto.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Formacion en el proceso de cultivos organicos, elaboracién de compost.
Capacitacién en preparacion de alimentos saludables.
Construccion de diferentes modelos de huerta.

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Aceptacion por parte de la comunidad.

Compromiso y puesta en marcha del proyecto

Continuidad y sostenimiento a través del tiempo

Transferencia de los conocimientos adquiridos a la cotidianidad y efecto
multiplicador.

Instrumentos

Observacién directa
Analisis de producciones de los estudiantes
Rubricas de coevaluacién

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Se difundird a través de redes sociales de nuestra institucién. A través de medios
de comunicaciones de cada localidad, afiches y actividades con salida a la
comunidad.

De los resultados:

Participacion en la Muestra provincial de Proyectos 2025.



Exposicion de trabajos donde los alumnos puedan exponer el proceso del
proyecto y los resultados.

Integrantes del proyecto:

Battibulli Juliana Responsable Zonal.
Ibarrola Gabriel Capacitador Laboral.
Flook, Carolina Capacitador Laboral.
Atencio , Carina Capacitador Laboral.
Leguizamon, Claudia Educadora
Scaffidi, Gabriela Educadora
Cesaretti, Ana Educadora

Lazarte, Maria José Educadora

Rivas, Maria Eugenia Educadora
Bryndum Luciana Educadora

Del Bono, Martina

Gonzalez, Mirna

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: -12
Estudiantes: -116

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Battibulli, Juliana Andrea
Email del referente: julibattibulli@hotmail.com



