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1. IDENTIFICACION

Comunidad: Saludable

Titulo del proyecto: TRAMANDO ANDO...
Institucion: HOGAR PELLETIER

CUE: 8200807

Nivel/Modalidad: Seleccionar/Inclusion - Especial
Localidad: ROSARIO

Regional: 6

Integrantes del proyecto:

Quienes participaron de las capacitaciones tanto virtual como presencial fueron
dos docentes y vicedirectora.

Marcela Usart (docente)

Carla Botti (docente)

Marfa de los Angeles Zarate (vicedirectora)

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 23
Estudiantes: 130

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Marfa De Los Angeles Zarate
Email del referente: marianseleg201@gmail.com

2. INDAGACION

Tema /Subtemas:

TEMA: ALIMENTACION SALUDABLE, HIGIENE PERSONAL Y AMBIENTAL, ACTIVIDAD
FISICA, SALUD MENTAL Y BIENESTAR, ESI. SUBTEMA: ESTILO SALUDABLE A


https://campuseducativo.santafe.edu.ar/tramando-ando/

TRAVES DE LA CREATIVIDAD Y PRACTICA.

Pregunta impulsora:

{Como podemos cambiar los habitos diarios para que sean saludables y, al mismo
tiempo, inspiren a otros?

Contexto:

En nuestra practica diaria hemos identificado preocupaciones crecientes sobre
habitos alimentarios inadecuados, sedentarismo y dificultades emocionales que
afectan la salud fisica, emocional y social de los estudiantes. Ademas,
observamos la necesidad de que los adolescentes interactlien en espacios fuera
del aula para desarrollar habilidades sociales y cognitivas que les permitan
relacionarse de manera mas efectiva.

Para llevar a cabo esta propuesta, sera clave contar con docentes guias que
acompafen a los estudiantes en su proceso, promoviendo tanto el aprendizaje
académico como el desarrollo integral. Este docente no solo impartira
conocimientos, sino que también facilitara el crecimiento personal de los
estudiantes, ayudandolos a aplicar lo aprendido en contextos reales.

Objetivo general del proyecto:

Fomentar, desarrollar y expandir la incorporacién de habitos saludables en los
aspectos fisico, emocional y social, a través de la implementacion de practicas de
alimentacion equilibrada, higiene personal y ambiental, actividad fisica regular y
expresidon emocional, en los diferentes contextos tanto escolar, familiar como
comunitario.

3. DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

En el marco de este proyecto, buscamos fomentar un desarrollo integral en los
estudiantes, promoviendo no solo la adquisiciéon de conocimientos académicos,
sino también el fortalecimiento de habilidades y competencias que les permitan
enfrentar los desafios de la vida diaria con autonomia y bienestar. Las
competencias que se trabajaran a lo largo del proyecto estan orientadas a
mejorar tanto los aspectos cognitivos como socioemocionales vy fisicos, con un
enfoque especial en la inclusién e interaccién con la comunidad.

Para favorecer el desarrollo integral de los adolescentes y nifios, se promoveran
las siguientes capacidades:

 Autonomia y Cuidado Personal: Desarrollar habitos de alimentacién saludable y
habilidades basicas de higiene y cuidado personal.



« Comunicacién y Expresion: Fomentar la capacidad de comunicarse y expresar
pensamientos y emociones, favoreciendo la comprension y la interaccién con los
demas.

* Pensamiento Critico: Impulsar la capacidad de analizar, reflexionar y tomar
decisiones, desarrollando habilidades para resolver problemas de manera
creativa.

» Conciencia Social: Promover el desarrollo de una comprensiéon empatica de los
demas, fomentando el respeto por la diversidad y la participacion activa en la
comunidad.

* Regulacién Emocional: Apoyar a los estudiantes en el desarrollo de habilidades
para reconocer, gestionar y expresar sus emociones de manera adecuada.
 Autoconocimiento: Facilitar el proceso de introspeccién, donde los estudiantes
puedan identificar sus fortalezas, intereses, emociones y necesidades,
favoreciendo la autoestima y el desarrollo personal.

* Trabajo Colaborativo: Promover el trabajo en equipo y la colaboracién en
actividades grupales, desarrollando habilidades para compartir responsabilidades
y alcanzar objetivos comunes.

* Creatividad y Expresion Artistica: Potenciar la creatividad a través de diferentes
formas de expresion artistica, permitiendo a los estudiantes explorar su
imaginacion y expresarse de manera Unica.

* Habilidades Sociales: Fortalecer las relaciones interpersonales, promoviendo el
respeto, la empatia y la convivencia arménica entre la comunidad.

* Habilidades Motrices: Desarrollar la coordinacién y destreza fisica a través de
actividades motrices, favoreciendo la integracion de habilidades fisicas y
cognitivas.

* Atencién y Concentracién: Mejorar la capacidad para mantener la atencion y
concentracién durante tareas mas prolongadas, desarrollando la paciencia,
perseverancia y frustracion.

* Uso de Tecnologia: Integrar herramientas tecnoldgicas en actividades
académicas y practicas, como el disefio y la construccién en carpinteria, para
fomentar habilidades y creatividad.

* Alfabetizacién Académica: Iniciar y desarrollar la alfabetizacién integral y
funcional.

* Manejo de la Huerta: Iniciar y desarrollar habilidades practicas en el cultivo,
cuidado y cosecha de plantas, promoviendo la alimentacién saludable y el respeto
por el medio ambiente.

AREAS Y CONTENIDOS

» Matematica

* Lengua

* Ciencias Sociales

* Ciencias Naturales

* Formacién Etica y Ciudadana.
* MUsica



* ESI

* TICS

* Educacién Fisica

* Tecnologia

* Talleres: carpinteria, huerta y cocina.

Contenidos curriculares:

* Lenguaje en sus multiples expresiones

* Intercambio comunicativo

« Comunicacidn alternativa

» Autonomia

* Solidaridad y trabajo en equipo

* Cuidado de uno mismo y de los otros.

* Derecho y responsabilidades

» Empatia y respeto a la diversidad

* Resoluciones pacifica de conflictos

* |[dentidad y autoestima

* Participacion de habilidades sociales

* Uso consiente del uso de las tecnologias

* Alimentacién y nutricién.

* Cuidado de la salud.

* Cuerpo humano. Cuidado del cuerpo

* Cuidado del medio ambiente

* Las plantas

* Nociones pre-numéricas (clasificacién, agrupamiento, seriacion, etc.)
* Numeracién en diferentes contextos

* Operatoria en situaciones cotidianas

» Geometria

* Medidas no convencionales (uso de objetos cotidianos como unidades de
medida)

* Mi barrio

* Habilidades motoras y de coordinacién.

* Movimiento.

* Percepciones corporales a través de la musica.

Producto final esperable:

El producto final de nuestro proyecto sera una «Plaza Interactiva», un espacio
disefiado para mostrar los trabajos realizados por los estudiantes durante su
formacién, como talleres de carpinteria, huerta y otras actividades. Ademas,
incluird areas dedicadas a la educacion fisica, la participacion de representantes
publicos relacionados con la salud, entre otras propuestas. El objetivo de esta
presentacion es incentivar la interaccién y la participacion activa de toda la
comunidad, promoviendo un ambiente de aprendizaje compartido y bienestar
colectivo.



4. PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2024, 2025

Acciones a llevar a cabo:

* La Escuela N° 2006 y el Taller de Trabajo Manual N° 65, en colaboracién con un
grupo de adolescentes de la misma escuela, estan llevando a cabo un proyecto
en conjunto para la construccion de mini invernaderos. El objetivo es crear una
huerta escolar sostenible que promueva una alimentacién saludable. Este
esfuerzo colaborativo fomenta el trabajo en equipo, el aprendizaje practico y el
compromiso con el cuidado del medio ambiente, brindando a los adolescentes la
oportunidad de integrarse activamente en una iniciativa que beneficia a toda la
comunidad escolar.

* Realizar talleres donde los estudiantes aprenderan a preparar recetas nutritivas
y deliciosas, enfocandose en la importancia de mantener una dieta equilibrada.
Ademas, se fomentara la construccién colaborativa de un «Recetario Viajero»,
donde cada estudiante podra aportar recetas saludables y compartirlas con la
comunidad escolar.

* Elaborar folletos informativos para difundir el producto final del proyecto,
denominado “Plaza Interactiva”, que incluira los resultados de las actividades
realizadas (recetarios, etc.) y su impacto en la comunidad. Estos folletos seran
una herramienta para involucrar a mas familias en el proceso y concienciar sobre
la importancia de una vida saludable.

RECURSOS

Disponibles en la institucion:

Espacios para huerta, herramientas, computadoras, proyector, impresoras,
utensilios de cocina, etc.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

Electrodomésticos para el uso del taller de cocina, materia prima para taller de
carpinteria, herramientas para huerta, elementos de gimnasia.
Organizaciones aliadas:

Centro de Salud lItati, Villa Manuelita, Taller Reconquista N° 65, Escuelas de nivel,
locales relacionados con la venta de verduras agroecoldgicas y su posterior
implementacion.



5. FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

* Con profesionales especificos, como ser: nutricionistas, endocrinélogos,
kinesidlogos, fisiatras, médico generalista.

6. EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Este proceso sera continuo, flexible y ajustable, permitiendo modificarse a las
necesidades individuales de cada estudiante, segun su ritmo de aprendizaje, los
logros adquiridos y su evolucién personal. En lugar de enfocarse Unicamente en
los resultados finales, la evaluacién adoptarad un enfoque formativo, centrado en
monitorear, reflexionar y ajustar el proceso de aprendizaje de manera dinamica.
Ademas, permitira a los docentes transformar las estrategias y tiempos de
intervencién en funcién del progreso de cada grupo. Se emplearan diversas
herramientas y estrategias de evaluacién, como registros observacionales, diarios
de campo (fotos, videos, anotaciones), rdbricas especificas, entre otras, para
realizar un seguimiento detallado y constante del desarrollo de los estudiantes en
cada area de intervencién. Estas herramientas ofreceran una vision integral del
crecimiento de los estudiantes, evaluando no sélo su rendimiento académico, sino
también el avance de sus habilidades emocionales, sociales vy fisicas.

7. SOCIALIZACION

Del proyecto:

Para difundir el proyecto utilizaremos un enfoque abierto y colaborativo,
aprovechando herramientas digitales, folletos y actividades interactivas con otras
escuelas, que involucren a estudiantes, docentes, familias y la comunidad. De
esta manera, no solo aumentaremos la visibilidad del proyecto, sino que también
fortaleceremos su impacto y promoveremos una cultura educativa mas inclusiva y
participativa.

De los resultados:

Los resultados seran socializados con todos los actores participantes que se
involucraron en el proyecto, a través de encuentros presenciales.






