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IDENTIFICACION

Comunidad: Saludable

Titulo del proyecto: Sembrando Salud
Institucion: PCD N.2 842

CUE: 8200528

Nivel/Modalidad: Primario/Educacién Rural
Localidad: GREGORIA PEREZ DE DENIS

Regional: 1

INDAGACION

Tema /Subtemas:

Bienestar Ambiental: Medio ambiente saludable-Educacion para la salud-Estilo de
vida sostenible

Pregunta impulsora:

{Como podemos crear una comunidad donde todos tengan la oportunidad de vivir
una vida saludable y plena?

Contexto:

Se eligid realizar este proyecto teniendo en cuenta el contexto donde los alumnos
estan insertos, alli se pudo observar el desconocimiento acerca de los buenos
habitos alimenticios y los beneficios que éstos pueden otorgar para una vida
saludable, el bienestar de los nifios/as, sus familias y la comunidad en general.

El acceso a una alimentacién saludable es un pilar fundamental para el bienestar
fisico, emocional y cognitivo de las personas. Sin embargo, en la comunidad
donde se desarrolla este proyecto, se ha identificado un bajo nivel de
conocimiento sobre la importancia de los habitos alimenticios saludables y los
beneficios que estos aportan a la calidad de vida.

Muchos alumnos y sus familias desconocen el impacto positivo del consumo
regular de frutas y verduras, lo que lleva a una alimentacién basada en productos
ultraprocesados y con bajo valor nutricional. Esta situacidn no solo afecta el
desarrollo y crecimiento de los nifios y nifias, sino que también puede influir en el
rendimiento escolar, la concentracién y la prevencion de enfermedades a largo
plazo.

A su vez, el proyecto busca fortalecer la relacién entre la comunidad y el entorno
natural, promoviendo la educacidon para la salud y el bienestar ambiental. A
través de estrategias pedagdgicas y practicas sostenibles, se pretende generar un



cambio de conciencia que motive a las familias a adoptar un estilo de vida mas
saludable y sostenible, basado en el consumo de alimentos frescos y naturales.
Es clave que los estudiantes y sus familias comprendan que una buena
alimentacién no solo beneficia su salud individual, sino que también tiene un
impacto en el medio ambiente y en la economia familiar. Fomentar el cultivo de
frutas y verduras, el acceso a alimentos sin procesar y la reduccion del consumo
de productos industrializados contribuye a una comunidad mas saludable,
autosuficiente y comprometida con el bienestar ambiental.

Objetivo general del proyecto:

Concientizar a los alumnos /as, familias y comunidad en general sobre Ia
importancia del consumo de frutas y verduras para una alimentacién saludable.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

BlUsqueda de informacidn relevante.
Pensamiento critico.

Comunicacion efectiva.

Aprender a aprender.

Compromiso y responsabilidad.
Resolucién de problemas.

Reflexidn critica.

Analisis.

AREAS Y CONTENIDOS

Matematica
Lengua

Ciencias Naturales
Ciencias Sociales
Tecnologia

Musica

Educacion Fisica

Contenidos curriculares:

Matematica: Geometria y medidas.

Lengua: Comprensién y produccién oral, lectura y produccién escrita.

Ciencias Naturales: Ensefar algunas adaptaciones de las plantas en ambientes
desérticos.

Ciencias Sociales: Los recursos naturales y las actividades econdmicas.
Tecnologia: La tecnologia y el mundo del trabajo, herramientas y maquinas a



utilizar, analisis del producto.
Musica: Repertorio diverso de canciones.
Educacion Fisica: Actividades deportivas y juegos del ambiente natural.

Producto final esperable:

Huerta familiar.
Habitos alimenticios saludables.
Alimentacion autosustentable.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2025

Acciones a llevar a cabo:

Encuentros abiertos a la comunidad para dar a conocer el proyecto, intercambiar
ideas y antecedentes.

Trueque de productos y semillas.
Degustaciones y muestras.
RECURSOS

Disponibles en la institucion:

Espacio fisico, pala, rastrillo y carretilla.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

Media sombra, semillas, alambre tejido, asadas, regaderas, riego por goteo.

Organizaciones aliadas:

Mujeres rurales unidas.

Deseariamos vincularnos con: MOPROFE, INTA Y AGRICULTURA FAMILIAR.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Charlas de intercambio de experiencia con la comunidad.
Capacitaciones acerca del compostaje, control de plagas de forma organica,
clasificacién de hortalizas para la zona.



EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Criterios:

Convocatoria a la comunidad.

Participacion activa de los alumnos.

Seguimiento periddico del crecimiento de hortalizas y arboles.
Impacto en la comunidad.

Instrumentos:

Observacion directa
Andlisis de las producciones de los estudiantes
Registro escrito y fotografico.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Divulgacién a través de folletos.
Charlas abiertas a la comunidad.
De los resultados:

En la radio local.
Subir videos y fotografias a las redes sociales.
Compartir videos y fotos en los grupos de WhatsApp.

Integrantes del proyecto:

Lovato, Nanci Noemi Directora
Judrez, Victor Hugo Director
Cordoba, Claudia Clarita Docente
Gamarra, Marill Lucrecia Docente
Rodriguez, Carina del Valle Docente
Pérez, Roxana Marisel Docente
Holzer, Delia Carina Docente
Morales, Cesar Eduardo Docente
Giromini, Mauricio Docente



Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 9
Estudiantes: 23

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Rodriguez, Juana Aide
Email del referente: juanaaiderodriguez@gmail.com



