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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Educacién socioambiental y soberania alimentaria. Huerta escolar y comunitaria
como estrategia de aprendizaje, participacion y promocion de una alimentacién
saludable y sustentable

Pregunta impulsora:

{Qué podemos aprender y transformar como comunidad al producir nuestros
propios alimentos?

Contexto:

La Escuela N°490 “General San Martin” se encuentra ubicada en la ciudad de
Casilda, dentro de un entorno barrial caracterizado por una importante diversidad
social y cultural. La institucién constituye un punto de referencia y contencion
para las familias del sector, asumiendo un rol activo en la construccion de
vinculos solidarios y en el acompafamiento de las problematicas que atraviesan a
la comunidad.

En su labor cotidiana, la Escuela promueve la formacion integral de sus
estudiantes, fortaleciendo valores de respeto, cooperacidn y responsabilidad. Sin
embargo, se observa que muchas familias enfrentan dificultades econémicas y
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alimentarias, lo que impacta directamente en los habitos nutricionales y en la
calidad de vida de los nifios y nifas.

En este contexto, surge la necesidad de revalorizar la Escuela como espacio de
aprendizaje, encuentro y accién comunitaria, donde el conocimiento se construye
a partir de la experiencia compartida y de la articulacién con otros actores del
territorio.

El proyecto “Sembrando nuevos modelos” se enmarca en esta realidad: busca
promover la soberania alimentaria, la educacion ambiental y la produccion
sustentable de alimentos como herramientas para mejorar la nutricion, fortalecer
los lazos sociales y generar practicas de autogestién que impulsen el bienestar
colectivo.

Objetivo general del proyecto:

Promover un proceso de aprendizaje y participacién comunitaria a través de la
agricultura urbana y la huerta escolar, fomentando la soberania alimentaria, la
produccion de alimentos saludables y la conciencia socioambiental, con el fin de
mejorar la calidad de vida de las familias del entorno escolar y fortalecer los lazos
entre escuela, estudiantes y comunidad.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Reconocer los principios basicos de la agroecologia, la huerta escolary la
soberania alimentaria.

Comprender la relacién entre alimentacion saludable, nutricién y bienestar
personal.

Identificar las problematicas alimentarias y ambientales del barrio y su impacto
en la comunidad.

Aplicar técnicas de produccién de alimentos organicos y manejo sustentable de
recursos.

Planificar, sembrar, mantener y cosechar en la huerta escolar y familiar.

Elaborar productos simples a partir de los alimentos cosechados, promoviendo la
transformacion de alimentos.

Desarrollar trabajo colaborativo y habilidades de organizacién en proyectos



colectivos.

Resolver problemas y tomar decisiones relacionadas con la produccién y el
cuidado de los alimentos.

Fomentar la responsabilidad y el cuidado del entorno, la autoestima y la
autonomia.

Valorar la importancia del consumo de alimentos saludables y locales.

Promover la cooperacidn, el respeto por los otros y la solidaridad en la comunidad
escolar.

Desarrollar una conciencia socioambiental y ciudadana, comprendiendo la
interdependencia entre personas y naturaleza.

AREAS Y CONTENIDOS

Ciencias Naturales. Educacion Tecnoldgica. Matematica. Lengua y Comunicacion.
Ciencias Sociales / Educacién Ciudadana. Educacion Artistica. Educacion Fisica /
Salud.

Contenidos curriculares:

Ciencias Naturales:

Ciclo de vida de plantas y semillas.

Necesidades basicas de los seres vivos: luz, agua, nutrientes, suelo.
Ecosistemas, biodiversidad y cuidado del medio ambiente.

Principios de la agroecologia y produccién sustentable.

Educacién Tecnoldgica:
Herramientas y técnicas de huerta escolar y familiar.
Sistemas de riego y aprovechamiento de recursos locales.

Planificacién de siembra y mantenimiento de cultivos.

Matematica:
Medicion de superficies y volumen de siembra.
Conteo, registro y analisis de produccién de alimentos.

Elaboracion de graficos y tablas sobre crecimiento de plantas y cosechas.



Lengua y Comunicacion:

Lectura y produccion de textos informativos y descriptivos sobre huertas y
alimentacién.

Redaccién de registros, informes y diarios de observacion.

Elaboracion de materiales de difusion para la comunidad.

Ciencias Sociales / Educacion Ciudadana:
Concepto de soberania alimentaria y economia local.
Practicas de participacién ciudadana y colaboracién comunitaria.

Relaciones entre produccion, consumo responsable y derechos humanos
(alimentacion).

Educacion Artistica:

Representacion de procesos de la huerta mediante murales, carteles, dibujos o
infografias.

Creatividad en la presentacion de alimentos y espacios productivos.

Educacion Fisica / Salud:
Relacién entre alimentacién saludable y bienestar fisico.
Habitos de higiene y cuidado en la manipulacién de alimentos.

Producto final esperable:

Huerta escolar y comunitaria funcional, sostenida por docentes, estudiantes y
familias, y con la produccién de alimentos saludables destinados al consumo
escolar y familiar.

PLANIFICACION



Duracidn del proyecto:
2026, 2027

Acciones a llevar a cabo:

Preparacion y organizacion

Definir el espacio de la huerta escolar y preparar el suelo (limpieza, ventilacion
del vivero, abonado).

Seleccionar especies de hortalizas, verduras y plantas aromaticas adaptadas al
entorno y temporada.

Organizar el cronograma de actividades con estudiantes, familias y docentes.

Articular con la Facultad de Ciencias Veterinarias UNR y otras instituciones para
asesoramiento técnico.

Capacitacién y sensibilizacion

Realizar talleres tedrico-practicos sobre agroecologia, huerta organica y soberania
alimentaria para familias y estudiantes.

Promover charlas sobre alimentacién saludable, consumo responsable y economia
solidaria.

Motivar la participacion de las familias, destacando la importancia de la
colaboracion y el trabajo comunitario.

Produccién y mantenimiento de la huerta
Siembra y plantacion de hortalizas, verduras y aromaticas.
Riego, cuidado y control de plagas mediante técnicas ecoldgicas.

Registro del crecimiento de las plantas y de la produccién obtenida.

Transformacion y aprovechamiento de los alimentos

Preparacion de alimentos sencillos a partir de la cosecha (ensaladas, germinados,
conservas, etc.).

Promover habitos de higiene y manipulacién segura de los alimentos.



Registro, difusion y socializacion

Elaborar bitacoras, informes, murales y materiales graficos sobre el proyecto y los
aprendizajes.

Compartir experiencias con la comunidad escolar y territorial (ferias, jornadas de
cierre o muestras).

Evaluar avances y resultados del proyecto con estudiantes y familias.

Continuidad y fortalecimiento comunitario
Motivar que las familias reproduzcan la huerta en sus hogares.

Consolidar la participacion activa de la comunidad en futuras actividades socio-
productivas.

Integrar los aprendizajes en la vida cotidiana y en otros proyectos de la escuela.

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

KIT HUERTA

KIT COCINA

KIT RECICLAJE

KIT RIEGO

NETBOOK

Organizaciones aliadas:

Organizaciones con las que ya se ha hecho alianza

Facultad de Ciencias Veterinarias - UNR: asesoramiento técnico en agroecologia,
educacion ambiental y huerta escolar.

Estudiantes y familias de la Escuela: participacién en talleres, produccién y
socializacién de la huerta.

Organizaciones con las que interesa vincularse

Municipalidad de Casilda - Area de Agricultura Urbana / Medio Ambiente: apoyo
en recursos, capacitaciones y orientacién técnica.

Organizaciones sociales y comunitarias locales: colaboracién en actividades
colectivas, difusidon y construccion de redes barriales.

Instituciones educativas de la zona: intercambio de experiencias, visitas



educativas y proyectos conjuntos.

ONGs vinculadas a alimentacién saludable, agroecologia o economia solidaria:
asesoramiento, talleres y fortalecimiento del proyecto.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Alimentacidn y cocina saludable, Cooperativismo, mutualismo y emprendimientos,
Economia circular, Emprendedorismo

Flora nativa, aromatica y medicinal, Huertas Escolares, Agricultura Urbana e
Hidroponia, Procesos productivos y comercializacion de alimentos

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Participacion y responsabilidad: compromiso en el cuidado de la huerta, asistencia
a actividades y constancia en las tareas.

Aprendizajes y aplicacién practica: comprension de la agroecologia y alimentacién
saludable; realizacién de siembra, mantenimiento y cosecha.

Trabajo colaborativo y comunicacién: desempefio en equipo y capacidad para
explicar el proceso y los resultados del proyecto.

Instrumentos principales:
Observaciones de docentes.
Bitacora de la huerta.
Presentacion final del proyecto.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Presentacidn inicial del proyecto a estudiantes y familias mediante reuniones o
charlas informativas.

Exhibicion de murales, afiches y paneles en la escuela que expliquen el propdsito
de la huerta y las actividades realizadas.



Desarrollo de jornadas abiertas o talleres practicos para la comunidad interesada
en la huerta, la agroecologia y la alimentacion saludable.

Difusién del proceso y las actividades a través de la pagina de la escuela, redes
sociales o boletines informativos.

De los resultados:

Presentacidn publica de la huerta en funcionamiento y exposicién de los
productos cosechados.

Muestra de las bitdcoras, murales, fotografias y registros producidos por los
estudiantes.

Realizacion de una feria o jornada de cierre donde se compartan aprendizajes,
recetas y experiencias.

Entrega de materiales informativos (folletos, guias, recetas) y publicacién de
capsulas o videos que sinteticen los logros del proyecto para la comunidad y
organizaciones aliadas.

IDENTIFICACION
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Titulo del proyecto: Sembrando nuevos modelos
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