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B

INDAGACION

Tema /Subtemas:

Alimentacion saludable: higiene y prevencion de enfermedades, alimentacion
saludable y nutriciéon, movimiento y descanso, salud mental y bienestar
psicoldgico.

Pregunta impulsora:

{Como podemos promover de manera efectiva y sostenible habitos saludables en
alimentacidn, actividad fisica y cuidados integrales de la salud entre los
estudiantes de nuestra escuela?

Contexto:

Consideramos que en nuestra escuela, los habitos de alimentacién, la falta de
actividad fisica y la falta de conocimientos sobre cuidados integrales de la salud
pueden estar contribuyendo a un aumento en los problemas de salud entre los
estudiantes. La obesidad infantil, el sedentarismo y las enfermedades
relacionadas con el estilo de vida

son preocupaciones crecientes que afectan el bienestar general de los nifios.

Dimensiones a Explorar:

1. Habitos Alimentarios:

{Cudles son los habitos alimentarios actuales de los estudiantes?

{Coémo podemos fomentar la adopcidn de una dieta equilibrada y nutritiva entre
los estudiantes?

2. Actividad Fisica:

{Cuanto tiempo dedican los estudiantes a la actividad fisica diariamente?

{Qué tipos de actividades fisicas prefieren los estudiantes y cuales son accesibles
en la escuela?

3. Cuidados Integrales de la Salud:

{Qué conocimientos tienen los estudiantes sobre la importancia de la higiene
personal, el descanso adecuado y la gestion del estrés?

{Qué roles pueden desempefiar los padres y los maestros en apoyar estos
cuidados fuera del horario escolar?
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Esta formulacion del problema proporciona una base sélida para disefiar
estrategias efectivas que aborden los desafios especificos relacionados con la
promocion de habitos saludables en nuestra escuela primaria.

Objetivo general del proyecto:

Establecer una cultura escolar que apoye y promueva habitos saludables en
alimentacidn, actividad fisica y cuidados de la salud.

3. DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

@ Ensenar a los niflos sobre la importancia de una dieta equilibrada, rica en
frutas, verduras, proteinas magras y granos enteros.

@ Construir conocimientos sobre la moderacidn en el consumo de azUcares,
grasas saturadas y alimentos procesados.

@ Inculcar la importancia del ejercicio diario y el juego activo como parte integral
de la rutina diaria.

@ Promover actividades fisicas que sean seguras y adecuadas para la edad de los
nifos.

@ Incluir temas como la higiene personal, el descanso adecuado y la gestién del
estrés como componentes esenciales de un estilo de vida saludable.

@ Abordar la importancia del bienestar emocional y social, ensefiando habilidades
para la gestién de emociones y la resolucién de conflictos

AREAS Y CONTENIDOS

Lengua, Matemadtica, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Formacién Etica y
Ciudadana, E.S.I., MUsica, Plastica, Educacion Fisica, Tecnologia, Inglés, Italiano.

Contenidos curriculares:

7mo.

LENGUA

La valoracion de las posibilidades de la lengua oral y escrita para expresar y
compartir ideas, puntos de vista propios,

conocimientos, sentimientos, emociones.

El respeto y el interés por las producciones orales y escritas de otros.

La confianza en sus posibilidades de expresién oral y escrita.

La participacion en diversas situaciones de escucha y produccion oral
(conversaciones, entrevistas, exposiciones, narraciones, descripciones,
instrucciones), empleando los conocimientos linglisticos aprendidos en cada afio
del ciclo y en el ciclo anterior.



La reflexion sobre los propios procesos de aprendizaje vinculados con la
comprensién y produccién de textos orales
y escritos.

Contenidos

7mo: LECTURA Y COMPRENSION.

@ Textos argumentativos: articulos de opinién.

@ Textos expositivos: articulos de divulgacién.

@ Textos periodisticos: noticia.

@ Texto informacidn cientifica: informes.

LECTURA Y PRODUCCION ESCRITA.

@ Textos narrativos.

@ Textos expositivos.

RELACION CON LA LITERATURA

@ Estructura de la narracién

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

@ Reflexion sobre distintas unidades y relaciones gramaticales y textuales.
@ Ortografia de uso.

MATEMATICA

Contenidos:

@ Los cambios que se ven y se sienten en la pubertad.

@ Iniciacién al uso de estrategias eficaces de recuento de datos.

@ Elaboracion de graficos a partir de la inclusién de datos.

@ Construcciones de tablas y graficos que representan datos.

@ Lectura e interpretacion de tablas de uso habitual en la vida cotidiana.
CIENCIAS SOCIALES

@ Paleolitico y neolitico: dieta, estilo de vida, vestimenta, adornos del cuerpo.
Estereotipos, cultura, division del

trabajo sexuado.

@ Valoracion de los recursos naturales: disfrute del aire libre, apropiacién y
manejo de recursos.

@ Poblacién. condiciones de vida, necesidades, calidad de vida, desarrollo
humano.

CIENCIAS NATURALES

@ La caracterizacién de la nutricién y su interpretacién como conjunto integrado
de funciones en los seres vivos.

@ El cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto, cuidado y
valoracion.

@ Cambios fisicos y psiquicos en la pubertad.

@ Los vinculos socio afectivos con los pares, las/os compaferas/os, las familias y
las relaciones de pareja.

EDUCACION FiSICA

@Cambios fisicos durante la pubertad, desarrollo muscular y esquelético.
@!/mportancia de las habilidades motoras en el crecimiento, coordinacién y
equilibrio.



@Desarrollo de la autoestima, regulacidn y reconocimiento de las emociones.
@Empatia y habilidades sociales.

@Conocimiento de las técnicas de relajacion.

@/mportancia de la meditacion para el control y conocimiento personal.
@®Investigacion sobre cambios fisicos durante la pubertad.

@Conocimiento sobre los manejos de trabajos en equipos, triunfos y derrotas.
EDUCACION ARTISTICA: PLASTICA

@®La reflexion y analisis critico en torno a la valoracién de patrones hegeménicos
de belleza y la relacidn con el consumo.

@ El analisis de producciones visuales de variadas épocas, espacios, géneros y
estilos advirtiendo que esta diversidad resulta de diferentes maneras de ver el
mundo vy, por lo tanto, de representarlo.

@ La reflexion critica acerca de la relacion entre las imagenes visuales, los
contextos culturales (el barrio, el entorno urbano, el entorno rural, la provincia, el
pais, la region) y los circuitos de circulaciéon (museos, clubes, teatros, plazas,
calles, cine y otros) con especial énfasis en los medios de comunicacién.
TECNOLOGIA

@®Investigacion cientifica y tecnoldgica sobre los cambios corporales durante la
pubertad.

@Tecnologias de la informacién y la comunicacién.

@Herramientas de creacion digital.

@Cyberbullying.

@5Seguridad y privacidad en redes sociales.

MUSICA

@Ritmo: motivo ritmico

®Melodia: melodia en modo mayo y menor

@Genero y estilo: musica vocal e instrumental

@®La audicidon sonora y musical: la memoria sonora y musical

@®La voz: el canto, respiracion, expresion, el canto grupal

4to grado

LENGUA

@®La participacion asidua en conversaciones sobre temas de estudio, de interés
general y sobre lecturas compartidas,

sosteniendo el tema de conversacion, realizando aportes que se ajusten al
contenido y al propésito (narrar, describir,

pedir y dar su opinidn, formular preguntas y respuestas, entre otros), incluyendo
un vocabulario acorde al contenido

tratado y recuperando, al finalizar, el o los temas sobre los que se ha estado
conversando. Esto supone informarse

previamente (a través de la exposicidn del maestro, de la lectura seleccionada
por el docente y/o de la informacion

aportada por el alumno). La escucha comprensiva de textos expresados en forma
oral por el docente, sus companeros y otros adultos. Esto requiere, en el caso de
la narracidn, identificar las personas, el tiempo y el espacio en los que

ocurren los hechos, asi como las acciones, su orden y las relaciones causales,



incorporando-para emplear en

situaciones de produccidn- las palabras que hacen referencia al transcurso del
tiempo y a las acciones realizadas (verbos). En el caso de la descripcidn,
identificar aquello que se describe, las partes, sus caracteristicas basicas,
incorporando-para emplear en situaciones de produccién- las palabras que hacen
referencia a caracteristicas basicas de aquello que se describe. En las
instrucciones seriadas (consignas de tarea escolar, reglas de juego, entre otras),
el objetivo, el orden y la jerarquia de las acciones. En todos los casos, solicitar
informacidn adicional y aclaraciones sobre las palabras o expresiones
desconocidas y, con ayuda del docente, recuperar la informacién relevante.

@®La escucha comprensiva de exposiciones orales realizadas por el docente y sus
companeros, lo que implica identificar, con ayuda del docente, el tema, los
subtemas, los ejemplos y las comparaciones incluidos; solicitar aclaraciones,
reiteraciones y ampliaciones que necesiten; registrar por escrito, con la ayuda del
docente y/o de sus compafieros, en el pizarrén y de manera colectiva, lo esencial
de lo que se ha escuchado. Recuperar en forma oral la informacidn relevante de
lo que se ha escuchado a partir de lo registrado por escrito.

@®La participacién asidua en situaciones de lectura con propdsitos diversos (leer
para aprender, para hacer, para

informarse, para averiguar un dato, para compartir con otros lo leido, por goce
estético) de distintos textos presentes en diversos portadores, en variados
escenarios y circuitos de lectura (bibliotecas de aula, escolares y populares; ferias
del libro, entre otros). Esto requiere poner en juego, con ayuda del docente,
estrategias de lectura adecuadas a la clase de texto y al propdsito de la lectura
(consultar algunos elementos del paratexto; relacionar los datos del texto con sus
conocimientos; realizar inferencias; detectar la informacién relevante; establecer
relaciones entre el texto, las ilustraciones y/o los esquemas que puedan
acompafarlo; inferir el significado de las palabras desconocidas a través de las
pistas que el propio texto brinda-por ejemplo, campos semanticos o familias de
palabras- y la consulta del diccionario) y la recuperacién de la informacién
relevante de manera resumida.

@Monitorear, con ayuda del docente, los propios procesos de comprension,
recuperando lo que se entiende e identificando y buscando mejorar la
comprensién de lo que no se ha entendido, a través de preguntas al docente y de
la relectura.

@E! reconocimiento de las lenguas y variedades lingUisticas que se hablan en la
comunidad. n La reflexidn a través de la identificacidon, con ayuda del docente, de
unidades y relaciones gramaticales y textuales distintivas de los textos

lefdos y producidos en el afio, lo que supone reconocer y emplear:- Formas de
organizacion textual y propdsitos de los textos;- El parrafo como una unidad del
texto;- La oracion como una unidad que tiene estructura interna; Sustantivos,
adjetivos y verbos: aspecto semantico y algunos aspectos de su morfologia
flexiva: género, nimero, tiempo (presente, pasado y futuro);-Distincién entre
sustantivos comunes y propios;- Verbos en infinitivo e imperativo para indicar los
pasos a seguir en los instructivos;- Familias de palabras (morfologia derivativa:



sufijacion y prefijacidn) para inferir el significado o la ortografia de alguna palabra
y para la ampliacién del vocabulario (por e€;j.:

diminutivos y aumentativos en relacién con la intencionalidad del productor y
ortografia de los sufijos correspondientes).

MATEMATICA
NUMEROSNATURALES:

» Sistema de numeracion.

= Operaciones con numeros naturales.

= Situaciones problematicas que involucren las operaciones de suma,
resta, multiplicacién y divisién.

NUMEROSRACIONALES.

= Fracciones de uso frecuente.
* Fracciones y equivalencias.

NUmeros decimales.
MEDIDAS.

* Unidades de medida de longitud, peso, capacidad y tiempo.
* Instrumentos de medicion.

PROPORCIONALIDAD.

= Proporcionalidad directa con niUmeros naturales.

ESPACIO.

= Orientacion en el espacio.
= Puntos de referencia.

CIENCIAS NATURALES Y E.S.I.

* Reconocimiento de Enfermedades estacionales.
* Importancia del cuidado del sistema osteo-artro-muscular.
= Investigacion de alimentos que previenen las distintas

enfermedades.

= Caracteristicas de las plantas. Parte se utiliza para prevenir
las enfermedades.

» Reconocimiento del Dengue en vertebrados e
invertebrados.

CIENCIAS SOCIALES



» Agricultura en nuestra provincia.

Circuito productivo en cada departamento.
Ubicacion de alimentos en la provincia de Santa Fe para la prevencion
de enfermedades.

EDUCACION FiSICA

Fortalecimiento del sistema inmunoldgico, actividades al aire libre,
gjercicios de respiracion.

Las actividades al aire libre en temporadas frias.

Utilizacion adecuada de elementos que previenen la deshidratacion y la
insolacién (agua, gorra y protector solar).

Importancia del trabajo de fuerza, equilibrio y coordinacion.

EDUCACION ARTISTICA: PLASTICA

La realizaciéon de producciones visuales (pinturas, impresos, objetos,
instalaciones, dibujos, construcciones) a partir del conocimiento de los
elementos, materiales, soportes, técnicas y procedimientos propios del
lenguaje visual, tanto en el espacio bidimensional como tridimensional.

» La eleccion de procedimientos en el plano y en el volumen (agrupar,

modelar,

dispersar, repetir, diferenciar, ampliar, reducir, yuxtaponer, superponer,
adicionar, sustraer, encastrar, doblar,

plegar, troquelar, cortar, ahuecar, estarcir, manchar, calar, y otros) y de

las técnicas que deriven de las necesidades del proceso de composicién (collage,
frotage, estarcido, fotocopiado, pintura, ensamblado, modelado y otras)

» Los efectos y significaciones producidos por la combinacién de los

componentes de la imagen (opacidad/transparencia; liso/rugoso;
estatico/dinamico).

FORMACIONETICA Y CIUDADANA—-

La identificacién de valores, estereotipos, formas de vida, relaciones de
poder de los discursos transmitidos por las Tecnologias de Informacién y
Comunicacion.

El registro y la elaboracidn escrita de sus opiniones y sentimientos
sobrelos problemas éticos abordados.

El conocimiento de si mismo y de los otros a partir de la expresién y
comunicacién de sentimientos, ideas, valoraciones y la escucha
respetuosa. Su puesta en juego en espacios de confianza y libertad
brindados por el docente mediante cuentos, relatos, peliculas y otros
recursos.

El reconocimiento de las dimensiones valorativas presentes en relatos
biograficos o autobiograficos, en historias de vida o en episodios de la
historia, en relatos reales o ficcionales,



propuestos mediante diversos recursos y lenguajes (crénicas, cortos y reportajes
radiales, por ejemplo).

El reconocimiento, el respeto y la valoraciéon de la diversidad de
identidades personales y proyectos de vida a partir de encuentros con
actores sociales adultos y jovenes de la comunidad con diferentes
experiencias.

La reflexion sobre el caracter histérico de las normas y su vigencia en
diferentes momentos y contextos a través del analisis de testimonios de
diversos integrantes de la comunidad educativa. La elaboracién de
proyectos grupales que impliquen practicas democraticas: que
favorezcan el protagonismo de los nifios y las nifias en la participaciéon y
busqueda de consenso en la toma de decisiones colectivas.

TECNOLOGIA—-

MUSICA

Salud y bienestar.

Prevencion de las enfermedades.

El reconocimiento del modo en que se organizan los procesos
tecnoldgicos.

Investigacion y elaboracién de productos para prevenir enfermedades.
Cambios que fueron sucediendo con el paso del tiempo en cuanto a
prevencion y curacién de las enfermedades, en las distintas estaciones
del afo.

Ritmo: motivos ritmicos

Género y estilo: repertorio vocal.

La audicién sonora y musical: la memoria sonora y musical

La voz: canto grupal al unisono

Movimiento corporal: movimiento corporal y juegos concertante

5T0 GRADO

LENGUA

Sustantivos individuales y colectivos.
Adjetivos: género y nimero. Descriptivos.
Aspectos semanticos y morfoldgicos.
Articulos determinados e indeterminados.
Uso de la B.

Circuito de la comunicacion.

Cuento maravilloso y cuento fantastico.
Texto: parrafo y oracién.

Coherencia y cohesion.

Uso de la V.



MATEMATICA

= Sistema de numeracién.

» Resolucidon de problemas con las cuatro operaciones.
* Fracciones.

* NUmeros decimales.

» Unidades convencionales de medida.

* Proporcionalidad.

» Orientacion en el espacio.

* Punto de referencia.

CIENCIAS SOCIALES

» Representacion geografica.

» Circuitos productivos.

» Recursos naturales.

= Importancia socio-econdémica.

CIENCIAS NATURALES
Identificacion de las funciones de nutricion:

= Sistema digestivo.

» Sistema respiratorio.

» Sistema excretor.

= Reconocimiento de la importancia de la alimentacion para la salud.
= Principales estructuras y relacién.

EDUCACION FiSICA

» Importancia de una dieta equilibrada para el rendimiento fisico.
= Estrategias de alimentacién y prevencion de lesiones.
» Conocimiento de los alimentos antes, durante y después del ejercicio.

Importancia de los ejercicios de relajacién y estiramiento que mejoran la
digestién.

EDUCACION ARTISTICA: PLASTICA

* La consideracion de los lenguajes artisticos como saberes
fundamentales para comprender el mundo en su complejidad la
construccién de la identidad desde la comprensién y valoraciéon de

las manifestaciones artisticas que integran el patrimonio cultural nacional y
latinoamericano y el reconocimiento de los artistas.

= El trénsito por procesos de exploracion y creacién que

permitan representar emociones, sentimientos, ideas y experiencias



personales y/o colectivas.

= La valoracién del cuerpo humano como instrumento de expresion vocal,
gestual, del movimiento, etc.

* La reflexidon y analisis critico en torno a la valoracidon de patrones
hegemonicos de belleza y la relacién con el consumo.

TECNOLOGIA
MUSICA

* La voz: canto grupal al unisono
= Movimiento corporal: movimiento corporal y juegos concertante

6TO GRADO
CIENCIAS SOCIALES

= Actividades econémicas y condiciones de vida de la
» poblacidén latinoamericana.
» Respeto y valoracidn de la diversidad de la poblacion.

CIENCIAS NATURALES

* Modelos de nutricién y relaciones que se establecen entre los
organismos.

» Funciones de relacién y reproduccion.

= Prevencion de enfermedades relacionadas a dichos sistemas.

LENGUA

= Texto informativo: La Noticia.

» Texto persuasivo: Publicidad, Propaganda, Folleto.

= Texto. Parrafo. Oracién. Palabra.

» Clases de palabras.

» Sujeto y predicado. Oracién bimembre y unimembre.

MATEMATICA

* Porcentajes y fracciones.

Calcular el porcentaje de pérdida o ganancia de peso en un

determinado periodo.

= Comparar la proporcién de nutrientes en diferentes alimentos.

» Analizar estadisticas sobre la prevalencia de trastornos alimentarios en
diferentes grupos de edad.

» Graficas y tablas.

= Representar graficamente la evolucién del peso de una persona a lo
largo del tiempo.

» Comparar graficas de diferentes personas con trastornos alimentarios y



MUSICA

personas sanas.
Crear tablas de calorias de diferentes alimentos y analizar su
composicién nutricional.

Medidas.

Calcular el indice de masa corporal (IMC) y compararlo con los valores
de referencia.

Analizar las etiquetas de los alimentos y calcular las porciones
recomendadas.

Medir y comparar diferentes alimentos en cuanto a tamano y peso.
Estadistica.

Analizar datos sobre la prevalencia de trastornos alimentarios en
diferentes paises y culturas.

Calcular la media, mediana y moda de diferentes variables relacionadas
con la alimentacion.

Realizar inferencias a partir de datos estadisticos.

Ritmo: motivos ritmicos

Género y estilo: repertorio vocal,

La audicién sonora y musical: la memoria sonora y musical

La voz: canto grupal al unisono

Movimiento corporal: movimiento corporal y juegos concertante

EDUCACION FiSICA

Importancia de la autoestima y la imagen corporal.

Estrategias y espacios para promover una relacion saludable con la
comida y el ejercicio.

Deportes y juegos que fomenten la autoestima y la confianza.
Desmitificacién de dietas y regimenes.

Mirada y escucha activa.

Actividades que promuevan la autoconciencia y auto aceptacion.
Investigacion sobre los efectos de los trastornos alimentarios en la salud
fisica y mental, conocimiento de la imagen y esquema corporal.

EDUCACION ARTISTICA

El transito por procesos de exploracién y creacién que permiten
representar emociones, sentimientos, ideas y experiencias personales
y/o colectivas.

La participacion en propuestas de produccién y analisis que favorezcan
la implicacién subjetiva y el aprendizaje progresivo en el uso de
materiales, soportes, técnicas, recursos y procedimientos propios de los
diferentes lenguajes que constituyen el area (Musica, Artes Visuales,
Teatro y Danza).



EDUCACION ARTISTICA: PLASTICA

= La consideracién de los lenguajes artisticos como saberes
fundamentales para comprender el mundo en su complejidad la
construccion de la identidad desde la comprension y valoracion de

las manifestaciones artisticas que integran el patrimonio cultural nacional y
latinoamericano y el reconocimiento de los artistas.

» El transito por procesos de exploracion y creacidon que permitan
representar emociones, sentimientos, ideas y experiencias personales
y/o colectivas.

= La valoracién del cuerpo humano como instrumento de expresién vocal,
gestual, del movimiento, etc.

* La reflexion y analisis critico en torno a la valoracion de patrones
hegemonicos de belleza y la relacién con el consumo.

TECNOLOGIA

* La identificacion de las tareas que realizan las personas, en los procesos
tecnoldgicos.

= La indagacién sobre la continuidad y los cambios que experimentan las
tecnologias a través del tiempo.

» Salud y bienestar en la era digital.

1ER GRADO
CIENCIAS NATURALES

* El cuerpo humano y la higiene. Partes del cuerpo.
* Enfermedades causadas por la falta de higiene.

CIENCIAS SOCIALES

* La higiene en la escuela y la comunidad.
» Responsabilidades individuales y colectivas en la higiene.

MATEMATICA

» Conteo.

» Pasos para lavarse las manos.

= Medicién del tiempo para lavarse las manos.

= Geometria.

* Formas geométricas en objetos de higiene (cepillo de dientes, jabon,
etc.)

LENGUA

» Lectura de cuentos, historietas, pictogramas.
» Comprension lectora.



» Vocabulario: higiene, limpieza, salud, microbio, salud, etc.

FORMACION ETICA- ESI

Identidad del propio cuerpo.

» Respeto por el cuidado del propio cuerpo y del otro.
Normas de higiene.

Participacion en campafas locales de higiene y salud.

TECNOLOGIA

* Indagacidn de los procesos tecnoldgicos que realizan las personas

con el cuerpo y con la ayuda de medios técnicos para la higiene personal.

» Reconocimiento de las tareas que realizan las personas en los procesos
tecnoldgicos.
* Salud y bienestar.

EDUCACION FiSICA—-

* Mantenimiento de una correcta higiene de las manos y de los elementos
deportivos que se utilizan, es esencial para prevenir enfermedades y
lesiones.

= Técnica correcta del lavado de manos.

* Mantenimiento de la higiene del entorno fisico.

» Desarrollo de los conocimientos adquiridos sobre el lavado de manos.

EDUCACION ARTISTICA: PLASTICA-

* La creacién de imagenes personales que expresen y comuniquen
pensamientos, sensaciones y sentimientos a través de diferentes
procedimientos y técnicas propios de la bidimensional (como la
dactilopintura)

* Forma y figura humana. Exploracién visual y tactil de las formas del
cuerpo, de sus partes (manos). Sus semejanzas y diferencias.

= Percepcidn sensible- sensomotriz y analitica. Exploracion

visual y tactil a través de la accién y el movimiento, del propio cuerpo.

MUSICA

* Sonido: sonido del entorno social natural y social, altura, intensidad,

duracioén.

Ritmo: métrica regular

* Forma: relacién de sucesion

La audicién sonora y musical: la memoria sonora y musical

= La voz: el canto grupal al unisono

* Movimiento corporal: movimiento corporal y caracteristico expresivo de
la obra.



2DOGRADO

CIENCIAS NATURALES

El reconocimiento de los principales cambios en su cuerpo y sus
posibilidades, como resultado de los procesos de crecimiento y
desarrollo y el conocimiento de algunas acciones basicas de prevencion
primaria de enfermedades.

La boca.

Denticién.

Cuidados e higiene.

Prevencion de enfermedades.

CIENCIAS SOCIALES

El conocimiento de las principales caracteristicas de los espacios urbanos
cercanos: La Familia.

Valoracidn familiar sobre la salud bucal.

MATEMATICA

LENGUA

Numeracién de repaso con nimeros de dos cifras.
Situaciones problematicas y operaciones.

Nocidn de estadistica con pictogramas.

Medida de longitud.

La escucha comprensiva de textos leidos o expresados en forma oral.
La participacidn asidua en conversaciones acerca de las experiencias
personales y lecturas.

La lectura de textos literarios y otros géneros narrativos.

Escucha de cuentos: “El ratdn Pérez”. Diferentes versiones.
Anécdotas familiares.

Poesias.

La escritura de palabras que conforman los primeros textos.

Uso de mayusculas.

Uso del punto.

Convenciones ortograficas que surjan.

ETICA Y ESI

El conocimiento de si mismos y de los otros a partir de la expresion y
comunicacién de sus sentimientos, ideas, valoraciones y la escucha de
los otros en libertad brindados por la familia.

La construccion progresiva de la autonomia en el marco del cuidado y
respeto del propio cuerpo de otros y otras.



TECNOLOGIA

* El reconocimiento de las tareas que realizan las personas en los
procesos tecnoldgicos y la informacidn necesaria que se pone en juego
en cada una de las etapas de los procesos.

* La identificacion de las relaciones entre las partes de las herramientas,
las formas que poseen y la funcién que cumplen.

» Salud y bienestar.

* Habitos saludables.

EDUCACION FiSICA

= Prevenciéon de enfermedades bucales en deportes y juegos de contacto.

* Juegos y ejercicios que promuevan la coordinacion y el equilibrio para
prevenir caidas y lesiones bucales.

* Importancia de la limpieza bucal durante el ejercicio.

= Técnicas de cepillado.

EDUCACION ARTISTICA: PLASTICA

= La creacién de imagenes personales que expresen y comuniquen
pensamientos, sensaciones y sentimientos a través de diferentes
procedimientos y técnicas propios de la bidimensién (como el collage)

* Forma y figura humana. Exploracién visual y tactil de las formas del
cuerpo, de sus partes (boca). Sus semejanzas y diferencias.

» Percepcién sensible- sensomotriz y analitica.

* Exploracion visual y tactil a través de la accion y el movimiento, del
propio cuerpo.

MUSICA

» Sonido: sonido del entorno social natural y social, altura, intensidad,
duracién.

= Ritmo: métrica regular

* Forma: relacién de sucesién

* La audicién sonora y musical: la memoria sonora y musical

* La voz: el canto grupal al unisono

= Movimiento corporal: movimiento corporal y caracteristico expresivo de
la obra.

3ER GRADO
PROYECTO CALENDARIO DE VACUNACION
LENGUA

= Contenidos a desarrollar.
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. Vocabulario: Introducir términos relacionados con la vacunacion

(vacuna, virus, bacteria, inmunidad).
Lectura: Leer textos informativos sobre la importancia de la vacunacion.
Escritura: Redactar un texto sobre los beneficios de la vacunacion.

. Gramatica: Practicar la conjugacion de verbos relacionados con la salud

(vacunar, proteger).
Vocabulario

Vacuna
Inmunizacion
Enfermedad
Prevencién
Salud publica

Lectura

1. Leer textos informativos sobre la importancia de la vacunacién,
2. Comprender la estructura de un texto expositivo.

Identificar el propdsito y el publico objetivo.

Escritura

1. Redactar un texto sobre los beneficios de la vacunacion.
2. Escribir un cuento o poema sobre la experiencia de recibir una

vacuna.

3.

Crear un afiche o cartel sobre la importancia de la vacunacién.

Gramética

1. Verbos en presente y pasado (vacunar, recibid).
2. Sujetos y objetos directos (la vacuna, el nifio).

. Uso de conjunciones (y, pero).

Comunicacidén oral

1. Discutir la importancia de la vacunacién en grupos pequefos.
2. Presentar un tema relacionado con la vacunacién.

3.

Participar en un debate sobre la vacunacién.

CIENCIAS NATURALES

El sistema inmunoldgico: éQué es el sistema inmunolégico? ¢éCédmo
funciona para protegernos de enfermedades?

. Enfermedades infecciosas: Tipos de enfermedades infecciosas (virales,

bacterianas, etc.) éCOmo se transmiten?

. Vacunas: ¢{Qué son las vacunas? ¢éComo funcionan para prevenir

enfermedades? Tipos de vacunas (contra virus, bacterias, etc.)
Importancia de la vacunacién: Beneficios de la vacunacion para la salud



individual y colectiva Consecuencias de no vacunarse

CIENCIAS SOCIALES:

1. Salud publica: La importancia de la salud publica- Roles de los
profesionales de la salud

2. Comunidad y salud: Cémo la comunidad puede influir en la salud-
Importancia de la cooperacion para prevenir enfermedades

3. Historia de las vacunas: Descubrimiento de las vacunas- Avances en la
investigacion y desarrollo de vacunas

4. Responsabilidad social: La responsabilidad individual y colectiva en la
prevencién de

enfermedades- Importancia de la educacién y conciencia sobre la salud

MATEMATICA

= NUmeros y operaciones

a.- Lectura de informacién contenida en tablas, graficos y otros portadores.
Invencién de preguntas o de problemas a partir de datos o de operaciones.
Identificacién de datos y de incdgnitas en enunciados orales, graficos y escritos.

b.-Resolucién de situaciones que pongan en acto distintos sentidos

de la multiplicacion (sumas reiteradas; proporcionalidad) y de la divisién (partir y
repartir).

» Estadistica y probabilidades

a.-Recoleccion y registro de datos dados por experiencias o encuestas simples

b.- Organizacién y presentacién de datos en diagramas, pictogramas, listas,
tablas y graficos simples.

TECNOLOGIA:

* El reconocimiento de las tareas que realizan las personas en los
procesos tecnoldgicos y la informacién de las vacunas en cada etapa.

* La indagacion de la continuidad y los cambios que experimentan las
tecnologias a través del tiempo.

» Salud y bienestar.

= Prevencion de las enfermedades.

MUSICA

* Sonido: sonido del entorno social natural y social, altura, intensidad,
duracion.

* Ritmo: métrica regular

* Forma: relacion de sucesion



* La audicién sonora y musical: la memoria sonora y musical
* La voz: el canto grupal al unisono

= Movimiento corporal: movimiento corporal y caracteristico
» Expresivo de la obra.

PLASTICA

1.Introducciénalasvacunasysuimportancia.
2.Reconocimientodelasvacunasdelcalendarionacional.
3.Técnicasdedibujoypintura.

EDUCACIONFISICA

= Reconocimiento e informacion del calendario de vacunacion.

Juegos que promuevan la salud y prevencion.

» Ejercicios y sistema inmunolégico.
EDUCACION ARTISTICA Y PLASTICA

* La creacién de imagenes personales que expresen y comuniquen
pensamientos, sensaciones y sentimientos a través de diferentes
procedimientos y técnicas propios de la bidimension La distincion del as
posibilidades y limitaciones en el uso de materiales y herramientas en
relacién con la intencién representativa.

= Dibujo. Utilizacién de materiales diversos (fibras, lapices de colores y
papeles para realizar dibujos directos en el plano bidimensional)

Producto final esperable:

* Concientizacién de la Comunidad Educativa promoviendo habitos saludables.
* Materiales educativos:

@ Infografias, videos educativos juegos interactivos.

@ Programas y talleres, talleres de cocina saludable.

@ Sesiones de actividad fisica.

@ Campanfas en redes sociales.

@ Guias alimentarias institucionales: desayunos y meriendas

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2024, 2025



Acciones a llevar a cabo:

@ Investigaciones aulicas y socializacion.

@ Charlas interactivas a cargo del personal del SAMCO.

@ Bicicleteada y caminata institucional.

@ Podcast educativos.

@ Folleteria y campana de socializacion hacia la comunidad.

@ Entrevistas a deportistas de diferentes disciplinas (ciclistas, maratonistas)

@ Charlas de prevencion de accidentes domésticos y en la via publica a cargo de
Bomberos Voluntarios de la ciudad.

@ Disefo de murales escolares.

RECURSOS

Disponibles en la institucion:

O Biblioteca con conectividad.

O Impresora.

O Computadoras para desarrollar juegos interactivos.

O Teléfonos celulares para editar podcast.

O Recursos econdmicos elementales provistos por la cooperadora.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

O Teléfono

O Computadoras.

O Pinceles y pinturas
O Impresoras

Organizaciones aliadas:

O Samco local

O Rotary club

O Bomberos voluntarios.

O Equipo de nifez local.

O Centro de Educacién Agropecuaria C.E.A

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

@ Alimentacion saludable.
@ Actividad fisica y descanso.



EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

@ Alimentacion saludable.
@ Actividad fisica y descanso.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

@ Presentacidn del proyecto en una jornada institucional con participacién de
estudiantes y familias.

De los resultados:

@ Jornada recreativa institucional: bicicleteada y caminata saludable.
@ Divulgacion de la experiencia en Podcast, folleteria, micro radial.

IDENTIFICACION

Integrantes del proyecto:

Gabella, Mariela

Morovich, Ma. Silvia

Salvi, Ma. José

Fernandez, Gisela

Pérez ,Irma Celina

Vega, Adriana

Sterpi, Claudia Maria Alejandra
Druetta, Anahi

Cérdoba, Jorgelina

Trossero, Ma De Los Angeles



Sandoval, Romina

Marquez, Silvana

Giacopini, Agustina
Scarpecio, Ivana

Gentiletti, Evangelina

Pérez, Marcelo

Monteverde, Anabel Del Carmen
Ibarbalz, Olga Beatriz
Galetto, Judith

Bacciocchi, Veronica Daniela
Escudero, Carina Guadalupe
Aquino, Patricia Soledad
Fermani, Analia

Sal, Elisabet

Cogo, Griselda

Rullo, Maria Fernanda
Lorenzotti, Delfina

Ermini, Elisabet

Ponzio, Luisina Rocio
Acufia, Carlos Ariel

Charles, Mariano

Corradini, Maria Florencia
Pavia, Jorgelina

Rango, Cristian

Astiasuain, Nerea

Mosca, Jésica

Ventura, Irene



Cantidad estimada de participantes:

Docentes y directivos: 35
Estudiantes: 460

Apellido y Nombre del Referente de contacto: GABELLA, Mariela DNI 23422700
Director

Email del referente: marielagabella@gmail.com.ar



