Panza llena, corazon contento

Category: Comunidad Saludable
3 de febrero de 2025

B

IDENTIFICACION

Comunidad: Saludable
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CUE: 8201608

Nivel/Modalidad: Primario/Inclusion - Especial
Localidad: SAN GREGORIO

Regional: 7

INDAGACION

Tema /Subtemas:

Alimentacién saludable y nutricién

Pregunta impulsora:

¢{COmo podemos comer saludable?

Contexto:

La alimentacién es un pilar fundamental para el crecimiento, el desarrollo y el
bienestar de los nifios. Sin embargo, la falta de habitos saludables en la
alimentacion es una problematica recurrente, influenciada por diversos factores
como la desinformacidn, las carencias econdmicas, la falta de interés y la
desorganizacion en la rutina alimentaria. Estos aspectos pueden dificultar la
eleccion de alimentos nutritivos y equilibrados, afectando la salud y el
rendimiento escolar de los alumnos.

A pesar de estos desafios, se observa que los nifios disfrutan del momento de
cocinar y compartir lo que elaboran, lo que representa una oportunidad para
potenciar su interés y convertirlo en una herramienta de aprendizaje. A través de
la experimentacidn con los alimentos y la preparacion de recetas saludables, es
posible transmitir conocimientos sobre nutricion de una manera practica y


https://campuseducativo.santafe.edu.ar/panza-llena-corazon-contento/

atractiva.

Este proyecto busca aprovechar ese interés natural por la cocina para fomentar
una alimentacién mas consciente, accesible y equilibrada. A través de talleres y
actividades ludicas, los alumnos adquiriran herramientas para seleccionar,
combinar y preparar alimentos nutritivos, al mismo tiempo que fortaleceran
habitos de higiene y autocuidado.

Al brindar informacion clara, estrategias accesibles y experiencias significativas,
se espera que los nifos incorporen practicas alimenticias mas saludables y las
compartan con sus familias, promoviendo asi un impacto positivo en la
comunidad y construyendo una relacién mas consciente y responsable con la
alimentacion.

Objetivo general del proyecto:

Incorporar y/o mejorar los habitos saludables alimenticios y de higiene.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Identificar y reconocer qué alimentos son saludables o no.

Elaborar alimentos saludables con los ingredientes que cuenten en sus hogares.
Aprender a seleccionar alimentos segun costo/beneficio.

Incorporar habitos de higiene durante el proceso de elaboracion.

Crear una huerta escolar para auto sustento, que se pueda trasladar a los
hogares.

AREAS Y CONTENIDOS

Lengua
Matematica
Ciencias Naturales
Educacion Fisica
Tecnologia
Ciencias Sociales

Contenidos curriculares:
LENGUA

Participacion asidua en conversaciones acerca de experiencias personales y
lecturas, realizando aportes que se ajusten al contenido.

Escucha comprensiva de textos leidos o expresados en forma oral por el docente
y otros adultos.

Escucha comprensiva de consignas de tarea escolar expresadas de manera clara



y pertinente en el marco de las propuestas desarrolladas en el aula.

Lectura de palabras, de oraciones que conforman textos con abundantes
ilustraciones y de fragmentos de textos.

Escritura de palabras y de oraciones que conforman un texto, que puedan ser
comprendidas por ellos y por otros.

MATEMATICA

Reconocimiento y uso de los nimeros naturales, de su designacién oral y
representacion escrita y de la organizacion del sistema decimal de numeracion en
situaciones problematicas.

Reconocimiento y uso de las operaciones de adicién y sustraccion.
Reconocimiento y uso de relaciones espaciales en espacios explorables.
Diferenciacion de distintas magnitudes y la elaboracién de estrategias de
medicién con distintas unidades.

CIENCIAS NATURALES

Conocimiento y desarrollo de acciones que promuevan habitos saludables,
reconociendo las posibilidades y ventajas de estas conductas.

Reconocimiento de los principales cambios en su cuerpo y sus posibilidades,
como resultado de los procesos de crecimiento y desarrollo y el conocimiento de
algunas acciones basicas de prevencion primaria de enfermedades.

EDUCACION FISICA

Exploracion, descubrimiento y experimentacién motriz en situaciones ludicas
problematicas.

Reconocimiento de estados corporales: en reposo o actividad, el ritmo cardiaco y
respiratorio, tension y relajacion, diferenciacion de elementos funcionales del
cuerpo.

Exploracién y creacién de acciones corporales ludo motrices expresivas y
comunicativas.

Participacion en juegos colectivos, reconociendo y cuidando a los otros como
companeros de juego.

Participacidn en experiencias grupales de convivencia, dentro o fuera de la
escuela, acordando normas bdsicas de interaccién y seguridad para hacer posible
el disfrute de todos.

Exploracion, experimentacidn sensible y disfrute del ambiente natural y otros,
asumiendo actitudes de cuidado de los mismos.

TECNOLOGIA

Interés por la indagacidn de los procesos tecnoldgicos que realizan las personas
con el cuerpo y con la ayuda de medios técnicos.

Exploracién de los medios técnicos que utilizan las personas prolongando y
modificando las posibilidades de su cuerpo para realizar tareas.



Identificacién de las relaciones entre las partes de las herramientas, las formas
que poseen y la funcion que cumplen.

CIENCIAS SOCIALES

Conocimiento de la vida cotidiana (organizacién familiar, roles de hombres,
mujeres y nifos, formas de crianza, cuidado de la salud, educacién y recreacion,
trabajo, etc.).

Conocimiento de que en las sociedades existen instituciones que dan distinto tipo
de respuestas a las necesidades, deseos, elecciones e intereses de la vida en
comdn.

Producto final esperable:

Huerta escolar

Elaboracion de alimentos

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2024, 2025

Acciones a llevar a cabo:

Bianual

RECURSOS

Disponibles en la institucion:

Terreno para huerta.
Herramientas.

Cocina equipada.

Arboles frutales.
Dispositivos tecnoldgicos
Contacto con profesionales.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

Materia prima.
Galpon para guardar herramientas y maquinaria.
Invernadero.

Organizaciones aliadas:

Comuna

Hospital



Otras instituciones educativas

Empresas privadas: agro consultor, Adecco agro
Viveros locales

Clinicas privadas.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Nutricidn.
Huerta.
Cocina saludable.

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Impacto de lo trabajado en la vida familiar
Implementacion de habitos saludables
Reconocimiento de la variedad de alimentos

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Redes sociales
Encuentros con las familias

De los resultados:

Sociabilizacién con otras instituciones

Integrantes del proyecto:

Cognini, Julia Director

Rios, Maria Eugenia Docente
Varisco, Cintia Docente

Ghione Bodredo, Carolina Docente
Polinari, Dayana Docente

Prinzi, Valeria Docente

Casalino Geloso, Agostina Docente
Audisio, Maria Rosa Equipo técnico



Brest, Thelma Equipo técnico

0sso, Marilina Equipo técnico

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 10

Estudiantes: 25

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Maria Eugenia Rios - Valeria Prinzi
Email del referente: especial2062sg@gmail.com



