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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Alimentacion saludable

Pregunta impulsora:

{De donde salen las hortalizas y frutas que compramos en la verduleria?

Contexto:

La escuela Raul Dominguez se encuentra inserta en la localidad de Rosario, mas
precisamente en la zona sudoeste. Esta institucién, en sus inicios funcionaba en
unas casitas que el gobierno habia construido en cercanias de donde hoy se
encuentra emplazada dicho edificio. Hasta principio del afio 2025 se compartié las
instalaciones con el Jardin N.2 329, por lo que se realizaban algunas actividades
de integracion. El barrio donde se encuentra la escuela se denomina «Plata». Es
un barrio, donde la comunidad se encuentra muy olvidada, la mayoria son
familias de bajos o0 escasos recursos, por lo que, en general los alumnos asisten a
diario al comedor escolar. Conversando sobre dicha problematica, los estudiantes
junto a sus docentes pensaron la propuesta de una Huerta escolar que les
permita no sélo consumir los alimentos en el comedor sino también para la
produccion de huertas como salida laboral de los estudiantes y sus familias.

Objetivo general del proyecto:

Generar sensibilizacidon y nuevos habitos alimenticios, a través de la huerta, para
mejorar el bienestar de los nifos de nuestra escuela y facilitar un aprendizaje
positivo que puedan transmitir a sus hogares.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se desarrollaran con el proyecto:

Concientizar para llevar a cabo el proyecto.
Trabajar en equipo.
Pensar criticamente.
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Compartir lo que han aprendido.
Disfrute por el mismo proyecto.

AREAS Y CONTENIDOS

Ciencias Naturales, Lengua, Ciencias Naturales, Matematica, Formacién Etica y
Ciudadana, Plastica y Tecnologia.

Contenidos curriculares:

Ciencias Naturales:

La comprension de que las plantas poseen estructuras, funciones y
comportamientos especificos con su ambiente.

El conocimiento, desarrollo y cuidado de acciones que promuevan habitos
saludables.

La identificacion y separaciones de distintos residuos reconociendo algunas
transformaciones donde un material se convierte en otro distinto: compost.
Cuidado del suelo.

Lengua:

Escritura asidua de diversos textos, narraciones que incluyan descripcién de
ambientes que puedan comprendidos por ellos y por otros. Ser comprendidos por
ellos y por otros.

Escritura de recetas saludables.

Ciencias Sociales:

Analisis de las distintas etapas que componen un circuito productivo (agrario,
comercial), enfatizando en la identificacion de los principales actores
intervinientes.

Matematica:

Registrar y organizar datos en tablas y graficos sencillos a partir de distintas
informaciones.

Reconocimiento y uso de espacios explorables o que puedan explorados.

Uso del calendario.

Formacién Etica y Ciudadana:
Fomentar el trabajo en equipo.

Plastica:
Creacion de imagenes que impliquen el uso de técnicas plasticas como
herramienta.

Tecnologia:
Creacion y delimitacion del terreno para la huerta.
Produccién tecnoldgica de folletos con TIC.



Producto final esperable:

Muestra de diferentes platos elaborados con productos de la huerta ,con la
posterior entrega de folletos con las recetas de esos platos.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2026

Acciones a llevar a cabo:

-Organizacion de la huerta en la escuela: ubicacién en la escuela con acceso a
agua y suficientes horas de sol, disefio de canteros, preparacion del suelo,
preparacion de los almacigos, cuidado de las plantas, etc .

-Talleres de Cocina: Involucrar a los estudiantes en la preparacion (siempre bajo
supervision docente). Los grados mas altos pueden ayudar a pelar o lavar,
mientras los mas chicos pueden «armar» los platos.

-Disefio de los Folletos: Los estudiantes pueden ilustrar los folletos en la clase de
Plastica, mientras que en Lengua se redactan los pasos de la receta.
-Organizacién de la muestra o feria: seleccion del menu: Elegir platos que utilicen
productos de estacién en Rosario (como acelga, espinaca, habas en
invierno/primavera o tomate y pimiento en verano). Recordar consultar el registro
de la escuela sobre estudiantes con celiaquia, intolerancia a la lactosa o alergias
especificas para adaptar las recetas. Definir si se hara en el comedor, el patio o el
salon de actos, como elementos necesarios(mesas, platos, servilletas de papel,
etc). Puede haber estaciones de degustacidn, segun tipos de platos.

- Realizacion de la muestra y entrega de los folletos. Autoevaluacion de la misma.

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

KIT HUERTA
KIT RIEGO
IMPRESORA
KIT LIBRERIA
NETBOOK

Organizaciones aliadas:

Deseariamos vincularnos con el punto Cuidar, el cual tienen un sector de
produccién agroecolégica con un parque huerta; otra organizacién con la cual ya
tenemos vinculos es el centro de salud Barrio Plata, pero también nos gustaria
formar un vinculo con Parques y Paseos para la obtencion de las semillas
requeridas y que nos brinden charlas de como cuidar y mantener las plantas.



FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Alfabetizacién digital, Alimentacién y cocina saludable, Disefio grafico y editorial,
Emprendedorismo

Estrategias de Comunicacién, Gestién ambiental: residuos, huella de carbono,
agua segura, reciclado, Huertas Escolares, Agricultura Urbana e Hidroponia,
Procesos productivos y comercializacion de alimentos.

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

El proceso de evaluacion sera formativo e integrado a la ensefianza mediante una
rubrica con los siguientes indicadores:

Participacion.

Responsabilidad compartida.

Calidad de la interaccion.

Roles dentro del grupo.

Calidad del trabajo.

Capacidad de resolucion de problemas.

También se puede realizar una autoevaluacién que les ayudard a desarrollar su
espiritu de autocritica y reflexionar sobre sus aciertos y errores.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Los y las estudiantes expondran el ABP a través de un corto a sus compafieros/as
y la comunidad sobre lo que han aprendido y mostrar cémo han dado respuesta al
problema inicial. Es importante que cuenten con un guidn estructurado de la
presentacion, se expliquen de manera clara y apoyen la informacion con una gran
variedad de recursos.

De los resultados:

Los resultados se comunicaran por medio de una Feria donde se presentaran los
productos, divulgando informacion de los resultados obtenidos a la familia y la
comunidad en general y celebrar el aprendizaje en el centro educativo,
involucrando a los estudiantes en la difusion.



Integrantes del proyecto:

Blasco Nadia, docente de grado. Torres Flavia, docente de grado. Nanci Moreira,
vicedirectora. Roméan Marcela, docente de Plastica y Angel Ubal, docente de
Tecnologia.

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 5
Estudiantes: 45

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Torres Flavia
Email del referente: fvtorres20@gmail.com



