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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Tema: Alimentacion saludable. Subtema: Huerta escolar

Pregunta impulsora:

{Como puede ayudarnos una huerta a tener una alimentacion saludable sin
gastar tanto dinero?

Contexto:

La Escuela N2 406 “Dr. Simon de Iriondo” se encuentra ubicada en la localidad de
Susana, departamento Castellanos. Esta institucion educativa ha experimentado
un notable crecimiento de matricula y, en la actualidad, cuenta con 246 alumnos
de los niveles Inicial y Primario.

Durante la jornada escolar observamos que muchos alumnos traen para la
merienda alimentos industrializados con alto contenido de azUcares, grasas y
harinas refinadas, como alfajores, galletitas, golosinas o snacks. El consumo
frecuente de este tipo de productos, si no se acompafa de habitos saludables,
puede afectar negativamente la salud, la energia, la concentracién y el
crecimiento.

Frente a esta situacion, surge la necesidad de trabajar con los alumnos la
importancia de adoptar una alimentacion variada y equilibrada, basada en
alimentos naturales y de estacidn. La huerta escolar se convierte en un espacio
privilegiado para abordar estos contenidos, permitiendo el contacto directo con el
cultivo y cuidado de frutas y verduras, asi como la elaboracién de recetas
sencillas que favorezcan una mejor nutricién.

Una alimentacién saludable es clave para un crecimiento y desarrollo éptimos.
Esto se logra a través de una dieta diaria, variada y equilibrada, que aporte la
energia y los nutrientes necesarios para el bienestar del cuerpo.

Implementar este tipo de alimentacién en la escuela no sélo contribuye al
bienestar fisico de los nifos, sino que también promueve valores como el cuidado
del cuerpo, el respeto por el entorno, el trabajo colaborativo y la toma de
decisiones responsables sobre lo que consumimos.

Este proyecto, articulado entre los niveles Inicial y Primario, busca fomentar la
conciencia alimentaria, incentivar el consumo de alimentos frescos y naturales, y
construir, entre todos, una comunidad escolar mas saludable.


https://campuseducativo.santafe.edu.ar/nuestra-huerta-nuestra-salud/

Objetivo general del proyecto:

*Fomentar habitos de vida saludable a través del consumo y valoracién de
alimentos frescos, naturales y de estacion.

*Incentivar la responsabilidad y el compromiso de los alumnos con el cuidado de
un espacio comun y el seguimiento de los procesos productivos.

*Contribuir a la seguridad alimentaria brindando conocimientos sobre la
produccion de alimentos y la importancia de una alimentacion variada y
equilibrada.

*Utilizar la huerta escolar como recurso pedagégico para desarrollar aprendizajes
significativos vinculados a la salud y el ambiente.

*Favorecer la participacion activa de los nifios y las familias en la construccion de
una comunidad educativa mas consciente y saludable.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

*Pensamiento critico
*Trabajo colaborativo
*Compromiso y responsable
*Comunicacion

AREAS Y CONTENIDOS

-MATEMATICA

-LENGUA

-CIENCIAS SOCIALES

-CIENCIAS NATURALES

-TECNOLOGIA

-FORMACION ETICA Y CIUDADANA, ESI

Contenidos curriculares:

-MATEMATICA: unidades de medidas, conteo, tiempo, registro gréafico, tablas,
operatoria, proporcionalidad, resolucion de problemas, perimetro y area.
-LENGUA: produccion de textos, afiches, instructivos, recetas, presentaciones
orales, registro de observaciones, lectura y analisis de textos.

-CIENCIAS SOCIALES: cultura y alimentacién en diferentes épocas y contextos.
-CIENCIAS NATURALES: ciclo de vida de las plantas, partes de las plantas y sus
funciones, suelo, compost y reciclado, habitos saludables, nutricion y sus
sistemas, salud y alimentacidn, clasificacion de alimentos, biodiversidad (insectos,
aves y animales que interacttian en la huerta)



-TECNOLOGIA: usos de herramientas, disefio de planos de la huerta, cajones de
huerta.

-FORMACION ETICA Y CIUDADANA, ESI: el cuerpo humano, crecimiento y
desarrollo, alimentacién equilibrada, prevencién de enfermedades, promocién de
habitos saludables, reconocimiento y respeto por la diversidad de cuerpos y
estilos de vida. La alimentacidn como derecho.

Producto final esperable:

Lograr la concientizacién para que los alumnos en sus hogares realicen una
huerta ya sea en canteros o vertical para obtener productos sanos que aporten a
una alimentacién saludable sin costos excesivos aprovechando el beneficio de
habitar en un pueblo y donde es propicio realizar estas actividades debido a la
disponibilidad de espacios en sus viviendas.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2026

Acciones a llevar a cabo:

*Preparacion del terreno

*Siembra de semillas y trasplante de plantines
*Observacién y registro del crecimiento
*Jornada de cosecha

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

PROYECTOR
KIT COCINA
KIT RECICLAJE
PC

KIT RIEGO

Organizaciones aliadas:

Centro de Atencién Primaria de Salud (CAPS) de la localidad.
Charlas y talleres con la Licenciada en Nutricion.



FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Alimentacién y cocina saludable, Convivencia, Cooperativismo, mutualismo y
emprendimientos, Educacion sexual Integral

Escritura creativa y produccidn literaria, Estrategias de Comunicacion, Estrategias
lidicas, Higiene y salud, Huertas Escolares, Agricultura Urbana e Hidroponia,
Procesos productivos y comercializaciéon de alimentos

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Observacion directa, registro de los distintos momentos y pasos a ejecutar en el
desarrollo del proyecto, exposiciones orales, reflexiones grupales y
autoevaluacion.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Distribucién de folletos.

De los resultados:

Obra de teatro.
Feria de productos orgdanicos.

IDENTIFICACION

Integrantes del proyecto:

Gaitan, Maria Valeria. Docente de ler grado.

Mazzoni, Micaela - Rojas, Marcela. Docentes de 2do grado.
Bogunovich, Antonella. Docente de 3er grado.

Marquez, Agostina. Docente de 5to grado.



Beltramino, Nora. Docente de Tecnologia.

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 7
Estudiantes: 110

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Navarro, Susana Guadalupe
Email del referente: escsusana406@live.com



