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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Proyecto escuela y familia para repensar consumos. Fortalecer vinculos y
promover el bienestar en la Educacién Primaria.

Pregunta impulsora:

{Como influyen las pantallas en nuestra forma de estar con otros y cémo
podemos recuperar momentos sin ellas?

Contexto:

El presente proyecto se origina a partir de la investigacion realizada por los
estudiantes de séptimo grado de la escuela N° 71 «Dr. Francisco de Gurruchaga»
de la ciudad de Rosario, en el area de Matematica. A través de una encuesta, los
mismos recopilaron datos sobre el uso diario del celular en los distintos grados de
la institucién. Para ello, se consulté a los estudiantes sobre la cantidad de tiempo
que utilizan el celular cada dia. Para el segundo ciclo, la consulta se dividié en
categorias de tiempo especificas: nada, 1 hora, 2 horas, 3 horas, 4 horas
(aproximadamente) y mas de 4 horas. En tanto, en el primer ciclo, se utilizaron
categorias mas generales para clasificar el uso: nada, poco y mucho. Esta
investigacion permitié identificar habitos y patrones de uso del celular entre los
estudiantes. Los resultados evidenciaron una alta exposicion a los dispositivos
digitales y una escasa mediacién familiar en relacién con los tiempos de uso. Esta
realidad interpela a la escuela a generar espacios de encuentro, reflexion y
dialogo con las familias, que permitan construir acuerdos y estrategias
compartidas para acompafar el crecimiento y el desarrollo saludable de las y los
estudiantes.

La propuesta se inscribe en los Lineamientos Curriculares para la Prevencion de
los Consumos Problematicos (Res. CFE N.2 256/15) y en las politicas del Ministerio
de Educacién de la provincia de Santa Fe, que promueven la educacién para el
cuidado como un eje transversal de la formaciéon ciudadana. Desde esta
perspectiva, la prevencion no se reduce a sefalar riesgos o establecer
prohibiciones, sino que implica construir condiciones institucionales, vinculos y
aprendizajes que fortalezcan la autonomia, la reflexién critica y la toma de
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decisiones responsables.

Objetivo general del proyecto:

Promover en los estudiantes, las familias y la comunidad educativa una reflexién
critica y participativa sobre los consumos vinculados al uso de pantallas,
fortaleciendo practicas de cuidado, autonomia, convivencia saludable y toma de
decisiones responsables en el marco de experiencias de aprendizaje colaborativas
y significativas.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Abordar, a partir de la encuesta realizada por los estudiantes, los habitos y
percepciones en torno al uso de pantallas en la comunidad escolar.
Comprender el impacto del uso excesivo de dispositivos digitales en la salud
fisica, emocional y social.

Favorecer la construccion de habitos saludables de uso del tiempo, el ocio y la
tecnologia.

Propiciar espacios de dialogo y reflexion con las familias para compartir
estrategias y herramientas de acompanamiento.

Desarrollar habilidades de analisis, comunicacién y pensamiento critico frente a
las logicas del consumo y la publicidad.

Promover la participacion activa y la corresponsabilidad de los distintos actores
de la comunidad educativa en la construccién de una cultura del cuidado.
Potenciar el compromiso ciudadano, la empatia y la autorregulacién como
aprendizajes para la vida.

AREAS Y CONTENIDOS

Contenidos curriculares:

Educacion Financiera: necesidad, deseo, tiempo, valor del dinero, ingresos,
gastos, consumo responsable.

Lengua: analisis y producciéon de textos informativos, argumentativos y
publicitarios; lectura critica de medios.

Ciencias Sociales: comprensién de la cultura del consumo, medios de
comunicacion y ciudadania digital.

Ciencias Naturales: conocimiento sobre los efectos del uso prolongado de
pantallas en el cuerpo, el suefio y la atencidn.

Formacién Etica y Ciudadana: cuidado de si y de los otros, responsabilidad,
autonomia y convivencia.

ESI: Observacidn de mensajes emitidos a través de los medios de comunicacion
masiva (videojuegos, publicidades, juegos de computadora, series de television y



dibujos animados entre otros), reconociendo y discutiendo criticamente las
formas en las que se representan a los varones y las mujeres, los contenidos
violentos y las distintas formas de discriminacién. Cuidado del cuerpo y la salud.
La valoracién de la afectividad. Promocién del ejercicio de los derechos.
Matematica: analisis y representacién de datos. Estadistica y probabilidad.
Calculo de porcentaje. Unidades de medida de tiempo.

Educaciéon Artistica: disefio de piezas comunicacionales y creativas para la
campana escolar (afiches, jingles, dramatizaciones, intervenciones visuales,
canciones).

Informatica: Prevencion y cuidado en el uso de pantallas. Reconocimiento de los
distintos dispositivos digitales y sus funciones basicas. Identificacion de los
momentos del dia en que se utilizan las pantallas. Comprension de la necesidad
de alternar actividades digitales y no digitales. Uso del tiempo frente a pantallas
como parte de habitos saludables. Exploracién de juegos y recursos educativos
que promuevan la creatividad y el movimiento. Reflexién sobre las emociones que
generan las pantallas y como regularlas. Valoracion del dialogo y las actividades
familiares sin dispositivos. Construccion de normas grupales para el uso
responsable de dispositivos en la escuela. Reconocimiento de los riesgos de
compartir informacién personal en linea. Uso del “modo avién” o desconexién
consciente como estrategia de bienestar. Andlisis del tiempo de exposicion a
pantallas mediante encuestas y graficos. Comprension del impacto del uso
excesivo de pantallas en la atencién, el suefio y las emociones. Identificacion de
estrategias personales y familiares para regular el tiempo digital. Uso de
aplicaciones y configuraciones para limitar notificaciones y tiempos de conexion.
Evaluacion critica de los contenidos digitales: publicidad, redes sociales y
videojuegos. Diferenciacién entre uso productivo, recreativo y compulsivo de la
tecnologia. Elaboracién de acuerdos de “uso saludable de pantallas” y buenas
practicas digitales. Promocién del autocuidado digital: posturas, pausas activas,
higiene visual. Reflexion sobre la identidad digital, la privacidad y la convivencia
en entornos virtuales.

Tecnologia: necesidades basicas y secundarias. Los productos tecnoldgicos.
Normas de seguridad.

Producto final esperable:

El proyecto culminara con la elaboracion de una campafia escolar de
sensibilizacion denominada “Cuidarnos también es desconectarnos”, construida
colectivamente por los estudiantes y dirigida a la comunidad educativa.

PLANIFICACION

Duracidn del proyecto:
2026, 2027



Acciones a llevar a cabo:

El proyecto se articula con un enfoque participativo y colaborativo, involucrando a
familias, estudiantes y docentes:

Uso de rutinas de pensamiento: implementaciéon de rutinas especificas («Veo-
Pienso-Me pregunto», «Antes Solia Pensar... Ahora Pienso...») para hacer visible y
estructurar el pensamiento critico de los estudiantes, especialmente en el analisis
de datos y la elaboracion de conclusiones.

Trabajo cooperativo en pequefios grupos y plenarios de socializacion.

Lectura, interpretacion y analisis de los datos obtenidos en la encuesta inicial.
Espacios de reflexion y debate guiado sobre los habitos de consumo digital,
utilizando estrategias como «Circulos de Puntos de Vista» para fomentar la
empatia y la toma de perspectiva.

Actividades de metacognicion: inclusién sistematica de momentos de reflexién
sobre el propio aprendizaje (metacognicién) para fortalecer la autonomia y la
transferencia de lo aprendido a la vida cotidiana.

Entrevistas y talleres con familias para fortalecer el trabajo conjunto.

Produccién de materiales comunicativos con soporte digital y artistico.

Revisidn y evaluacion continua de los avances del proyecto mediante instancias
de autoevaluacion y coevaluacién.

Charlas informativas con expertos.

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

PROYECTOR
AMPLIFICADOR DE SONIDO
KIT MUSICAL

PC

KIT STREAMING

Organizaciones aliadas:

Junior Achievement
Municipalidad de Rosario Fae Lucas Raspall

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Alfabetizacién digital, Arduino, programacién de aplicaciones mdviles y robética,
Ciudadania digital, Convivencia, Educacion financiera y comercializacién,
Educacién sexual Integral

Produccién de podcast y streaming, Produccién musical, Salud mental, Uso de
Inteligencia Artificial.



EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Criterios:

Participacion activa y compromiso en las diferentes instancias del proyecto.
Capacidad de analisis critico y argumentacion sobre los consumos y sus efectos.
Creatividad, claridad y coherencia en las producciones finales.

Colaboracién y responsabilidad en el trabajo grupal.

Integraciéon de saberes de distintas areas.

Impacto y pertinencia de las propuestas elaboradas para la comunidad educativa.

Instrumentos:

Rubricas de proceso y producto.

Registros de rutinas de pensamiento: se utilizaran las planillas de las rutinas (Veo-
Pienso-Me Pregunto, Antes Solia Pensar...) como evidencia del pensamiento
critico en las fases de analisis y conclusién.

Auto-evaluaciones y registros metacognitivos: documentos que recogen la
reflexién guiada sobre el propio aprendizaje y el desarrollo de habilidades (qué
aprendi, cdmo lo aprendi, qué dificultades tuve y cdmo las superé).
Presentaciones orales y producciones escritas.

Evaluacién colectiva del producto final durante la jornada de cierre con las
familias.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Presentacién publica de la campafa “Cuidarnos también es desconectarnos”.
Firma colectiva del “Acuerdo de uso saludable de pantallas”.

Cierre comunitario con exposicion de producciones y momento de
Autoevaluacidn, coevaluacién y metacognicién sobre el proceso y las habilidades
adquiridas, a través de un registro reflexivo y para que puedan los propios
estudiantes valorar su proceso de reconexion.

Redes de la escuela.

Medios de comunicacion.

De los resultados:

Comunicar los resultados significa mostrar el proceso y el impacto humano del
proyecto, no sélo los datos.

Lo ideal es combinar formatos visuales (afiches, videos, exposiciones) con
formatos reflexivos (textos, testimonios, acuerdos, encuestas).



Integrantes del proyecto:

1ro A Rivero, Micaela

1ro B Polo, Susana

lero. C Valles Romina

2do A Tecce, Julieta

2do B Gonzalez, Irene

3ro A Vazquez, Paula

3ro B Rivero, Micaela

4to A Alegre, Judith

4to B Galiano, Sara

5to. A Olea, Valentina

5to. B Guidetti, Melisa

5to C Scocco, Marina

6to B Tiseira, Romina

7mo A Castellano, Juana

7mo B Paladini, Romina
Informatica Singh, Nidia
Musica GOmez, Rafael y Sanseovich, Juan
Tecnologia Sara, Gisela
Tecnologia 7mo A Singh, Nidia
Plastica: Biancospino, Vanesa
Mariana M. Sanchez (Directora)
Adela Recalde (Vice-Directora)
Cintia Meucci (Vice-Directora)

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 24
Estudiantes: 469

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Mariana Mercedes Sanchez
Email del referente: marianamercedessanchez@gmail.com



