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1. IDENTIFICACION

Comunidad: Saludable
Titulo del proyecto: “Mi tiempo de descanso”

= Institucion: Dr. Esteban Laureano Maradona

Regional: 4

Integrantes del proyecto:

CUE: 8204103
Nivel/Modalidad: Inicial/Comun
Localidad: Santa Fe

Apellido, Nombre DNI Cargo Seccidn Turno
oel z'r?:t’ir':la”e' 22.800.815|  Directora . -
Fg::d:ﬁ:;)r;a 23.394.451| Vicedirectora : :
Ojeda, Adriana 25.781.251 Docente 5 «A» Mafiana
Arias, Maria José 27.967.274 Docente 4 «B» Mafhana
Morgans, Karina 24.275.559 Docente 5 «B» Mafana
Romero, Graciela |27.440.339 Docente 5 «D» Tarde
Castro, Paola 32.370.711 Docente 5 «F» Tarde
Garcia, Maria José |27.937.915 Docente Multiedad | Mafiana
Musuruana, Rosana |22.087.351 Docente Multiedad Tarde
Ansaldo, Florencia |29.848.627 Docente 4 «F» Tarde
Varela, Natalia 28.578.264 Docente 5 «C» Mafana
Nievas, Emiliano 34.668.621 | Docente Ed. Fisica | Todas ﬁ;::ss
Vazquez, Daiana 34.787.989 Docente 5 «I» Tarde
Ara;f;'n;l;c”a 39.629.900 Docente 5«G» | Mafiana
Stachuza, Alicia lvana | 33.394.758 Docente 5 «E» Tarde



https://campuseducativo.santafe.edu.ar/mi-tiempo-de-descanso/

Apellido, Nombre DNI Cargo Seccidn Turno
Toffolini, Melina 38.446.507 Docente 3 «B» Tarde
Benitez, Liliana 28.069.642 Docente 5 «H» Tarde
Medina, Moira 22.627.027 Docente 4 «H» Tarde
Torrens, Laura 35.223.684 Docente 5 «E» Tarde

Dominguez, Paola |29.180.830 Docente 3 «A» Manana

Cantidad estimada de participantes:

* Docentes y directivos: 22

* Estudiantes: 374

» Apellido y nombre del referente de contacto: Karina Forti
» Correo electronico del referente: karinaforti39@gmail.com

2. INDAGACION

Tema / Subtemas:

» Habitos saludables

* Horas de descanso

= Regulaciéon emocional

= Prevencién de problemas de salud

Pregunta impulsora:

¢Como podemos disenar estrategias efectivas para mejorar el descanso,
impactando positivamente en la salud y el bienestar?

Otras opciones de pregunta impulsora:

1. ¢éDe qué manera el descanso influye en nuestro bienestar y qué
podemos hacer para mejorar nuestra calidad de sueno?

2. ¢Como podemos equilibrar el uso de la tecnologia y el descanso
para sentirnos mas saludables y felices?

3. éQué estrategias podemos implementar en nuestra rutina diaria
para mejorar la calidad del sueno y el bienestar?

4. ¢éComo podemos ayudar a nuestra comunidad a comprender la
importancia del descanso y promover habitos saludables?

Todas estas versiones abren el camino a la exploracidn, el debate y la blusqueda



de soluciones practicas. ¢Cual de ellas te parece mas adecuada para el enfoque
del proyecto? [

Contexto:

El descanso es fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifas, ya
que durante el suefio se producen procesos esenciales como el crecimiento fisico
y el desarrollo cognitivo. Sin embargo, observamos en nuestra comunidad una
creciente exposicion a las pantallas, lo que afecta negativamente la calidad del
descanso. Pasar largas horas viendo television o utilizando dispositivos mdviles
interfiere con el sueno y acarrea consecuencias como cansancio, somnolencia,
conductas disruptivas y falta de atencién.

Como educadores, consideramos fundamental abordar esta problematica
promoviendo el uso equilibrado de la tecnologia y estableciendo limites en el
tiempo de pantalla, especialmente antes de dormir, para garantizar un descanso
adecuado y fomentar habitos saludables.

Objetivo general del proyecto:

Disefiar e implementar estrategias integrales que promuevan el descanso
adecuado en los nifos y nifias, mejorando su calidad de sueno y fomentando el
desarrollo de habitos saludables.

3. DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de capacidades y aprendizajes a desarrollar:

= Comprender qué es el descanso y por qué es importante para la salud
fisica y emocional.

» |dentificar sefiales de cansancio en si mismos.

» Conocer practicas que favorecen un buen descanso, como la
desconexion de pantallas y la creaciéon de un ambiente adecuado para
dormir.

Capacidades a desarrollar:

» Autoconocimiento

* Responsabilidad

= Reflexion

* Comunicacién

Identificaciéon de habitos saludables



Areas y contenidos:

» Ambito de experiencia del ambiente

» Ambito de experiencia de las practicas sociales de lectura y
escritura

» Ambito de experiencia estética

Contenidos curriculares:

= Promocién de la salud: habitos para el cuidado personal.

= Conversacion sobre experiencias personales, escucha y debate.

* Exploracién de textos en la biblioteca de la sala para localizar
informacidn.

= Elementos del lenguaje visual y su eleccién para producir imagenes.

Producto final esperable:

Realizacién de una campana de concientizacion sobre el descanso en la
infancia, utilizando folletos, videos y cortos publicitarios.

4. PLANIFICACION

Duracion del proyecto:

* Afo 2025

Acciones a llevar a cabo:

» Talleres con las familias.
* Charlas con profesionales de la salud.
= Espacios ludicos relacionados con la tematica.

Recursos

Disponibles en la institucion:

* Materiales: cartulinas, tijeras, pegamento, fibrones, témperas,
crayones, etc.

* Tecnoldgicos: computadoras, proyectores, tablets, parlantes.

= Edilicios: SUM, salas, patio.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:



* Recursos humanos.
» Recursos tecnoldgicos.
= Recursos edilicios.

Organizaciones aliadas:

= Centro de salud.
= Familiares que trabajan en el drea de salud.

5. FORMACIONES ESPECIFICAS
REQUERIDAS

= Charlas con profesionales de la salud para trabajar en talleres con las
familias sobre la tematica.

6. EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

» Comprension del concepto de descanso.

= Participacion activa en las actividades del proyecto.

* Desarrollo de habilidades sociales y emocionales relacionadas
con el descanso.

* Reflexidn sobre la importancia del descanso.

Instrumentos:

= Observacion directa: Durante las actividades grupales, juegos,
dindmicas y momentos de descanso.

* Elaboracion de indicadores evaluativos.

* Portafolio de trabajos: Dibujos, creaciones y reflexiones realizadas
por los nifos.

» Entrevistas o conversaciones grupales: Preguntas informales para
conocer la comprension de los nifios sobre el descanso.

* Autoevaluacion: A través de dibujos o actividades reflexivas, los nifios
podran expresar como se sienten respecto al descanso y qué han
aprendido.

* Sondeo de ideas antes, durante y después del proyecto.




7. SOCIALIZACION

Del proyecto:

Divulgacion a través de distintos medios y canales:

= En la institucién: reuniones plenarias y charlas con docentes, carteles y
murales en las aulas.

* Con las familias: reuniones con padres, tareas y actividades para el
hogar.

= En la comunidad educativa: carteleria y difusiéon en espacios
compartidos.

De los resultados:

* Presentacion a las familias: reuniones para compartir los logros del
proyecto, exhibicion de videos, folletos y cortos publicitarios realizados
por los nifios y nifas.

* Encuesta a las familias: para evaluar el impacto del proyecto en el
descanso y las rutinas en el hogar.



