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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Alimentacion saludable

Pregunta impulsora:

{COmo podemos sostener una dieta equilibrada que incluya verduras y frutas y
disminuir el consumo de alimentos ultra procesados?

Contexto:

Es muy frecuente en nuestra instituciéon educativa, observar que los/las
estudiantes traen alimentos ultra procesados, de bajo valor nutricional para
consumir en los recreos como, por ejemplo, galletitas, snacks, gaseosas,
caramelos, etc.

También observamos en general, un desconocimiento sobre la importancia de
distintos grupos de alimentos como las frutas y las verduras y los beneficios de
una dieta equilibrada.

Consideramos que la salud no es solo ausencia de enfermedad, sino un derecho
integral que incluye el bienestar fisico, emocional, mental y social. Por eso, nos
proponemos trabajar la idea de comunidad saludable desde lo posible y cotidiano,
desde pequefios habitos que se pueden sostener, y desde el fortalecimiento del


https://campuseducativo.santafe.edu.ar/mi-cuerpo-y-yo-una-vida-saludable/

vinculo escuela-familia-comunidad.

Objetivo general del proyecto:

Concientizar sobre la importancia de una alimentacion saludable como base del
bienestar fisico, mental y social.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Reconocer los diferentes grupos de alimentos y su funcién en el organismo.
Fomentar el consumo de frutas, verduras, agua y alimentos naturales.
Reducir el consumo de alimentos ultra procesados en el ambito escolar.
Involucrar a la familia en la promocién de habitos saludables desde el hogar.

AREAS Y CONTENIDOS

Lengua, Matematica, Ciencias Naturales, Tecnologia, Educacidn Fisica, ESI.

Contenidos curriculares:

Lengua:

Lectura y escritura de textos informativos referidos al tema.

Exposicion oral sobre alimentacién saludable.

Elaboracién de folleteria y mensajes referidos al cuidado de la salud a partir de la
alimentacidn y habitos saludables.

Lectura, escritura y divulgacién de recetas saludables.

Lectura y andlisis de la Ley N.2 27.642 de Promocién de la Alimentacién Saludable
(Ley de Etiquetado Frontal).

Matematica

NUmeros y medidas.

Investigacion y recopilacién de informacidn nutricional de alimentos comunes.
Organizacién en tablas o graficos.

Estimacion de porciones adecuadas de diferentes grupos de alimentos.

Ciencias Naturales

Los alimentos: clasificacién y propiedades.

El cuidado de la Salud: alimentacién y habitos saludables (piramide alimentaria,
consumo de frutas, verduras, agua potable, lavado de manos, cepillado de
dientes, el descanso).

Tecnologia
La huerta escolar y la huerta domiciliaria.

Educacion Fisica



Actividad fisica al aire libre. Deportes.

ESI
Desarrollo de habitos de cuidado del cuerpo y promocién de la salud.

Producto final esperable:

Confeccidn de un recetario de comidas saludables.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2026, 2027

Acciones a llevar a cabo:

Charlas interactivas
Presentacion de temas
Clasificacién de alimentos.
Producciones grupales.

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:
KIT AMBIENTAL

KIT HUERTA

Organizaciones aliadas:

Centro de Salud Local
Desvio a la Raiz (huerta organica)

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Alimentacién y cocina saludable
Gestién ambiental: residuos, huella de carbono, agua segura, reciclado, Higiene y
salud, Huertas Escolares, Agricultura Urbana e Hidroponia

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

¢{Demostré interés y responsabilidad durante el proyecto?



{Participd en forma oral y escrita en las distintas etapas del proyecto?
¢Aporto soluciones y puntos de vista propios a las problematicas abordadas?
éLogré incorporar a su vida cotidiana los saberes trabajados?

Se evaluara mediante la observacion y registro del compromiso y participacion
durante la realizacién del proyecto:
Indicadores:

Cumplimiento de los objetivos planteados
Seleccion de los contenidos e interrelacion entre areas

Organizacién y claridad de las actividades planteadas

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Exposicion de lo realizado en reuniones de familias o muestras a la comunidad.
Difusién de lo trabajado a través de folleteria y carteleria.

De los resultados:

A través de reuniones y talleres con estudiantes y familias.

Integrantes del proyecto:

Paniagua, Adriana Noemi. Directora
Barroso, Celia Maria. Vicedirectora
Andino, Laura. Docente Tecnologia
Andino Pelegrina, Leisa. Docente 3¢
Bianchi, Julia. Docente 32

Carrio, Anabela. Docente Ed. Fisica
Coronel, Carmen. Docente 2°
Castillo, Gimena. Docente 1°
Devoto, Jorge. 2¢

Espindola, Eliana. 5°

Lépez, Griselda. 4¢

Lucero, Antonela. 52

Monzén, Vanina. Tecnologia.
Mufioz, Nicolas. Ed. Fisica

Oviedo, Verédnica. 6°

Romero, Ana Maria. 49

Sosa, Marcela. 1°



Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 17
Estudiantes: 241

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Barroso, Celia Maria
Email del referente: gmacelia@hotmail.com



