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UNA VIDA SALUDAELE

INDAGACION

Tema /Subtemas:

Salud mental, bienestar psicoldgico (apatia, desmotivacion, emociones)

Pregunta impulsora:

{De qué manera podemos disefar un plan integral para alcanzar el equilibrio
entre el rendimiento fisico, académico y emocional en los adolescentes,
desarrollando habilidades personales que posibiliten mejorar su bienestar
psicoldgico, generar empatia y una buena convivencia social?
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Contexto:

El proyecto surge a partir de la preocupacién de los docentes por la apatia de un
grupo de alumnos ante el estudio, las propuestas de trabajo aulico y los
contenidos a desarrollar durante el ciclo lectivo, frente a esta falta de motivacion,
interés y entusiasmo por lo escolar, muchos alumnos presentan conductas
disruptivas que dificultan el trabajo.

La apatia y desmotivacién, es un estado emocional comun en algunos alumnos
que se vincula con multiples factores, algunos de ellos personales, debido a que
estan atravesando cambios propios de la adolescencia, diversas emociones,
realidad familiar y vincular que afecta su autoestima e impacta en la motivacién,
la falta de voluntad hacia lo escolar y el bajo rendimiento o dificultades
académicas que en algunos casos se presentan.

Se evidencia en muchos estudiantes falta de apoyo y acompafiamiento familiar,
situaciones de abandono, poca dedicacién y tiempo de su entorno cercano,
causas que influyen en el desgano y desinterés.

Asimismo reconocemos que las practicas pedagdgicas son disciplinares,
fragmentadas abordando los temas desde una asignatura en particular y no como
contenidos que se analizan desde lo multidisciplinar.

La gestién emocional, se refiere a la habilidad de reconocer, comprender,
expresar y controlar las emociones de manera efectiva, tanto en uno mismo como
en las interacciones con los demas.

Creemos que es fundamental enfatizar el aprendizaje de la gestién emocional
para mejorar las relaciones interpersonales, fomentar un espacio escolar positivo,
que contribuya a mejorar desempefnos académicos y vinculos interpersonales en
la comunidad.

Objetivo general del proyecto:

Fomentar un espacio escolar positivo que favorezca el respeto, la empatia, y
colaboracion entre alumnos y docentes.

Proponer actividades que fortalezcan la autoestima y el bienestar de los
estudiantes, brindandoles herramientas para expresar y gestionar sus emociones
de manera saludable y respetuosa.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

El proyecto pretende lograr las siguientes habilidades y aprendizajes:

Reconocer emociones propias y saber gestionarlas: proponer actividades



individuales y grupales que permitan identificar y controlar las emociones.
Respetar la diversidad de opiniones y formas de ser de los otros: comprender que
las personas somos distintas y tenemos diversas formas de pensar y actuar que
deben ser consideradas y respetadas.

Favorecer el compafierismo a través de vinculos que promuevan interrelaciones
de trato con un lenguaje respetuoso y amable.

Aprender a resolver conflictos a través del didlogo, de manera pacifica: proponer
actividades de juego de rol, mediacion, escucha, poner en palabras los
sentimientos.

AREAS Y CONTENIDOS

Historia Y Geografia
Educacion Artistica MUsica
Fisico Quimica (2do Afo)
Formacién Etica Y Ciudadana
Biologia

Fisica (3er Afo)

Educacion Tecnolégica
Lengua Extranjera (Inglés)
Educacion Fisica

Seminario De Cs Sociales

Contenidos curriculares:

HISTORIA y GEOGRAFIA

La historia de los movimientos sociales y su impacto en la convivencia social:
Contenidos relacionados: Movimientos sociales del siglo XIX y XX (como la lucha
por los derechos humanos, la igualdad de género, los derechos laborales, y la
justicia social).

Conexién con el proyecto: Estos movimientos son ejemplos de cémo las personas
han luchado por el bienestar colectivo, buscando una mejor convivencia en la
sociedad. Al trabajar este tema, los estudiantes pueden reflexionar sobre la
importancia de la empatia, la justicia social y la inclusién, valores fundamentales
para una buena convivencia y un equilibrio emocional.

La Revolucion Industrial y sus efectos en la sociedad:

Contenidos relacionados: Transformaciones econdmicas, sociales y culturales
derivadas de la Revolucion Industrial en el siglo XIX, los cambios en las
condiciones laborales, y los impactos sobre la salud fisica y mental de los
trabajadores.



Conexidn con el proyecto: A través del analisis de la Revolucion Industrial, los
estudiantes pueden estudiar cdmo el contexto histérico afecta al bienestar fisico,
emocional y social de las personas. Pueden explorar cdmo las transformaciones
sociales de la época contribuyeron a la desigualdad y cdmo la bisqueda de un
equilibrio entre el trabajo y el bienestar sigue siendo relevante hoy en dia.

Las dictaduras militares y los derechos humanos:

Contenidos relacionados: El proceso de represién y violacion de derechos
humanos en Argentina durante las dictaduras militares, los movimientos de
resistencia, y la lucha por la memoria, la verdad y la justicia.

Conexidén con el proyecto: Este tema permite explorar la importancia de la salud
mental y el bienestar emocional en situaciones de represion y violencia. Ademas,
puede abordar la empatia al considerar las experiencias de las victimas de la
dictadura y cdmo la sociedad argentina ha trabajado hacia la reconciliacion y el
respeto de los derechos humanos.

EDUCACION ARTISTICA MUSICA

Tempo: Estructura de la obra musical.

Ritmo: Organizacion del tiempo.

Expresividad musical: Captar y expresar diferentes sentimientos a través del
lenguaje musical.

Funcion de la musica: Expresidon emocional, comunicacién, entretenimiento,
respuesta fisica, contribucion a la cultura, representacién simbdlica.

FISICO QUIMICA (2do Afio)

Los materiales, estructura y propiedades. Las plantas como aliadas de la salud.
Infusiones, tinturas y extractos vegetales para aliviar el estrés, la ansiedad y
mejorar el estado de animo.

FORMACION ETICA Y CIUDADANA

DDHH. El estado como garante de derechos.

Democracia como forma de vida. (Argumentos, debates, acuerdos)

De la tolerancia a la convivencia: Accion individual y colectiva. Los prejuicios y la
discriminacién.

El principio de no discriminacion en la CN.

BIOLOGIA

Alimentacion y salud.

Dieta equilibrada.

Importancia del consumo de agua en el deporte.

Importancia del desayuno en los estudiantes.

Sistema de coordinacién y control. Sistema nervioso y adicciones.

FISICA (3er Afio)

La Energia y los seres vivos. El calor y el metabolismo. Alimentacién consciente.
Cocina medicinal de invierno. La generacion de calor a través de los alimentos y
técnicas especificas: cereales, semillas, vegetales y especias que ayudan a
contrarrestar el frio invernal.

EDUCACION TECNOLOGICA

PROYECTOS TECNOLOGICOS. La importancia del trabajo en equipo:

Disposicidn a trabajar en equipo, a presentar sus ideas y propuestas ante sus



pares y profesores, a escuchar las de los otros, y a tomar decisiones compartidas
sobre la base de los conocimientos disponibles y de las experiencias realizadas.
Valorar el trabajo colaborativo.

Desarrollo de experiencias para la comprensidén del modo en que se organizan en
el tiempo y el espacio las operaciones, los recursos y el trabajo de las personas,
en procesos de produccién locales, regionales y nacionales, en pequefia y gran
escala.

Reconocimiento de que las tecnologias, como practicas sociales, multiplican y
potencian nuevas posibilidades con consecuencias tanto beneficiosas como
adversas y de riesgo socio ambiental.

LENGUA EXTRANJERA (INGLES)

Vocabulario: deportes y actividades de tiempo libre; habilidades personales;
partes del cuerpo. Teoria de las inteligencias mdltiples.

Vocabulario de la comida y bebidas; diferencias entre alimentos saludables y no
saludables.

Habitos saludables versus habitos no saludables en la vida cotidiana de los
estudiantes.

Verbo can (“poder”), have (“tener”) y be (“ser/estar”) en todas sus formas.
Descripcién de la apariencia fisica y de la personalidad.

Elaboraciéon de encuestas y realizacidén de estadisticas sobre habitos saludables y
no saludables para integrar saberes.

EDUCACION FiSICA

Actividad fisica: Importancia sobre las consecuencias del sedentarismo. Beneficios
de la actividad fisica a nivel organico, cardiaco, pulmonar, metabélico, sangre,
gastrointestinal y psiquico.

Actividad fisica y consumo energético.

Actividad fisica y alimentacion saludable ( cantidad, calidad, armonia y
adecuacion).

Elaboracion de un plan de actividad fisica semanal fomentando un estilo de vida
activo.

Deporte: su importancia social, reglamentos y su relacién con acciones de la vida
cotidiana familiar, escolar, social.

SEMINARIO DE CS SOCIALES

“Problematicas socialmente relevantes”: Problemas que atraviesan los
adolescentes de nuestra comunidad.

“El debate y la argumentacion”: Las diferencias de opiniones y aceptacion.
“Pasos de la investigacion”: Trabajos en torno a intereses de nuestros
adolescentes.

Producto final esperable:

«Guia Integral para el Bienestar: Estrategias para el Equilibrio Fisico, Académico y
Emocional»

Descripcidn: Los estudiantes elaboran una guia o0 manual completo que contenga
estrategias practicas para gestionar el rendimiento fisico, académico y emocional.



El proyecto podria incluir secciones sobre alimentacion saludable, ejercicios
fisicos recomendados, consejos para la organizacion del tiempo y técnicas de
estudio, asi como practicas de meditacion y gestion emocional. La propuesta
ademas, puede reunir testimonios y consejos de compafieros sobre cémo
gestionar las emociones y promover la empatia dentro del aula y la comunidad.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2025

Acciones a llevar a cabo:

Acciones a llevar a cabo de manera semestral

Mapeo de intereses. Trabajo realizado en el 3er trimestre del 2024 con
estudiantes de lery 2do afio, con quienes se trabajara en el proyecto el préximo
ano. (No se si corresponde aca)

Actividades ludicas que analicen el impacto que tienen las palabras en las
personas.

Proyeccion de videos o fragmentos de peliculas para generar reflexiones sobre la
tematica abordada.

Espacios de escucha y didlogo: invitar a los estudiantes a conversar sobre sus
preocupaciones, intereses, problematicas en un clima de respeto y atencién.
Charlas con profesionales.

Talleres, actividades de integracién, charlas motivacionales, y programas de
apoyo entre pares para desarrollar habilidades emocionales y sociales, y
fortalecer la cohesidn social en el entorno escolar.

Crear un proyecto multimedia (puede ser un video, presentacion interactiva o
podcast) que explore como el equilibrio entre el rendimiento fisico, académico y
emocional contribuye a una vida sana y exitosa.

Entrevistas con expertos (psicélogos, entrenadores, educadores), consejos
practicos para lograr el equilibrio en la vida diaria y ejemplos de historias de
companeros que aplican estas estrategias.

Campafa en redes sociales para difundir la importancia del bienestar integral
entre los estudiantes de la escuela.

RECURSOS

Disponibles en la institucion:

Espacios para talleres y actividades (aula, patio)
Material didactico: cartulinas, ordenadores , netbook con conectividad, proyector,
TV (smart), instrumentos, equipo de sonido, conectividad.



Infraestructura: utensilios de cocina.
Docentes y personal involucrado.
Necesarios para llevar adelante el proyecto:

Juegos, folletos, carteles, recursos audiovisuales.

Organizaciones aliadas:

No realizamos alianza, pero proyectamos hacerlo con Familias, SAMCO, Comuna,
Escuela primaria N° 385 “D.F. Sarmiento”, Jardin nucleado N° 268 “Merceditas de
San Martin”, EEMPA N2 1008 “Paulo Freire”, Centro Cultural argentino de Vila.
(CCA).

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Formacion docente en metodologia de ABP.
Capacitacién sobre educacion emocional. (charlas, talleres)

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Observacién de actitudes y comportamientos de los estudiantes.

Disminucién de los episodios de distintos tipos de violencia.

Autoevaluacién a los estudiantes y docentes sobre la experiencia vivida.
Evaluacién de la propuesta docente, por parte de los alumnos.
Presentacidn/exposicion de los estudiantes de lo trabajado en las distintas areas.
Jornadas deportivas organizadas por los alumnos (Ej.: partido de futbol, voley,
penales, ajedrez, donde cada jugador deje un mensaje con los buenos habitos. La
actividad se realizara con la Escuela N° 385 “D. F. Sarmiento”)

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Reuniones de referentes familiares para dar a conocer el proyecto y avances del
mismo.



Difusion de las actividades a instituciones y personas de la comunidad.
Convocatoria a la comunidad para ser parte de las diferentes actividades
propuestas.

De los resultados:

Divulgacién y socializacion del proyecto en instituciones y en redes sociales
institucionales.

Participacion de los estudiantes en los medios de comunicacion locales.

Los resultados se comunicaran en plenario, a través de divulgacién en redes y en
reuniones con organismos involucrados en el proyecto.

IDENTIFICACION

Integrantes del proyecto:

Barbero Maria Eugenia
Bonetto Anahi

De Gasperi Lilian

Gramaglia Sofia

Grana Cecilia

Maldonado Marcela

Medran Jesica

Porta Valentina

Revetria Luciana

Strada Marfa De Los Angeles

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 13
Estudiantes: 53

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Grana Cecilia
Email del referente: ceciliagrn@gmail.com



