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IDENTIFICACION

Comunidad: Saludable

Titulo del proyecto: «Me cuido, te cuido...Nos cuidamos!
Institucion: ESCUELA NRO 349 «GENERAL JOSE DE SAN MARTIN»
CUE: 8202101

Nivel/Modalidad: Primario/Comun

Localidad: SANTO DOMINGO

Regién/Zona: Region 4

INDAGACION

Tema /Subtemas:

Alimentacién saludable y nutricién.

Movimiento y descanso.

Higiene y prevencién de enfermedades.

Afectividad. relaciones personales, institucionales, territorio.
Atencidn. espacios y tiempos. conexion. desconexién. concentracion.
comprensién

Pregunta impulsora:

{Como podemos, desde la escuela, construir habitos de cuidado que mejoren la
salud, el bienestar y la calidad de vida de nuestros nifios y sus familias?

Contexto:

La escuela se encuentra inmersa en una realidad social atravesada por profundos
cambios en los estilos de vida. Las exigencias laborales, la reorganizacién de las
dinamicas familiares y la aceleracién de los tiempos cotidianos impactan
directamente en los habitos de alimentacidn, movimiento, descanso y cuidado
integral de la salud.

En muchas familias, ambos adultos trabajan fuera del hogar, lo que limita el
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tiempo disponible para la planificacion, preparacién y consumo consciente de los
alimentos. Esto favorece el aumento del consumo de productos ultraprocesados,
ricos en hidratos de carbono y pobres en nutrientes esenciales, y una disminucién
significativa del consumo de frutas, verduras y alimentos frescos.

A esta situacion se suma el factor econdmico, que condiciona las elecciones
alimentarias, priorizando alimentos de bajo costo y alta saciedad por sobre
opciones mas nutritivas. Asimismo, el uso excesivo de pantallas y el sedentarismo
reducen las oportunidades de movimiento y juego activo, impactando
negativamente en la salud fisica y emocional de los nifios.

Segun registros del SAMCO local, se observa un aumento de casos de sobrepeso
en edad escolar, asi como una mayor incidencia de lesiones musculoesqueléticas,
posiblemente vinculadas a la falta de actividad fisica regular, la rigidez articular y
habitos corporales poco saludables.

Desde la observacién cotidiana y el didlogo con los alumnos, se detecta una
alimentacién poco variada, la ausencia de horarios regulares de comida, el
consumo acelerado de alimentos y dificultades en la atencidn, la concentracion y
el estado de animo.

Frente a este escenario, la escuela se posiciona como un espacio privilegiado
para educar, acompafar y generar conciencia, brindando conocimientos y
herramientas que permitan construir habitos saludables sostenibles, fortaleciendo
el rol de los nifios como protagonistas de su propio cuidado y como agentes
multiplicadores en sus familias y en la comunidad.

Objetivo general del proyecto:

Promover la importancia de la alimentacién para la salud en base a la
composicion de los alimentos y sus funciones en el organismo

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Reconocer el valor nutricional de los alimentos y su funcion en el organismo.
Analizar criticamente las elecciones alimentarias cotidianas (etiquetado frontal,
publicidad, consumo responsable).

Incorporar progresivamente alimentos saludables a su dieta diaria.

Comprender la relacion entre alimentacién, energia, estado de animo, atenciény
aprendizaje.

Valorar la importancia del movimiento, el juego y la actividad fisica para la salud
integral.

Tomar conciencia del descanso como una necesidad bioldégica y emocional.
Desarrollar una mirada critica sobre los modelos corporales hegeménicos y las
estéticas impuestas.



Reconocer su cuerpo como una construccion integral (bioldgica, emocional, social
y cultural).Fortalecer habilidades de cooperacidn, respeto, empatia y cuidado
mutuo.

Asumir un rol activo como promotores de salud en su entorno familiar y
comunitario.

AREAS Y CONTENIDOS

Lengua - Ciencias Naturales - Matematica - Plastica - Educacidn Fisica -Formacién
Etica y Ciudadana

Contenidos curriculares:

Primer ciclo:

Tipos de texto: cuentos, instructivo e informativo.

Sistema Digestivo, Nutricién, Etiquetado Frontal, Alimentacion Saludable. Higiene
y cuidados del cuerpo.

Sistema de numeracion, situaciones problematicas, medidas de peso y capacidad.
Formas: Clasificacién y estereotipos de formas.

El registro, reconocimiento y comparacién de estados corporales en reposo y/o en
actividad: frio, calor, cansancio y fatiga en las actividades realizadas y en su
cotidianidad.

La utilizacidn de la respiracién consciente como una forma de regulacién. La
diferenciacion de los elementos funcionales del cuerpo, sensopercepcion,
introspeccion.

El reconocimiento y aceptacion de las posibilidades propias en relacién con las
practicas corporales, motrices y ludomotrices.

El conocimiento, respeto y aplicacidon de habitos y practicas saludables en
relacion a la propia seguridad , alimentacién e higiene personal.

Segundo y séptimo grado:

Texto instructivo, publicitarios, entrevistas.

Alimentacidn, nutricion, sistemas de nutricidn, prevencion de enfermedades.
Unidades de medida, proporcionalidades, situaciones problematicas.
Problematicas ambientales, actividades econdmicas.

El hombre y la salud, cuidado del cuerpo, habitos de higiene y alimentacién.
Formas - composicion bidimensional: Proporcidn, estilos y modas.

El reconocimiento y profundizacion de las partes estructurales del cuerpo
(musculos, huesos y articulaciones) y las funciones musculares. Los elementos
funcionales y organicos del cuerpo (sistema cardiaco y respiratorio).

El reconocimiento de la resistencia aerdbica y anaerdbica como capacidades
condicionales.

Salud. Enfermedad.

Obesidad. Sobrepeso. Anorexia. Bulimia. Stress. Trastornos del sueno.
Descanso. Ocio. Recreacidn. Explotacién. Sobreexplotacion. Auto explotacidn.
Cansancio. Cansancios.

Tiempo libre. Educacion para el Tiempo Libre.



Recreacion Socio comunitaria. Visiones latinoamericanas.

Consumo. Estéticas y estereotipos corporales.

Cuerpo complejo. Anatomia, fisiologia. contexto. Cultura.

Atencion. Niveles de atencién. Concentracion. Comprension. Conciencia. Toma de
conciencia. Autoconocimiento

Producto final esperable:

Campafa integral de concientizacién sobre el cuidado de la salud, que incluya:
Muestra interactiva abierta a la comunidad, con stands por grado donde los
alumnos presenten:

Producciones escritas, graficas y audiovisuales

Experiencias de alimentacion saludable, movimiento y descanso.
Explicaciones orales a familias y vecinos.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2026

Acciones a llevar a cabo:

Visita al SAMCO local para trabajar con el calendario escolar, medicién de peso y
talla comparando con la edad cronoldgica.

Charla con una nutricionista de la localidad.

Taller o sesién educativa: La planificacién y ejecucién de una actividad interactiva
para ensefar sobre alimentacidn saludable, incluyendo materiales didacticos y
evaluacién de impacto .Invitar a las familias, abuelas, mamas, exalumnos,
exdocentes etc.

Campafa de concienciacion: (publicaciones en redes sociales ,radio local, charlas,
etc.) disefiados para promover habitos alimenticios sanos en una comunidad.
Proyectar y planificar acciones con el Secundario y con el Profesora de Educacion
Primaria y Nivel Inicial.

Aplicar y Evaluar.

Mantenerlo en el tiempo para ir trabajando afio a afo distintos contenidos.
Trabajar en red con distintas instituciones de la localidad. SAMCO, ASSAL, Clubes,
Comuna, Profesionales: Nutricionista, médicos, deportistas de la localidad,
gimnasio .escuelas de la localidad.

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

KIT COCINA
PC
KIT ARTISTICO



KIT MUSICAL
KIT MATEMATICA

Organizaciones aliadas:

Escuela secundaria, Jardin de Infantes, Centro de Dia, Radio comunal. Samco.
Club Juventud. Club Unidén. Gimnasios. Biblioteca Popular. Organizaciones civiles
del territorio. I.S.P.l. 4023. Museo. Con algunas de ellas se deberian profundizar.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Alimentacidn y cocina saludable, Artes escénicas y expresion corporal,
Convivencia

Herramientas digitales para el aula, Higiene y salud, Huertas Escolares,
Agricultura Urbana e Hidroponia, Salud mental

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Criterios de evaluacion:

Participacion activa y compromiso.

Apropiacion de contenidos vinculados a la salud integral.
Capacidad de reflexiéon y pensamiento critico.

Trabajo colaborativo y respeto por los otros.

Calidad y claridad de las producciones finales.

Adecuacion del contenido al grupo etario.

Organizacién del tiempo y uso responsable de los espacios.
Impacto en la comunidad educativa.

Instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y registros anecddticos.

Listas de cotejo.

Rlbricas de desempefio.

Producciones escritas, graficas y audiovisuales.

Autoevaluacién y coevaluacion.

Formularios de devolucién a familias y participantes.

Escala de valoracidn: Satisfactorio / Muy satisfactorio.

Informe final del proyecto con sintesis de aprendizajes y logros.




SOCIALIZACION

Del proyecto:

Muestra interactiva con stands por grado, donde los alumnos presentan lo
trabajado a las familias y la comunidad.

Espacios de didlogo con familias, docentes e instituciones locales.

Difusion del proyecto en medios locales (radio y TV zonal).

Jornadas de cocina saludable con participacion de las familias.

Intercambio de recetas y experiencias con instituciones de la comunidad (Centro
de Dia, Jardin, Centro de Jubilados).

De los resultados:

Socializacién de los aprendizajes en fechas significativas (Dia de la Salud, Dia del
Juego).

Talleres comunitarios de movimiento, juego y habitos saludables en espacios
publicos.

Publicacion de las experiencias en la revista institucional Alma de Nifio
Elaboracién de un informe final con logros y proyecciones del proyecto

Integrantes del proyecto:

Andrea Nagel Docente de grado
Carolina Ferreyra Docente de grado
Natasha Aguirre Docente de grado
Carolina Cérdoba Docente de grado
Mariela Zimmermann Docente de grado
Rocio Aranda Docente de grado
Evangelina Klingler Docente de Plastica

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 8
Estudiantes: 118

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Silvana Lotto
Email del referente: escuelasanmartin349@gmail.com



