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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Generar habitos saludables

Pregunta impulsora:

¢{Como impulsar desde la escuela una educacion para la salud que transforme
habitos y mejore la calidad de vida de nuestra comunidad?

Contexto:

La Escuela N.° 1258 “Simdén Bolivar” detecta, a partir de la observacién cotidiana
en el comedor escolar y en las clases de Educacidn Fisica, dificultades en la
adopcion de habitos saludables en la poblacién estudiantil.

Se evidencia una resistencia sostenida al consumo de frutas y verduras, junto con
una baja aceptacion de preparaciones saludables ofrecidas por el comedor
escolar. Asimismo, se observa escasa predisposicién hacia la actividad fisica,
manifestada en desinterés, cansancio temprano y sedentarismo.

Estas problematicas impactan negativamente en la salud fisica, emocional y
social de los estudiantes, asi como en su capacidad de atencién, rendimiento
escolar y bienestar general. A su vez, se advierte la necesidad de fortalecer la


https://campuseducativo.santafe.edu.ar/mas-colores-mas-salud/

educacion alimentaria y corporal tanto en la escuela como en el entorno familiar.

Frente a este diagndstico institucional, se disefia el proyecto “Mas colores, mas
salud”, con el propdsito de promover habitos de alimentacion saludable, actividad
fisica y cuidado integral del cuerpo, a través de propuestas interdisciplinarias,
sostenidas en el tiempo y con participacion activa de la comunidad educativa.

Objetivo general del proyecto:

Promover la incorporacién de habitos de alimentacion y deporte vinculados con la
salud integral emocional y mental.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

AUTONOMIA Y RESPONSABILIDAD: Aprenden a tomar decisiones informadas sobre
su salud y bienestar.

HABITOS SALUDABLES: Desarrollan habitos de alimentacién, ejercicio y suefios
saludables que les beneficiaran a largo plazo.

CONCIENCIA CORPORAL: Aprender a escuchar y entender su cuerpo y sus
cambios, reconociendo sefales de cansancio, hambre, sed, etc.

GESTION DE ESTRES: Desarrollan técnicas para manejar el estrés y la ansiedad.
COMUNICACION EFECTIVA: Aprenden a expresar sus necesidades y sentimientos
de manera clara y respetuosa.@ RESILIENCIA: Aprender a enfrentar desafios y
superar obstaculos relacionados con su salud.

CUIDADO PERSONAL: Desarrollan habilidades para cuidar de su salud fisica,
emocional y mental.

PENSAMIENTO CRITICO: Aprenden a evaluar informacién sobre salud y tomar
decisiones informadas.

AREAS Y CONTENIDOS

CIENCIAS NATURALES, ESI, F. EY C, LENGUA, CIENCIAS SOCIALES, MATEMATICA,
ED.TECNOLOGICA, LENGUA EXTRANJERA, ED. FiSICA, ED. MUSICAL, ED. PLASTICA
Contenidos curriculares:

CONTENIDOS VINCULADOS DE CADA AREA

MATEMATICA: 1ER. CICLO:

EJE: EN RELACION CON EL NUMERO Y LAS OPERACIONES

El reconocimiento y uso de los nimeros naturales, de su designacion oral y
representacion escrita y de la organizacion del sistema decimal de numeracion en
situaciones problematicas que requieran:



@ Usar numeros naturales de una, dos, tres y mas cifras a través de su
designacién oral y representacién escrita al comparar cantidades y nimeros;

El reconocimiento y uso de las operaciones de adicidn, sustraccién, multiplicacion
y division en situaciones problematicas que requieran:

@ usar las operaciones de adicién, sustraccion, multiplicacién y divisién con
distintos significados;

@ realizar calculos exactos y aproximados de sumas y restas con nUmeros de
una, dos y tres cifras eligiendo hacerlo en forma mental o escrita en funcion de
los nimeros involucrados, articulando los procedimientos personales con los
algoritmos usuales;

@ usar progresivamente resultados de calculos memorizados (sumas de decenas
enteras, complementos a 100, dobles) y las propiedades de la adicién y la
multiplicacion para resolver otros;

EJE: EN RELACION CON LA GEOMETRIA Y LA MEDIDA

El reconocimiento y uso de relaciones espaciales en espacios explorables o que
puedan ser explorados efectivamente en la resolucién de situaciones
problematicas que requieran:

@ usar relaciones espaciales al interpretar y describir en forma oral y grafica
trayectos y posiciones de objetos y personas, para distintas relaciones y
referencias.

La diferenciacién de distintas magnitudes y la elaboracion de estrategias de
medicién con distintas unidades en situaciones problematicas que requieran:

@ usar el calendario para ubicarse en el tiempo y determinar duraciones.
MATEMATICA 2DO. CICLO
EJE: EN RELACION CON EL NUMERO Y LAS OPERACIONES

@ El reconocimiento y uso de los nimeros naturales, de la organizacién del
sistema decimal de numeracion y la explicacion de sus caracteristicas en
situaciones problematicas que requieran interpretar, registrar, comunicar, y
comparar escrituras equivalentes para un mismo ndmero.

® El reconocimiento y uso de las operaciones entre nimeros naturales y la
explicitacion de sus propiedades en situaciones problematicas que requieran:
sumar , restar, multiplicar, y/o dividir con distintos significados partiendo de
diferentes informaciones, utilizando diferentes procedimientos.

Eje: EN RELACION CON LA GEOMETRIA Y LA MEDIDA
La comprension del proceso de medir , considerando expresiones posibles para
una misma cantidad, en situaciones problematicas que requieran.



@ Estimar y medir cantidades eligiendo el instrumento y la unidad.

El reconocimiento y uso de las relaciones de proporcionalidad en situaciones que
requieran:

@ Estimar y medir efectivamente cantidades, eligiendo el instrumento y la unidad
adecuados en funcién de la precision requerida.

@ El uso de unidades de medidas de capacidad y peso.

@ Explicitar las caracteristicas de relaciones de proporcionalidad.

MATEMATICA 3ER. CICLO:
Eje: EN RELACION CON NUMEROS Y OPERACIONES

@ Utilizar niUmeros naturales y expresiones fraccionarias y decimales.

@ Argumentar sobre la equivalencia de diferentes representaciones de un
numero.

@ Analizar la validez de afirmaciones que involucren relaciones de orden entre
numeros.

@ Operar seleccionando el tipo de calculo (mental, escrito, exacto y aproximado)
y la forma de expresar los nimeros.

@ Analizar, explicitar y argumentar estrategias de calculos en situaciones
problematicas diversas.

@® Producir y analizar afirmaciones sobre multiplos y divisores y sobre
propiedades de las operaciones entre nimeros.

Eje: EN RELACION CON ALGEBRA Y FUNCIONES
@ Interpretar y producir graficos que muestren relaciones entre cantidades.
Eje: EN RELACION CON MEDIDAS

® Comprender el proceso de medir considerando diferentes unidades y sistemas
segun la situacién requerida.

CIENCIAS SOCIALES 1ER CICLO

EJE:EN RELACION CON LAS SOCIEDADES Y LOS ESPACIOS GEOGRAFICOS
@ El manejo de modos sencillos de orientacion.

@ La formulacién de preguntas y la elaboracién de respuestas sobre las
situaciones estudiadas.

@ El reconocimiento de los principales problemas ambientales que pueden
generarse a partir de actividades industriales.

EJE: EN RELACION CON LAS SOCIEDADES A TRAVES DEL TIEMPO

@ El conocimiento de los objetos de la vida cotidiana y sus usos.

Eje: EN RELACION CON LAS ACTIVIDADES HUMANAS Y LA ORGANIZACION SOCIAL.
@ La Comparacion de los modos de crianza, alimentacion, celebraciones,
vestimentas, roles de adultos, ancianos y nifios, varones y mujeres, etc, en los
contextos culturales estudiados.



CIENCIAS SOCIALES 2DO CICLO :

EJE: EN RELACION CON LAS SOCIEDADES Y LOS ESPACIOS GEOGRAFICOS

@ La identificacion de las condiciones naturales como oferta de recursos y de sus
distintos modos de aprovechamiento y conservacion en la Argentina, con especial
énfasis en la provincia.

@ El conocimiento de diferentes espacios rurales de la Argentina a través del
estudio de las distintas etapas productivas de los circuitos agroindustriales
regionales.

Eje: EN RELACION CON LAS SOCIEDADES A TRAVES DEL TIEMPO

@ El conocimiento de las diferentes formas en la que las sociedades indigenas
cazadoras-recolectoras y agricultores se relacionan con la naturaleza para
resolver sus problemas de supervivencia y distribucion de los bienes producidos.

Eje: EN RELACION CON LAS ACTIVIDADES HUMANAS Y LA ORGANIZACION SOCIAL
@ El conocimiento de costumbres, sistema de creencias, valores y tradiciones de
la propia comunidad y otras, para favorecer el respeto hacia modos de vida de
culturas diferentes.

CIENCIAS SOCIALES 3ER CICLO :
Eje: EN RELACION CON LA ORGANIZACION DE LOS ESPACIOS GEOGRAFICOS

@ Reconocimiento de las relaciones entre la sociedad y la naturaleza.
@ Anadlisis de las transformaciones ambientales y territoriales producidas por las
actividades humanas.

Eje: EN RELACION CON LAS SOCIEDADES A TRAVES DEL TIEMPO

@ Reconocimiento de procesos histdricos que explican la conformacién del mundo
actual.
CIENCIAS NATURALES 1ER.CICLO:

EJE: EN RELACION CON LOS SERES VIVOS: DIVERSIDAD, UNIDAD,
INTERRELACIONES Y CAMBIOS

® El conocimiento y desarrollo de acciones que promuevan habitos saludables,
reconociendo las posibilidades y ventajas de estas conductas.

@ El reconocimiento de los principales cambios en su cuerpo y sus posibilidades,
como resultado de los procesos de crecimiento y desarrollo y el conocimiento de
algunas acciones basicas de prevencién primaria de enfermedades.

@ La localizacion basica de algunos 6rganos en el cuerpo humano, iniciando el
conocimiento de sus estructuras y funciones y la identificacion de algunas
medidas de prevencion vinculadas con la higiene y la conservacién de los
alimentos y el consumo de agua potable.

CIENCIAS NATURALES 2DO CICLO:



EJE: EN RELACION CON LOS SERES VIVOS: DIVERSIDAD, UNIDAD,
INTERRELACIONES Y CAMBIOS

@ El reconocimiento de la importancia de la alimentacién para la salud, en base a
la composicién de los alimentos y sus funciones en el organismo. El mejoramiento
de la dieta atendiendo al contexto sociocultural.

@ La identificacién de las funciones de nutricién en el hombre (digestién,
respiracion, circulacidon y excrecion), sus principales estructuras y relaciones.

@ El reconocimiento de la importancia de la prevencion de enfermedades
relacionadas con los sistemas estudiados.

EJE: EN RELACION CON LOS MATERIALES Y SUS CAMBIOS

@ La identificacion de diferentes transformaciones de los materiales.

CIENCIAS NATURALES 3ER.CICLO:

EN RELACION CON LOS SERES VIVOS: DIVERSIDAD, UNIDAD, INTERRELACIONES Y
CAMBIOS

@ La caracterizacion de la nutricion y su interpretacién como conjunto integrado
de funciones en los seres vivos.

@ La aproximacién a la funcién de nutricién a nivel celular, focalizando en los
intercambios de materiales y energia, para establecer relaciones con la funcién
de las estructuras involucradas en los organismos pluricelulares y el papel de los
alimentos en los seres vivos. El estudio de la nutricién en el organismo humano,
como caso particular de ser vivo heterétrofo, para interpretar la integracién de las
funciones de digestidn, respiracién, circulacién y excrecién, y construir la nocién
de organismo como sistema integrado y abierto.

@ La caracterizacion de los diferentes nutrientes que se obtienen de los alimentos
y la identificacion de las funciones que cumplen en el organismo humano para
interpretar su relacion con la salud.

@ La discusion de algunas problematicas relacionadas con la alimentacion
humana, entendida en su complejidad, y el reconocimiento de la importancia de
la toma de decisiones responsables

LENGUA 1ER. CICLO:
EJE:EN RELACION CON LA COMPRENSION Y PRODUCCION ORAL

@ La participacion asidua en conversaciones acerca de experiencias personales y
lecturas, realizando aportes que se ajusten al contenido y al propdsito de la
comunicacion, en el momento oportuno (solicitar aclaraciones, narrar, describir,
pedir, entre otros).

@ La escucha comprensiva de textos leidos o expresados en forma oral por el
docente y otros adultos asiduamente.

@ La produccidn asidua de narraciones de experiencias personales, de anécdotas
familiares y de descripciones, y la escucha atenta de textos similares producidos
por los companeros.

EJE: EN RELACION CON LA LECTURA



@ La lectura asidua de textos leidos por ellos (en silencio o en voz alta) o por el
docente y otros adultos en voz alta (de manera habitual y sistematica).

EJE:EN RELACION CON LA ESCRITURA

@ La escritura asidua de textos en forma auténoma o en colaboracién con el
docente ( discutir y consensuar el propdésito), idear y redactar el texto en forma
conjunta dictandole o realizando una escritura compartida.

@ La participacion frecuente en situaciones de revision de las propias escrituras
para evaluar lo que falta escribir, proponer modificaciones y realizarlas.
EJE:REFLEXION SOBRE LA LENGUA (SISTEMA, NORMA Y USO DE LOS TEXTOS):
@ El uso de los signos de puntuacion para la lectura y la escritura de textos: el
punto. El uso de mayusculas después del punto.

LENGUA 2DO CICLO:

EJE: EN RELACION CON LA COMPRENSION Y LA PRODUCCION ORAL:

@ La participacion asidua en conversaciones sobre temas de estudio, de interés
general y sobre lecturas compartidas, sosteniendo el tema de conversacion,
realizando aportes que se ajusten al contenido y al propdsito (narrar, describir,
pedir y dar su opinidn, formular preguntas y respuestas, entre otros), incluyendo
un vocabulario acorde al contenido tratado y recuperando, al finalizar, el o los
temas sobre los que se ha estado conversando.

@ La produccién, con la ayuda del docente, de exposiciones individuales referidas
a contenidos estudiados y a temas de interés tratados en el aula, a partir de la
lectura de textos y/o de otras fuentes de informacién: textos informativos

EN RELACION CON LA LECTURA Y LA PRODUCCION ESCRITA:

@ La escritura de textos con un propdsito comunicativo determinado, en el marco
de condiciones que permitan, conjuntamente con el docente, sus pares y de
manera individual, planificar el texto en funcién de los parametros de la situacion
comunicativa y del texto elegido.

LENGUA 3ER.CICLO:
EJE: EN RELACION CON LA LECTURA Y LA PRODUCCION ESCRITA

@ La participacién asidua en taller de lectura de textos que divulguen temas
especificos del area y del mundo de la cultura, que desarrollen informacion y
opinidn sobre el o los temas de manera ampliada (capitulos de libros,
enciclopedias, textos en soporte electronico , suplementos de diarios, revistas,
entre otros) con propdsitos diversos (leer para informarse, para construir opinién,
para hacer, para averiguar un dato, para compartir con otros lo leido, para
confrontar datos y opiniones).

@ La participacion asidua en taller de escritura de textos.

@ Textos expositivos

@ Textos instructivos.

EN RELACION CON LA COMPRENSION Y LA PRODUCCION ORAL



@ Escucha comprensiva y critica de textos referidos a contenidos estudiados.
@ En la exposicidn, identificar el tema, los subtemas, asi como ejemplos,
definiciones y comparaciones; realizar inferencias; tomar notas en forma
individual o grupal.

@ Reconocer la funcién que cumplen los textos instructivos.

FORMACION ETICA Y CIUDADANA 1ER CICLO

@ La participacion en reflexiones sobre situaciones conflictivas de la vida escolar
y/o cotidiana, reales o factibles (presentadas por medio de fotografias y relatos
que incluyan lenguaje verbal y/o no verbal, como narraciones ficcionales y no
ficcionales o historietas, entre otros)para construir a partir de ellas nociones como
justicia, solidaridad, libertad y responsabilidad.

@ La identificacion de conflictos y disputas en situaciones vividas en el contexto
escolar, asi como el reconocimiento de posibles formas de resolucién.

@ El ejercicio del didlogo y su progresiva valoraciéon como herramienta para la
construccion de acuerdos y la resolucién de conflictos.

@ La reflexion y comprension de situaciones conflictivas de la vida escolar y
social, presentes en crénicas periodisticas, la literatura, el cine u otras fuentes,
para construir a partir de ellas nociones

como justicia, solidaridad, libertad y responsabilidad, entre otras.

@ El ejercicio del didlogo y la argumentacion, valorandose como herramientas
para la construccién de acuerdos, la resolucién de conflictos y la apertura a
puntos de vista diversos.

@ La observacién de mensajes emitidos a través de los medios de comunicacion
masiva (presentes en videojuegos, publicidades, juegos de computadora, series
de television y dibujos animados, entre otros), reconociendo y discutiendo
criticamente con la orientacion del docente contenidos violentos y estereotipos
discriminatorios.

FORMACION ETICA Y CIUDADANA 2DO CICLO:
EJE: En relacién con la reflexion ética:

@ El reconocimiento de la responsabilidad social, solidaridad, deberes individuales
y comunitarios.

@ El didlogo como herramienta para resolver conflictos, construccién de acuerdos.
@ Actitudes que favorecen o dificultan el dialogo (respeto, escucha, empatia).

@ Revisidn de prejuicios, estereotipos y discriminacién. (Reflexionar sobre ideas
preconcebidas)

FORMACION ETICA Y CIUDADANA 3ER CICLO

@ El ejercicio del didlogo como medio para resolver conflictos en el marco de una
convivencia democratica.

@ La disposicidon de varones y mujeres para defender sus puntos de vista,
considerar ideas y opiniones de otros, debatirlas y elaborar conclusiones.



@ La participacion en dialogos y reflexiones cotidianas en el aula u otros ambitos
donde se manifiesten prejuicios y actitudes discriminatorias hacia personas o
grupos.

@ La reflexion y analisis critico de la informacidn producida y difundida por
diversos medios de comunicacion sobre las problematicas de mayor impacto
social.

ESI 1ER CICLO

EJE: CUIDADO DEL CUERPO Y LA SALUD

@ Reconocer que el cuerpo sexuado y la salud no abarcan sélo la dimension
bioldgica.

@ Reflexionar criticamente sobre las representaciones del cuerpo y la salud en la
escuela y en la sociedad.

@ Trabajar el cuerpo desde distintas disciplinas, como el arte, la educacién fisica,
los medios de comunicacién, etc.

@ Abordar la salud desde un enfoque que la enfatice como derecho.

@ Problematizar y analizar los estereotipos de belleza para varones y mujeres.

@ Propiciar el cuidado del cuerpo y la promocién de la salud.

@ El reconocimiento del cuerpo humano como totalidad con necesidades de
afecto, cuidado y valoracion.

ESI 2DO CICLO:

EJE: CUIDADO DEL CUERPO Y LA SALUD

@ La construccion progresiva de la autonomia en el marco del cuidado y respeto
del propio cuerpo y del cuerpo de otros y otras.

@ Fortalecimiento de la autoestima.

@ El analisis critico de los mensajes de los medios de comunicacion y su
incidencia en la construccion de valoreS

EJE:VALORAR LA AFECTIVIDAD:

@ Tener en cuenta que las emociones y sentimientos estan presentes en toda
interaccién humana.

@ Considerar que la afectividad puede contribuir al encuentro o desencuentro con
los/as otros/as que interactuamos cotidianamente.

ESI 3ER.CICLO:

CUIDADO DEL CUERPO Y LA SALUD

@ Los cambios que se viven y se sienten en la pubertad: reconocimiento de las
implicancias afectivas de esos cambios.

@ La reflexion sobre ideas y mensajes, transmitidos por los medios de
comunicacion, referidos a la imagen corporal y a los estereotipos.

@ La prevencion de enfermedades atendiendo a diversos aspectos de atencion a
la salud integral.

VINCULACION CON AREAS DE ESPECIALIDADES:

ED. PLASTICA 1ER CICLO:



EJE N21: EN RELACION CON LA PRACTICA DEL LENGUAJE

@ La participacion en proyectos de produccion personales y/o grupales
relacionados con los elementos que componen el lenguaje visual en los diferentes
modos y medios de representacion del color, la textura, la forma y el espacio en
dos y/o tres dimensiones, en situaciones que requieran.

@ La creacion de imagenes personales y/o grupales que expresen y comunigquen
pensamientos, sensaciones, fantasias y sentimientos a través de diferentes
procedimientos y técnicas propios de la bidimensién (como dibujo, estampa,
encolado, pintura y otros) y de la tridimensién (como modelados, construcciones,
moviles, relieves, ensamblados y otros)

@ El reconocimiento de las diferentes funciones de las imagenes en los medios
masivos de comunicacién, en diversos soportes y formatos

@ Creacion de imagenes personales que expresen y comuniquen pensamientos,
sensaciones y sentimientos a través de diferentes procedimientos y técnicas.
EJE N° 2 EN RELACION CON LA CONSTRUCCION DE IDENTIDAD Y CULTURA

@ La reflexion compartida con sus pares y el/la docente acerca de las cualidades
de las producciones que integran y representan el patrimonio visual local,
regional y universal sobre la base de su percepcién y de algunos criterios
acordados con el grupo

EN TORNO A LA PRODUCCION:

@ La produccidn de imagenes se abordara a través de procesos vinculados al
espacio bidimensional el Dibujo, el Grabado, la Pintura, el Collage, la Fotografia,
los Murales y espacios tridimensional (la construccion, el modelado, el encastre,
el ensamblado, las instalaciones y las propuestas performativas) Todo esto
implica la exploracién y el uso paulatino de variedad de soportes, técnicas,
herramientas, materiales y procedimientos convencionales y no convencionales.
ED. PLASTICA 2DO y 3ER CICLO:

EJE N21: EN RELACION CON LA PRACTICA DEL LENGUAJE.

@ La participacion en actividades grupales de produccion artistica que potencien
la socializacidn, el didlogo, la argumentacién, el respeto por el otro, la resolucién
de conflictos y la asuncién de diferentes roles

@ La reflexion acerca de que las decisiones tomadas a lo largo del proceso de
produccion no estan prefijadas, sino que se encuentran en estricta relaciéon con la
intencionalidad comunicativa y la produccién de sentido estético. Esto requiere
poner en cuestion estereotipos visuales-conceptuales y la asignacién de
significados fijos a los elementos del lenguaje (por ejemplo: rojo-pasion; linea
quebrada-agresividad) a los fines de ampliar la percepcién y la interpretacién
estéticas, evitando canones o patrones anticipados.

@ La interpretacién de producciones visuales propias y ajenas (de los pares, de
artistas reconocidos de la regién, del pais y del mundo).

EJE N22. EN RELACION CON LA CONSTRUCCION DE IDENTIDAD.

@ La reflexion critica acerca de la relacién entre las imagenes visuales, los
contextos culturales (el barrio, el entorno urbano, el entorno rural, la provincia, el
pais, la region) y los circuitos de circulacion (museos, clubes, teatros, plazas,
calles, cine y otros) con especial énfasis en los medios de comunicacion



@ La adquisicion de los elementos y conocimientos especificos que conforman el
lenguaje de las Artes Visuales, para poder tomar decisiones en el momento de
narrar sus sentires y miradas, a través de este lenguaje.

@ Oportunidades para la creacidon de obras individuales y grupales, en la bi 'y
tridimension, variando formatos y apelando a diversidad de técnicas, con distintas
materialidades y herramientas de la cultura digital.

ED. MUSICAL 1ER.CICLO:

La audicién reflexiva de los elementos que componen el lenguaje musical a través
de procedimientos diversos en situaciones que requieran:

@ Reconocer el cuerpo como instrumento sonoro, explorando el pulso, ritmo y
movimiento como parte del bienestar fisico y emocional.
@ Escuchar y cantar obras de diferentes géneros y estilos.

La participacion en proyectos musicales individuales, grupales y colectivos de
ejecucion instrumental y vocal en situaciones que requieran:

@ Reconocer el propio cuerpo como primer instrumento en producciones vocales
y/o instrumentales (realizando acciones independientes: cantar o ejecutar).

@ Manipular y explorar materiales e instrumentos musicales diversos
(convencionales y no convencionales) para utilizarlos luego con fines expresivos.

ED. MUSICAL 2DO CICLO:

La participacion de todas/os las/os estudiantes en propuestas de produccién
musical (individuales, grupales, o colectivas).

@ La valoracién del silencio como materia prima de la mudsica y como punto de
partida para el desarrollo de toda actividad sonoro-musical.

@ El desarrollo de recursos técnico-vocales necesarios para abordar un repertorio
diverso de canciones, atendiendo a los rasgos de estilo.

El reconocimiento del contexto multicultural en el que se inscriben las
producciones sonoras, que involucre:

@ La atencidén respecto al entorno sonoro del propio contexto local y regional;
@ La atencién a las caracteristicas de contaminacidn sonora que presenta el
entorno sonoro del propio contexto local y regional.

ED.MUSICAL 3ER CICLO:

La participacion de todas/os las/os estudiantes en propuestas de produccién
musical.

@ La valoracion del silencio como materia prima de la muisica y como punto de
partida para el desarrollo de toda actividad sonoro- musical.
@ El reconocimiento de diferentes usos de la voz hablada y cantada en estéticas y



repertorios diversos.
@ La identificacién de las problematicas de la contaminacién sonora, asumiendo
actitudes de compromiso frente a esta realidad.

ED. TECNOLOGICA 1ER. CICLO

EJE: “ LA TECNOLOGIA COMO PROCESO CULTURAL”
@ Reflexion acerca de “cOmo se hacian las cosas en el pasado”. (Cuando los
abuelos eran jovenes).

EJE: “EN RELACION CON LOS MEDIOS TECNICOS”
@ Valoracién de las herramientas como alternativa para prolongar y modificar las
acciones que puede realizar nuestro cuerpo.

EJE: “EN RELACION CON LOS PROCESOS TECNOLOGICOS”

@ El interés por la indagacién de los procesos tecnolégicos que realizan las
personas con el cuerpo y con ayuda de medios técnicos. Esto supone:

- Reflexion acerca de la importancia de los materiales naturales para la
elaboracion de nuevos productos.

ED.TECNOLOGICA 2DO CICLO:

EJE: “EN RELACION CON LOS PROCESOS TECNOLOGICOS”

@ Explotacidn de técnicas de conformacion, en relacién con las propiedades de
los materiales.

EJE: “ LA TECNOLOGIA COMO PROCESO SOCIOCULTURAL”

@ Cambios tecnoldgicos: Indagacion sobre la continuidad y cambios que
experimenta la tecnologia a través del tiempo: la produccién por manufactura y
las maquinas.

@ Analizar el tipo de tecnologias utilizadas en servicios sanitarios basicos (agua
potable, redes cloacales, procesamiento de residuos y contaminantes) .

EJE: “EN RELACION CON LOS MEDIOS TECNICOS”

@ Comparar acciones de personas y artefactos:

@ Reflexidn critica acerca de las actividades en las que los medios técnicos
permiten reemplazar el esfuerzo o el control humano: la automatizacion de las
acciones

ED. TECNOLOGICA 3ER CICLO
EJE:EN RELACION CON LOS PROCESOS TECNOLOGICOS

El interés y la indagacién acerca de los procesos tecnoldgicos. Esto supone:

@ Analizar las interacciones de materia, energia e informacién que se dan en las
operaciones de los procesos tecnoldgicos.

@ Analizar productos tecnoldgicos.

EJE:EN RELACION CON LOS MEDIOS TECNICOS

La identificacion de las relaciones entre los componentes de un sistema, sus



propiedades y las funciones que cumplen. Esto supone:

@ Analizar procesos como sistemas, reconociendo entradas, salidas, estados y
transiciones, y representando el modo en que circulan los flujos de materia,
energia e informacion, a través de los diferentes componentes y etapas del
proceso.

EJE:EN RELACION CON LA REFLEXION SOBRE LA TECNOLOGIA COMO PROCESO
SOCIOCULTURAL: DIVERSIDAD, CAMBIOS Y CONTINUIDADES

El reconocimiento de que los procesos y las tecnologias se presentan formando
conjuntos, redes y sistemas. Esto supone:

@ Analizar sistemas socio técnicos de diferentes épocas y lugares, reconociendo
las relaciones que los conforman: los materiales y los medios técnicos utilizados,
las tareas y la formacién/capacitacién de las personas

La indagacion sobre la continuidad y los cambios que experimentan las
tecnologias a través del tiempo. Esto supone:

@ Reconocer y reflexionar acerca de las continuidades y cambios operados en la
vida cotidiana a partir de la tecnificacion de los artefactos y del desarrollo de
servicios (con relacion a los modos de uso, a las tareas y a los conocimientos
implicados).

El interés y la indagacién de la coexistencia de tecnologias diferentes en una
misma sociedad o en culturas especificas. Esto supone:

@ Analizar criticamente, comparando causas y perspectivas, procesos de
produccién que utilizan mucha “mano de obra” y procesos que incorporan
sistemas automatizados y robotizados.

La reflexion sobre la creciente potencialidad de las tecnologias disponibles y su
contraste con las condiciones de vida. Esto supone:

@ Analizar el tipo de tecnologias utilizadas para prestar servicios sanitarios
basicos (agua potable, redes cloacales, controles bromatoldgicos, procesamiento
de residuos y contaminantes) advirtiendo su grado de accesibilidad, costos y las
consecuencias de disponer, o no, de ellas.

LENGUA EXTRANJERA 2DO CICLO

EN RELACION CON LA LECTURA:

@ La aproximacién a la comprension de que un texto escrito puede abordarse
aunque no se conozca el significado de todas las palabras que lo constituyen, y de
que el sentido de un texto no depende exclusivamente de las palabras que lo
conforman.

@ La lectura de textos instruccionales breves, relacionados con la tematica,
variada de extension y complejidad, acordes al momento de la escolaridad y a las
condiciones de ensefianza.



EN RELACION CON LA COMPRENSION ORAL:

@ La comprensién y construccion del sentido del texto oral apelando a diferentes
estrategias. Esto supone: Valerse de objetos y otros soportes visuales para
contextualizar la escucha.

EN RELACION CON LA ESCRITURA:

@ La transcripcion de textos breves, reemplazando diferentes elementos.

@ El reconocimiento de la vinculacién entre la lectura y la escritura como modo
de favorecer el proceso de aprender a escribir.

@ La socializacion de los textos escritos mediante diversos soportes y en
diferentes espacios de la escuela.

EN RELACION CON LA REFLEXION INTERCULTURAL:

@ La consideracién de la lengua oral y escrita como espacio privilegiado para el
aprendizaje de saberes relacionados con otras areas del curriculum y la
ampliacién del universo cultural.

@ La valoracién de la practica del didlogo como camino de acercamiento entre
culturas y de la toma de la palabra como practica ciudadana que favorece la
participacién y la convivencia.

ED. FiSICA 1ER CICLO
@ La educacion fisica puede fomentar habitos saludables a través de la actividad
fisica, la nutricion, la atencién plena y el manejo del estrés.

@ Promover el ejercicio dentro y fuera del horario escolar

@ Ensefar a analizar la relacion entre la alimentacién y el rendimiento fisico y la
eleccion de los alimentos

@ Evitar consumo de gaseosas y alimentos snack durante la jornada escolar,
alertando sobre su alto impacto nocivo en los nifos.

@ Por medio de ejercicios de respiracion y técnicas de relajacién fomentar las
actividades de autorreflexion,

@ Analizar la importancia de un suefio adecuado para la recuperacion, la
concentracién y la salud general y bienestar social.

@ Promover el ejercicio en grupo para crear un sentido de comunidad y tolerancia
escolar.

@ Ayudar a comprender las relaciones entre el cerebro y las posibilidades
motrices del cuerpo y cdmo influyen los alimentos.

@ Regular la reduccién de los sintomas de ansiedad y depresion.

@ La enseflanza del movimiento puede adaptarse a las necesidades de los
estudiantes a través de objetivos claros y actividades bien definidas.

ED.FiSICA 2DO. CICLO:

@ Promover la actividad fisica en ambitos acuaticos y terrestres
@ Proponer una dieta balanceada pre y pos actividad.

@ Habitos de higiene para prevenir la pediculosis y micosis.

@ Promover el buen suefo

@ Promover la actividad fisica en ambitos acuaticos y terrestres.



@ Proponer una dieta balanceada y de hidratacién pre y post actividad.
@ Seguir habitos de higiene para prevenir la pediculosis y micosis.

@ Promover el buen suefo

ED.FiSCA 3ER.CICLO:

@ Actividad fisica como prevencion de enfermedades: sedentarismo, trastornos
alimenticios, etc.

@ Cambios corporales en ambos sexos, aseo personal. RESPETO y cuidado del
propio cuerpo y el de los demas.

@ Deportes, su importancia social, reglamentos y su relacién con acciones de la
vida cotidiana familiar, social y escolar.

Producto final esperable:

Realizacion de una Feria de Ciencias institucional, abierta a la comunidad
educativa.

Los estudiantes presentaran producciones interdisciplinarias relacionadas con:
Alimentacién saludable

Cuidado del cuerpo y la salud

Actividad fisica y bienestar integral

Se organizaran stands tematicos con:

Afiches, folletos informativos y producciones graficas

Exposiciones orales

Producciones artisticas y digitales

La feria permitira socializar los aprendizajes, fortalecer la autonomia de los
estudiantes y promover la concientizacién comunitaria sobre habitos saludables.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2026

Acciones a llevar a cabo:

Investigacion sobre la problematica planteada

Buscar formas de mejorar los habitos saludables en la dieta de los nifios .
Incorporar habitos saludables en la comunidad educativa.

Exponer en muestra abierta a la comunidad todo lo trabajado para concientizar
sobre la Importancia de incorporar habitos saludables

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:
KIT BIBLIOTECA



PC

INTERNET

KIT DEPORTIVO
NETBOOK

Organizaciones aliadas:

CENTRO DE SALUD CERCANOS AL ESTABLECIMIENTO. CEF N°10.CAF N°25. JARDIN
N°73. TALLER MANUAL N°173. CENTRO DE SALUD EMAUS.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Alimentacion y cocina saludable

Flora nativa, aromatica y medicinal, Gestién ambiental: residuos, huella de
carbono, agua segura, reciclado, Herramientas digitales para el aula, Higiene y
salud, Produccién de podcast y streaming, Salud mental, Uso de Inteligencia
Artificial

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Criterios de evaluacion

Participacion activa en las actividades del proyecto

Comprension de contenidos vinculados a la salud integral

Aplicacién de habitos saludables en el ambito escolar

Trabajo colaborativo y responsabilidad

Comunicacion clara de los aprendizajes en producciones orales, escritas y
visuales

Instrumentos de evaluacion

Observacién directa

Registros docentes

Producciones individuales y grupales
Exposiciones orales

Autoevaluacién y coevaluacion
Participacion en la feria institucional




SOCIALIZACION

Del proyecto:

INVITACIONES- DIFUSION A TRAVES DE REDE SOCIALES- MUESTRAS Y TALLERES
ABIERTOS A LA COMUNIDAD EDUCATIVA

De los resultados:

CANALES DE COMUNICACION FORMAL- DIFUSION EN EVENTOS ESCOLARES Y
REDE SOCIALES

Integrantes del proyecto:

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 32
Estudiantes: 260

Apellido y Nombre del Referente de contacto: COSTANTINO.LAURA
Email del referente: laura.costantino@gmail.com



