Los banos que no hacen dano

Category: Comunidad Saludable
13 de noviembre de 2025

B

IDENTIFICACION

Comunidad: Saludable
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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Bienestar comunitario: Higiene personal y colectiva en los bafios. Educacién para
la Salud. Habitos de higiene.

Pregunta impulsora:

¢{Como podemos mejorar la higiene en los sanitarios de nuestra escuela para
cuidar la salud de toda la comunidad educativa?

Contexto:

La escuela primaria Francisco N. De Laprida N°6.415, ubicada en la localidad de
San Justo, alberga a 310 alumnos divididos en turnos de manana y de tarde.

Para garantizar un ambiente higiénico y adecuado, la institucién cuenta con
instalaciones sanitarias diferenciadas. Los bafos de nifias disponen de 4 inodoros,
mientras que los de nifios disponen de 3 inodoros y 6 mingitorios. La constante
atencion a la higiene de estas areas es una prioridad fundamental para la salud y
el bienestar de toda la comunidad escolar.

A partir de las conversaciones sostenidas con los estudiantes, se evidenciaron
diversas problematicas que han afectado la higiene y el mantenimiento de los
bafios en los Ultimos meses. Entre las situaciones mas recurrentes, se


https://campuseducativo.santafe.edu.ar/los-banos-que-no-hacen-dano/

mencionaron el uso inadecuado de los inodoros al arrojar exceso de papel o
restos de alimentos, la presencia de orina fuera de los retretes, la lamentable
aparicién de materia fecal en las paredes, y el desecho indebido de toallitas
femeninas en los inodoros. Estas acciones contribuyen significativamente al
deterioro de las instalaciones y a la creacidon de un ambiente insalubre.

Los alumnos, en colaboracidn con sus docentes, pensaron una iniciativa para
optimizar el uso de las instalaciones sanitarias, asegurando su mantenimiento,
limpieza y sensibilizando a toda la comunidad educativa sobre la relevancia de un
ambiente escolar saludable que provee las herramientas indispensables para
fomentar la higiene.

Objetivo general del proyecto:

Fomentar habitos de higiene y responsabilidad en el uso y mantenimiento de los
sanitarios de la institucion, creando un ambiente limpio y saludable para todos.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Analisis de situaciones.

BlUsqueda de informacion relevante.
Pensamiento critico.

Comunicacion efectiva.

Compromiso y responsabilidad compartida.
Resolucién de problemas.

Reflexidn critica.

AREAS Y CONTENIDOS

Matematica
Lengua

Ciencias Naturales
Ciencias Sociales
Tecnologia
Plastica:

Contenidos curriculares:

Matematica: Geometria, medidas de longitud y capacidad.

Lengua: Comprensién y produccién oral, lectura y produccién escrita.
Ciencias Naturales: La higiene y cuidado del cuerpo. Sistema inmune y
enfermedades infectocontagiosas. Habitos saludables.

Ciencias Sociales: Los recursos naturales y las actividades econdmicas.
Tecnologia: Productos tecnoldgicos, analisis del producto y su correcto



funcionamiento (canillas, inodoros, cadenas).
Plastica: Disefio de carteles decorativos y murales con mensajes visuales.

Producto final esperable:

Manual para el uso correcto de los sanitarios.
Murales visuales con consejos.
Carteles y folletos informativos.

PLANIFICACION

Duracidn del proyecto:
2026

Acciones a llevar a cabo:

* Momento 1: Charlas y Talleres Educativos

- Importancia de la higiene: Charlas interactivas sobre la relacién entre la higiene
de manos, el uso del sanitario y la prevencién de enfermedades.

- Uso correcto del inodoro y lavamanos: Demostraciones practicas y explicaciones
sobre cdmo usar el inodoro (descarga, no subir los pies), cémo lavarse las manos
correctamente (pasos, duracion) y el uso adecuado del papel higiénico.

- Cuidado de las instalaciones: Taller sobre la importancia de no arrojar basura al
inodoro, cuidar los grifos y no desperdiciar agua.

» Momento 2: Campafias de Sensibilizacion

- Creacién de afiches y carteles: Los estudiantes junto con sus familias, disefian
afiches creativos con mensajes sobre higiene y cuidado de los sanitarios, que
seran distribuidos por toda la institucién.

- Dias de la Higiene: Organizar jornadas tematicas con juegos, concursos y
actividades relacionadas con la higiene.

- Murales informativos: Crear murales interactivos en pasillos cercanos a los
sanitarios con datos curiosos, consejos y recordatorios.

- Mascota de la higiene: Crear un personaje 0 mascota que represente la higiene
y sea el embajador del proyecto.

* Momento 3: Roles y Responsabilidades

- Patrullas de Higiene (voluntarias): Conformar grupos de estudiantes voluntarios
que, bajo la supervisién de un docente, realicen inspecciones periddicas de los
sanitarios para verificar su estado y reportar anomalias. Su rol no es de limpieza,
sino de concientizacién y reporte.

- Monitores de Recreo: Docentes o personal a cargo del recreo que puedan
recordar a los estudiantes las normas de higiene al ingresar o salir de los
sanitarios.

- Reconocimiento: Premiar a los cursos o grupos que demuestren mayor
compromiso con la limpieza y el cuidado de los sanitarios.



RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

INTERNET
PROYECTOR

TV

IMPRESORA 3D
KIT BIBLIOTECA

Organizaciones aliadas:

Municipalidad de San Justo.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Convivencia, Disefio e impresidn 3D, Energia renovables y eficiencia energética
Estrategias de Comunicacion, Gestién ambiental: residuos, huella de carbono,
agua seqgura, reciclado, Herramientas digitales para el aula, Higiene y salud,
Seguridad e Higiene en el ambito laboral, Uso de Inteligencia Artificial

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

- Concientizacion sobre la importancia de la higiene personal y colectiva en los
sanitarios.

- Promocidn de practicas de uso adecuado de las instalaciones sanitarias.

- Reduccién del uso inadecuado de los sanitarios.

- Participacion activa de los estudiantes en el cuidado de los bafios.

- Respeto de las normas de higiene y convivencia.

Rubrica para evaluar el proyecto en aspectos como: Cumplimiento de Objetivos,
Organizacién y Claridad de las actividades y fichas elaboradas y Propuestas de
Mejora (se identifican actividades o recursos didacticos que podrian haberse
ajustado).

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Reuniones periddicas: Realizar encuentros regulares con los responsables del
proyecto para evaluar avances y ajustar estrategias.



- Comunicacién constante: Mantener informada a la comunidad educativa sobre
los logros y desafios del proyecto.

De los resultados:

A través de un publicacién escrita: folleto o formato revista mensual.

Integrantes del proyecto:
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tarea diferente (pasivas)
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Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 38
Estudiantes: 210
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Email del referente: jgpaviotti22@gmail.com



