“Lo esencial es invisible a los ojos, pero
sensible al paladar”
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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Alimentacién saludable y nutricién - habitos de la alimentacién saludable /
bienestar emocional.

Pregunta impulsora:

{Qué beneficios lograremos incorporando en nuestras vidas alimentos saludable y
cémo mantendremos el bienestar fisico, emocional y mental?

Contexto:

En nuestra escuela observamos que los nifios y las nifas incorporan en su
alimentacién muy pocas raciones de frutas y de verduras, frente a esta
problematica venimos trabajando varios proyectos para concientizar a ellos y a
sus familias la importancia de comer sano y variado. Siempre buscamos desde la
escuela mejorar la calidad nutricional de los pequefios brindando informacién
sobre nutricién y alimentacién, mejorando asi su calidad de vida. Este afio
pensamos en ampliar esos proyectos anteriores con un taller de cocina, hacer
comidas saludables, invitando a las familias para ayudar, motivar e informar de
los cambios alimenticios que debemos hacer para mejorar la salud y el bienestar.

Objetivo general del proyecto:

Promover el desarrollo y la concientizacidon de una alimentacién saludable en
todos los estudiantes y sus familias, con el fin de mejorar su bienestar fisico,
emocional y mental, sumando el eje: movimiento y descanso desde el area de
Educacioén fisica.
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DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

El proyecto busca desarrollar las siguientes capacidades y aprendizajes.

* Que los estudiantes se inicien en el reconocimiento de sus derechos: el derecho
a la salud y a una alimentacién saludable.

* Que incorporen habitos saludables, como la actividad fisica, el acceso a las
comidas nutritivas y a la implementacién de los habitos de higiene, mejorando su
bienestar general.

* Que establezcan una relacién positiva y un equilibrio entre una dieta saludable,
una vida social activa, actividad fisica y un descanso reparador, que incluya horas
de suefio, recreacion y distension.

» Fomentar la expresion emocional adecuada facilitando actividades y juegos que
les permitan expresar sus emociones a través de distintas propuestas de trabajo,
(talleres, obras de teatro / titeres, cuentos, juegos, dramatizaciones, etc).

* Asumir la responsabilidad de su propia salud y su bienestar, superando sus
desafios y sus cambios.

» Aprender a trabajar junto a otros para lograr los objetivos comunes relacionados
con la salud y el bienestar, mejorando habilidades de comunicacién y la
resolucién pacifica de conflictos, promoviendo un clima de respeto y empatia en
la escuela.

 Ensefar técnicas de respiracion y relajacion; estrategias de afrontamiento
positivo, con el fin de manejar el estrés y la ansiedad, creando espacios de
meditacién y cultivo de la atencién plena.

AREAS Y CONTENIDOS

Lengua
Matematica

Ciencias sociales

Ciencias naturales
Educacidn Fisica
Inglés

Contenidos curriculares:

Lengua: La participacion asidua en conversaciones acerca de experiencias
personales, de lecturas compartidas y para planificar diversas tareas conjuntas.
La escucha, comprensién y disfrute de poesias, coplas, canciones, adivinanzas,
cuentos, relacionados con una alimentacion saludable.

La comprensidn de textos instruccionales accesibles para los nifios (recetas,
instrucciones para elaborar juegos saludables, recorridos etc.).



La escritura asidua de textos en colaboracién con el docente, en condiciones que
permitan discutir y consensuar el propdsito, idear y redactar el texto
conjuntamente con el maestro -dictandole el texto completo o realizando una
escritura compartida.

Matematica: Usar nUmeros naturales de una, dos 0 mas cifras a través de su
designacién escrita al determinar y comparar cantidades y posiciones.

La diferenciacién de distintas magnitudes y la elaboracién de estrategias de
medicion con distintas unidades en situaciones problematicas que requieran:
Estimar, medir efectivamente longitudes, capacidades y pesos usando unidades
convencionales de uso frecuente y medios y cuartos de esas unidades.

Ciencias sociales: El conocimiento de la vida cotidiana (organizacion familiar,
cuidado de la salud, educacion y recreacién, trabajo, etc.)

El conocimiento de diversos elementos de la naturaleza y elementos construidos
por la sociedad en diferentes espacios rurales, analizando especialmente las
transformaciones de la naturaleza que las sociedades realizan para la produccién
de algun bien.

Analisis de las distintas etapas que componen un circuito productivo (agrario,
comercial e industrial), enfatizando en la identificacion de los principales actores
intervinientes. Circuito productivo de frutas y/o verduras.

Ciencias naturales: El conocimiento y desarrollo de acciones que promuevan
habitos saludables, reconociendo las posibilidades y ventajas de estas conductas.
El reconocimiento de los principales cambios en su cuerpo y sus posibilidades,
como resultado de los procesos de crecimiento y desarrollo y el conocimiento de
algunas acciones basicas de prevencién primaria de enfermedades.

La localizacion basica de algunos érganos en el cuerpo humano, iniciando el
conocimiento de sus estructuras y funciones y la identificacion de algunas
medidas de prevencidn vinculadas con la higiene y la conservacion de los
alimentos y el consumo de agua potable.

Educacion Fis:ica La participacion en juegos colectivos de cooperacién y/o de
oposicidn, identificando su estructura, reglas, roles, funciones y realizando
aportes para su desarrollo.

La participacion en juegos colectivos, reconociendo y cuidando a los otros como
companeros de juego.

El reconocimiento de estados corporales: en reposo o actividad, el ritmo cardiaco
y respiratorio, tensién y relajacién, diferenciacion de elementos funcionales del
cuerpo.

La exploracion y disfrute de las posibilidades expresivas y comunicativas en
variadas actividades corporales y motrices.

Inglés: Los contenidos de inglés para nifios de primaria y nivel inicial suelen
incluir:
* Vocabulario: Numeros, colores, verduras, frutas, partes del cuerpo, utensilios de



cocina, emociones, etc.

Producto final esperable:

* Elaboracién de comidas saludables junto a los estudiantes y a sus familias.

* Carpeta viajera con las recetas elaboradas.

¢ Confeccién de juegos que permitan desarrollar la importancia de comer rico y
sano.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2024, 2025

Acciones a llevar a cabo:

1° semestre

* BUsqueda y andlisis de informacién acerca del tema del proyecto. Analizar
palabras claves (saludable, salud, derechos, recreacién, emocional, etc. )

* Realizar un buen uso de la tecnologia (internet), de los diarios (noticias)

* Entrevistas a profesionales: nutricionistas, psicélogos, entre otros.

* Buscar recetas, leerlas, elaborarlas junto a los docentes, familias, u otras
personas.

2° semestre

* Elaborar un recetario y entregarlo a las familias.

* Fomentar la participacién de las familias en las charlas a los profesionales.

* Organizar jornadas que promuevan la salud y el bienestar, por ejemplo: ferias
de platos saludables, caminatas, talleres con el fin de crear un entorno saludable
en la escuela, las familias.

RECURSOS

Disponibles en la institucion:

* Biblioteca. Internet. Libros. Diccionarios.

* Impresoras.

* Computadoras.

* Recursos econdémicos provistos por la A. Cooperadora.

* Materiales diversos para armar juegos, talleres, carpetas, folletos, etc

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

» Materiales diversos: utensilios de cocina, barbijos, delantales, gorros de cocina,
guantes, articulos de libreria, higiene, productos para elaborar nuestras recetas, y
otros que surjan durante el desarrollo del proyecto, etc.



Organizaciones aliadas:

* No tenemos, pero pensamos en: visitar verdulerias y/o huertas comunitarias
para poder conseguir productos mas baratos por la situacién econdmica de las
familias e informacidén mas especifica.

« Comuna para concientizar desde nuestra escuela habitos saludables.

* Grupo de alumnos de secundaria y/o de primaria de segundo ciclo, para
extender nuestro proyecto a otras instituciones.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

* Cursos sobre temas de salud y bienestar, incluyendo la nutricién, el ejercicio
fisico y la higiene personal.

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

ALUMNOS FAMILIAS

Trabaja adecuadamente en los temas desarrollados.

Aprende a elaborar comidas rapidas y faciles.

Prueba nuevos alimentos: verduras y frutas.

Conoce las enfermedades que se pueden contraer y/o prevenir si no nos
alimentamos sano y bien.

Conoce la piramide de los alimentos y comprende la importancia de los alimentos.
Acepta las opiniones de sus comparieros en la confeccién de juegos, dinamicas
grupales y en la elaboracién de comidas.

Comprende la importancia de alimentarse saludablemente durante la infancia y
adolescencia.

Participa de manera activa en las actividades propuestas desde la escuela.
Contribuye a que sus hijos/as manifiesten una vision positiva frente a los habitos
saludables, salud, bienestar fisico, mental y emocional.

6.2. Métodos de evaluacién:

* RUbricas: construir y retroalimentar este instrumento con criterios de evaluacién
Utiles para recabar informacidn sobre los aprendizajes de los y las estudiantes
durante toda la realizacién del proyecto. Evaluamos desempefios y logros de cada
estudiante.

* Portafolio: en el cual los y las estudiantes pueden incluir producciones que den



cuenta de sus aprendizajes y los visibilicen. El mismo puede combinar consignas
individuales y grupales, y contener algunas orientaciones tendientes a que las y
los y las estudiantes puedan reflexionar sobre el propio proceso, logros,
obstaculo, guiar el trabajo metacognitivo.

* Los diarios de equipo se pueden organizar en tres apartados diferenciados: una
primera parte en donde se establecen objetivos y se planifica y organiza el
trabajo, una de registro o seguimiento periddico, y otra de andlisis y reflexién del
trabajo realizado.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

* Reuniones con las familias para dar a conocer el proyecto.
» Compartir el proyecto con otras instituciones.

De los resultados:

* Jornada recreativa implementando distintos talleres aplicando lo aprendido, (de
cocina, de juegos, teatro, entre otros).
* Divulgacién del proyecto a la comunidad.

IDENTIFICACION

Integrantes del proyecto:
Chiabrando, Edina.

Mautino, Guadalupe.

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 2
Estudiantes: 11

Apellido y Nombre del Referente de contacto: 3492689252 - Chiabrando, Edina.
Email del referente: edimunoz4@hotmail.com



