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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Habitos y consumo responsable - Uso desmedido del plastico (bolsas).

Pregunta impulsora:

{Podemos cuidar el planeta cambiando nuestros habitos de compra y modificando
nuestras decisiones cotidianas?

Contexto:

El proyecto se desarrolla en una comunidad de mas de 9000 habitantes, cuya
economia se sustenta principalmente en actividades agropecuarias e industriales.
La localidad cuenta con una importante cantidad de comercios que abastecen las
necesidades cotidianas de la poblacién.

En este contexto, las practicas de consumo forman parte esencial de la vida
comunitaria y generan un impacto ambiental visible, especialmente por el uso
extendido de bolsas de nylon en las compras diarias. Frente a esta realidad, surge
la necesidad de promover habitos mas sostenibles que contribuyan al cuidado del
entorno y a la construccién de una comunidad responsable con el ambiente.

El proyecto busca involucrar a la comunidad en la reflexidn y accidn sobre el uso
de bolsas reutilizables como alternativa sustentable, fomentando la reduccion del
plastico y la adopcidon de comportamientos mas respetuosos con el ambiente.

Objetivo general del proyecto:

Concientizar sobre la problematica ambiental vinculada al uso excesivo de bolsas
de nylon y su impacto en los ecosistemas, la biodiversidad y la salud humana.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Fomentar habitos de consumo responsable y sostenible, promoviendo la adopcién
de alternativas ecoldgicas como el uso de bolsos de tela reutilizables en la vida
cotidiana.


https://campuseducativo.santafe.edu.ar/llevamos-el-cambio-en-nuestras-manos/

Desarrollar una actitud critica, reflexiva y activa frente a las problematicas
ambientales contemporaneas, fortaleciendo el compromiso con el cuidado del
ambiente desde el ambito escolar.

Impulsar el trabajo interdisciplinario, integrando saberes de distintas areas del
conocimiento para construir una mirada amplia y compleja sobre los desafios
ambientales actuales.

Promover la participacion activa de los estudiantes en su comunidad, a través de
acciones concretas de difusién, concientizacién y colaboracién con actores
sociales cercanos (familia, escuela, comercios locales, etc.).

Fortalecer el trabajo colaborativo y el sentido de pertenencia, mediante dinamicas
grupales que estimulen la escucha, el respeto, la planificacion conjunta y la toma
de decisiones compartidas.

AREAS Y CONTENIDOS

Ciencias Sociales.

Ciencias Naturales.
Matematicas.

Lengua.

Fisica.

Psicologia - Filosofia.
Economia y administracion.

Contenidos curriculares:

El impacto ambiental que generan las bolsas de plastico en los ecosistemas
terrestres y acuaticos.

Patrones culturales y sociales de consumo desmedido.

Economia circular.

Legislacién en torno a la problematica.

Desarrollo sostenible.

Concientizacién y rol activo.

Lengua:

Leer, analizar y reflexionar sobre textos informativos, publicitarios y
argumentativos vinculados al cuidado ambiental y al consumo responsable.
Desarrollar habilidades de escritura en distintos géneros discursivos (afiches,
folletos, esldganes, cartas al lector, notas periodisticas, guiones de spots radiales
o0 audiovisuales, etc.) con el propdsito de comunicar ideas y generar conciencia
social.

Revisar y corregir producciones propias y grupales, atendiendo a la coherencia,
cohesiodn, ortografia, puntuacién y adecuacion al destinatario.

Disefar y presentar materiales comunicacionales destinados a una campafia real
de concientizacién (afiches, folletos, spots), integrando el uso de las TIC y
estrategias discursivas eficaces.



Reflexionar sobre el poder del lenguaje como herramienta para influir en la
opinién publica y promover cambios sociales.

Valorar la lectura y la escritura como herramientas para intervenir en el entorno,
comprenderlo y transformarlo.

Actividades

Lectura y analisis de textos informativos y publicitarios.

Textos sobre contaminacidn por plasticos, consumismo, reciclaje y ejemplos de
campanas exitosas.

Cuadro comparativo: caracteristicas de los textos informativos versus
publicitarios.

Debate guiado.

Visualizacién de spots o campafias graficas reales.
Se analizardn recursos persuasivos, eslédganes, lenguaje visual y verbal.

Taller de escritura de textos breves.

Afiches, esldganes, folletos, cartas al lector.

Ruabricas simples para revision por pares (coherencia, ortografia, adecuacion al
publico).

Produccién de una carta al lector sobre el uso responsable de bolsas.

Guién para spot radial o audiovisual.
Trabajo en grupos. Cada grupo crea un guién breve de concientizacién.
Ensayo oral y grabacién (puede usarse el celular u otras herramientas).

Disefio de materiales para la campafa.
Afiches con esldéganes, folletos informativos, cdédigos QR que lleven a un video.

Exposicion y distribucion.
Armado de una exposicion escolar con los materiales y las bolsas ecoldgicas.
Presentacién oral de los grupos explicando sus producciones.

Economia y Administracion

Objetivos:

Generar ingresos a través de la venta de bolsas sustentables.

Lograr una rentabilidad sostenible a largo plazo.

Minimizar costos.

Expansidn del mercado.

Implementar sistemas de gestidn de calidad.

Optimizar la cadena de suministro para reducir el impacto ambiental.
Fomentar la innovacion y la mejora continua.

Gestionar de manera efectiva los recursos humanos, financieros y tecnoldgicos.
Desarrollar una estructura organizativa eficiente.

Actividades:
Actividades clave:



Analisis del mercado de bolsas sustentables e identificacién de la competencia.
Estudio de las tendencias de consumo y las preferencias de los clientes.

Controlar las finanzas del negocio, desde el presupuesto inicial hasta la gestion de
ingresos y gastos, la busqueda de financiacion y la evaluacion de la rentabilidad.
Confeccionar los diferentes documentos comerciales.

Registrar las distintas operaciones tipicas de la empresa.

Organizar y optimizar los procesos administrativos del negocio, como la
contabilidad, la logistica y la gestion de informacidn.

Brindar un servicio de calidad a los clientes, generando satisfaccion y fidelizacion.

Ciencias Naturales

Objetivos:

Comprender el impacto ambiental que generan las bolsas de plastico en los
ecosistemas terrestres y acuaticos.

Fomentar actitudes de cuidado ambiental y participacién activa en la escuela y la
comunidad.

Conocer las particularidades del ecosistema local y sus problematicas.
Comprender la importancia de disminuir la generacion de residuos y fomentar su
reutilizacién y reciclado.

Identificar los efectos negativos y la contaminacidén de la tierra producida por los
residuos que generamos dia a dia.

Actividades:

Observar videos sobre el tiempo de degradacion del plastico y su efecto en la
fauna y el ambiente.

Hacer un registro con los alumnos de la cantidad de bolsas de plastico que
utilizan en su casa durante una semana.

Buscar informacién sobre leyes locales que regulan el uso de bolsas de plastico.
Comparar la degradacion de una bolsa de plastico y una de papel en condiciones
controladas.

Elaborar entre los alumnos infografias sobre el impacto ambiental de las bolsas de
plastico y exponerlas a la comunidad educativa.

Lengua Extranjera: Inglés

Objetivos:

Comprender y analizar informacién sobre sostenibilidad y medio ambiente.
Reconocer tiempos verbales, palabras y frases en inglés sobre medio ambiente y
cuidado del planeta.

Desarrollar la habilidad de compartir ideas sobre sostenibilidad en forma oral y
escrita.

Actividades:

Escuchar y observar el video “Cancion de la Tierra” (Planet Earth - Earth Song) de
Michael Jackson.

Analizar la letra de la cancidén: marcar verbos y pronombres personales. Buscar en
diccionario palabras desconocidas. Indicar tiempos verbales.



Buscar y crear frases inspiradoras sobre reciclado y cuidado del planeta.
Creacion de carteles informativos sobre practicas sostenibles.

Fisica

Objetivo:

Comprender como los principios fisicos pueden aplicarse en soluciones
sostenibles para el cuidado del medio ambiente.

Actividades:

Investigar, analizar y proponer soluciones desde la fisica para contribuir al
cuidado del medio ambiente. Se formaran grupos para trabajar cada uno de los
siguientes ejes tematicos para desarrollar un informe.

Ejes tematicos a elegir (uno por grupo):

Energia renovable vs. energia no renovable.

{Qué tipos de energia existen?

{Qué impacto tienen en el medio ambiente?

{Como funcionan los paneles solares o los aerogeneradores? (analizar principios
fisicos como energia cinética, transformacién de energia, etc.)

Eficiencia energética en el hogar.

{Como se puede reducir el consumo eléctrico?

{Qué electrodomeésticos consumen mas energia?

¢Qué dice la fisica sobre el aislamiento térmico y la conservacion de energia?

Contaminacién luminica y sonora.

¢{Como afecta la luz y el sonido al ambiente y a las personas?
¢Qué principios fisicos explican estos fenémenos?

{Qué soluciones se pueden aplicar desde la fisica?

Movilidad sustentable.

Comparacion fisica entre vehiculos eléctricos y a combustion.
Energia, trabajo, fuerza y potencia aplicada a la movilidad.
{Como ayuda la fisica a mejorar el transporte sostenible?

Contaminacion por bolsas de plastico.

Impacto ambiental de las bolsas plasticas y su lenta degradacién.
Principios fisicos involucrados en la fragmentacién y contaminacién.
Propuestas para disefar y promover alternativas sostenibles (bolsas
biodegradables, de tela, etc.).

Experimentos opcionales de resistencia de materiales.

Desarrollo del trabajo:

El trabajo debe incluir una introduccion al problema ambiental elegido,
explicacion de los conceptos fisicos relacionados, propuesta de una o mas
soluciones sustentables, material visual como esquemas, graficos o modelos, y
conclusiones con reflexion sobre el rol de la fisica en el cuidado del planeta.



Formato y entrega:

Puede ser presentado en forma de informe escrito, presentacion digital (tipo
Canva o PowerPoint), o incluso video corto.

Grupos de tres a cinco estudiantes.

Psicologia

Objetivos:

Generar conciencia emocional y conductual sobre el cuidado del medio ambiente
desde la psicologia, a través de mensajes breves, visuales y reflexivos en
espacios de transito comunitario, como la escuela E.E.M.P.A., Primaria y
Secundaria.

Reflexionar sobre las consecuencias y dafos psicoldgicos que causa el cambio
climatico y ambiental en diversos escenarios laborales.

Promover el cuidado del ambiente como responsabilidad colectiva y social.

Actividades:

Reproduccion de un video disparador: “éQué pasaria si la Tierra pudiera hablar?”.
Personificacion de la Tierra como una voz que expresa emociones (dolor,
cansancio, esperanza).

Trabajo con fichas que proporcionen soluciones a distintas problematicas actuales
y promuevan la empatia ecoldgica.

Resolucion de actividades donde se involucren estrategias de intervencion
mediante la confeccidn de cadpsulas psicoldgicas con mensajes ecoldgicos e
intervenciones breves y visuales que combinen contenido de psicologia y
sostenibilidad, disefadas para ser visibles, comprensibles y motivadoras.

Formato de las capsulas: carteles, stickers y micros grabados para las redes
sociales de la escuela.

Disefio: frases inspiradoras y lenguaje claro.

Ubicacion sugerida: entrada de la escuela, bafios y secretaria.

Ejemplos de mensajes:

Tu mente también necesita aire limpio. Cuida el ambiente, cuida tu bienestar.
Respira profundo. La naturaleza también necesita una pausa: reduce tu consumo.
Lo que tiras al suelo, también lo cargas en tu mente. Sé consciente de tus actos.
Pequefias acciones sostenidas cambian el mundo. ¢Cual es la tuya hoy?

Somos parte del planeta, no sus duefios. Esclchalo, respétalo, protégelo.

La ansiedad se alivia en contacto con la tierra. Sal, toca una planta, respira verde.
Menos huella ecoldgica, mas huella humana. Vive con intencion.

Cuidar la Tierra también es una forma de cuidarnos entre nosotros.

Estas estresado. La naturaleza también. ¢Qué tal si se cuidan mutuamente?

Una caminata al aire libre puede calmar tu mente. Imagina lo que haria un
bosque sano por ti.

Tu salud mental florece donde hay verde. Planta, cuida, respira.

Actividades complementarias:



Taller creativo comunitario invitando a alumnos del nivel primario a crear sus
propias capsulas y colocarlas en sus espacios.

Redes sociales: Difundir las capsulas en formato grafico (reels, historias)
Area Ciencias Sociales: Historia, Geografia y Formacién Etica y Ciudadana

Introduccién:

En las Ultimas décadas, las personas en el mundo comenzaron a evidenciar
muestras de un consumo desmedido y sin conciencia. Esto, sumado a una gran
explosién demografica y al enorme desarrollo tecnolégico, trajo como
consecuencia la utilizaciéon de inmensas cantidades de recursos naturales y su
consecuente produccién de volimenes inmensurables de residuos, constituyendo
una amenaza para el ambiente, generando contaminacidn, destruyendo
ecosistemas y perjudicando la calidad de vida de la poblacién.

Los patrones actuales de consumo no responden al desarrollo sustentable. Si se
mantiene esta tendencia se pondra en riesgo el futuro de la humanidad. El
cambio no es facil: lograr un consumo responsable implica romper con habitos de
consumo muy arraigados en nuestras costumbres y buscar alternativas que
sustituyan los actuales modelos y maneras de consumir.

La Tierra tiene una geografia vasta con diferentes ecosistemas que merecen ser
respetados y preservados para las generaciones futuras. Una excelente forma de
aportar nuestro grano de arena es generar conciencia ambiental, esto se llama
educacion ambiental.

La promocién de la sustentabilidad como proyecto social requiere fortalecer el
compromiso ambiental intergeneracional y la promocién de una ciudadania
critica, responsable y comprometida con el cuidado del ambiente, las
comunidades y los territorios. Tenemos la certeza de que la escuela es el mejor
lugar para comprender y abordar la problematica ambiental en su complejidad y
ensayar alternativas mas justas e igualitarias en las que la sustentabilidad como
proyecto social sea el horizonte.

Objetivos:

Los mismos estaran enfocados en dos dimensiones: la tedrico-conceptual para
adquirir los conocimientos y la formacién de conciencia y compromiso ciudadano.
Proporcionar conocimientos sobre los ecosistemas, los procesos naturales, las
interacciones entre la naturaleza y la sociedad, y los impactos ambientales.
Conocer e interpretar las diferentes leyes en torno a la educaciéon ambiental.
Crear una mayor comprension y sensibilidad sobre los problemas ambientales,
como el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la contaminacién y la
importancia de los recursos naturales.

Promover y fomentar un modelo de desarrollo sostenible que satisfaga las
necesidades actuales sin comprometer las necesidades de las generaciones
futuras, a través de la adopcion de practicas y tecnologias sostenibles.



Desarrollar actitudes y valores ambientales como el respeto, la responsabilidad, la
empatia y el compromiso con el cuidado del medio ambiente.

Actividades:

Introduccidn al tema a través de la proyeccion de los siguientes videos:
El plastico ahoga nuestros mares: https://g.co/kgs/HA4Yn4K

Spot publicitario sobre el cuidado del medio ambiente de bolsas de nylon:
https://g.co/kgs/8Hb2VBh

Desarrollo de los contenidos: transformaciones de la naturaleza a través de los
diferentes procesos histéricos, sociopoliticos, culturales y econémicos hasta la
actualidad, residuos y cambio climatico, paradigma de la complejidad, crisis
ambiental y desarrollo sostenible.

Analisis del marco legal: Constitucién Nacional, Ley de Educaciéon Ambiental
Integral N.2 27.621, Ley Yolanda N.© 27.592 (2020).

Lectura y analisis de articulos periodisticos acerca de la problematica ambiental y
su impacto en las sociedades.

Cierre del proyecto:

Reflexiones a través de la siguiente cancién: Blue (Diminuto planeta azul) -
Cancién de Macaco (2019).
https://www.youtube.com/watch?v=Uo00a3U2RN6U&pp=0gcJCdgAo7VgN5tD

Elaboracion de una cartelera en el patio de la escuela.

Charla a cargo de la Secretaria de Medio Ambiente de la Municipalidad de San
José de la Esquina, Joana Dallbello, y Marcelo Bargellini, personal del Ministerio de
Ambiente y Cambio Climatico de la Provincia de Santa Fe; dirigida a los alumnos y
docentes de la E.E.M.P.A. N.2 1006.

Confeccién de tachos de residuos con materiales reciclables (recibiendo
materiales y asesoramiento de la secretaria municipal) para colocar en el patio
del edificio escolar y poder diferenciar los residuos.

Matematica

Objetivos:

Analizar e interpretar graficos sobre el uso de bolsas plasticas en el pais y en el
mundo.

Concientizar sobre el tiempo de degradacion de distintos plasticos.
Comprender los conceptos de muestra y poblacion estadistica.

Calculcular la media, la moda y la mediana de la cantidad de bolsas plasticas
utilizadas.

Determinar el area y perimetro éptimos para bolsas de tela.

Actividades:


https://g.co/kgs/HA4Yn4K
https://g.co/kgs/8Hb2VBh
https://www.youtube.com/watch?v=Uo0a3U2RN6U&pp=0gcJCdgAo7VqN5tD

Analisis de graficos: la docente presentara graficos sobre el uso de bolsas
plasticas en el pais y en el mundo. Los estudiantes analizaran e interpretaran los
datos, identificando tendencias y patrones.

Investigacion sobre degradacién de plasticos: los estudiantes investigaran sobre
el tiempo de degradacion de distintos plasticos y calcularan cuanto tiempo
demorardn en degradarse los plasticos que se desechan hoy.

Relevamiento de datos: los estudiantes realizardn un relevamiento aproximado de
la cantidad de bolsas plasticas utilizadas por sus familias diariamente. Estos datos
se utilizaran para calcular las medidas de tendencia central: media, moda y
mediana.

Analisis de bolsas de tela: los estudiantes traeran bolsas de tela y analizaran cual
seria la medida dptima para construir bolsas. Se calculara el perimetro y el area
de las bolsas seleccionadas.

Calculo de materiales: una vez determinada la medida éptima para las bolsas, se
calculara cuantas bolsas se pueden confeccionar con los trozos de tela
disponibles.

Producto final esperable

Como resultado del proyecto, se espera que los estudiantes concreten una
campana comunitaria de concientizaciéon ambiental orientada a reducir el uso de
bolsas plasticas en los comercios locales y promover el empleo de bolsas
ecoldgicas reutilizables. La campafa incluira la elaboracién de materiales
comunicativos (folletos, afiches, carteles y publicaciones digitales) producidos por
los estudiantes, en los que se difundan los beneficios del consumo responsable y
el cuidado del ambiente.

Ademas, los grupos confeccionaran mensajes o disefios propios para estampar en
bolsas ecoldgicas que se entregaran a los estudiantes, personal docente y no
docente de la institucién. Este producto final permitira visibilizar el proceso de
aprendizaje, integrar los aportes de las distintas areas curriculares y fortalecer el
vinculo entre la escuela y su entorno social, promoviendo un cambio de habitos
concretos en favor del cuidado ambiental.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2026

Acciones a llevar a cabo:

Disefio y confeccion de bolsos de tela reutilizables
Los estudiantes participaran del disefio grafico y del mensaje (en castellano e
inglés) impreso en las bolsas, utilizando esldganes, dibujos, frases o logos



relacionados con el cuidado del ambiente.
Las mismas se entregaran a los alumnos y docentes.

Campana comunicacional
Afiches y folletos informativos realizados en papel ecoldgico y en formato digital
para distribuir en los comercios.

Presentacién publica del proyecto
Organizacién de un evento escolar donde se exponga todo el proceso del
proyecto.

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

INTERNET

PC

PROYECTOR
KIT BIBLIOTECA
KIT RECICLAJE

Organizaciones aliadas:

Secretaria de Ambiente de la Municipalidad de San José de la Esquina
Ministerio de Ambiente y Cambio Climatico de la Provincia de Santa Fe

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Economia circular
Gestidon ambiental: residuos, huella de carbono, agua segura, reciclado

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Evaluacién de procesos y producto final.

Rubricas especificas por area (por ejemplo: claridad en la comunicacién en
lengua, precisién de datos en matematica, uso del vocabulario en inglés,
etc.)

Autoevaluacién del trabajo en equipo.

Impacto y recepcién del proyecto en la comunidad.



SOCIALIZACION

Del proyecto:

Del proyecto
Redes Sociales
Charlas y Talleres

De los resultados:

Destacar la participacidn de instituciones locales.
Utilizar las bolsas ecoldgicas, lo que incentiva a mas personas a sumarse.

IDENTIFICACION

Comunidad: Sostenible

Titulo del proyecto: Llevamos el cambio en nuestras manos.
Institucion: E.E.M.P.A. N.2 1006 “Doctor Julio Isidro Maiztegui”
CUE: 8200106

Nivel/Modalidad: Secundario/Adultos

Localidad: San José de la Esquina

Regién/Zona: Regidn 5

Integrantes del proyecto:

Cimini, Daniela - Profesora
Lodato, Liza - Profesora

Martinez, Celeste - Profesora
Rebullida, Lara - Profesora
Rubiolo, Maria José - Profesora
Bogino, Maria Belén - Profesora
Simeoni, Marisol - Profesora
Spairani, Maria Belén - Secretaria
Vivas, Ma. Celeste - Profesora
Torres, Marcela - Directora



Vidoret, Cintia - Profesora

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 11
Estudiantes: 49

Apellido y nombre del referente de contacto: Torres, Marcela
Email del referente: marcelitatorres@live.com.ar



