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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Alimentacion saludable y soberania alimentaria.

Pregunta impulsora:

¢{Cémo podriamos mejorar nuestros habitos alimenticios en la escuela y en
nuestra localidad?

Contexto:

El presente proyecto se encuentra formulado para el abordaje integral de una
alimentacién con habitos de vida saludable en el marco de lo que nos ofrece la
huerta, a través de sus multiples caminos se integraran los contenidos, técnicas,
procedimientos y procesos especificos del campo socio-tecnoldgico para que los
educandos logren construir saberes situados con una significatividad y coherencia
pertinentes que genere un rol activo en su propio proceso de aprendizaje con un
alto contenido sociocultural.

A través de los recursos y escenarios de aprendizajes que nos ofrece la huerta
escolar, podremos encauzar una vision interdisciplinaria que se constituye en un
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laboratorio natural y vivo, de manera que los y las estudiantes tengan la
oportunidad de aplicar y establecer relacidn entre la teoria y la practica de un
modo vivencial al investigar, indagar y trabajar como un verdadero cientifico. A la
vez aprenden haciendo, y tienen la oportunidad de adquirir mayor destreza y
técnicas para mejorar su calidad de vida, la de su familia y su comunidad.

Con la puesta en marcha de esta propuesta los alumnos de la escuela N° 513
“Domingo Faustino Sarmiento” ubicada en: “ El Rabdn” provincia de Santa Fe
contaran con una organizacion y distribucién de actividades que nos permitiran
mantener activo el proyecto por todo el afno, creando un sin nimero de
experiencias y encuentros que seran compartidos con el resto de la institucién
educativa como en la comunidad, con una éptica transformadora y abierta para
continuar creciendo, llegando a mas sectores de nuestra sociedad.

A su vez los vegetales, verduras y legumbres cultivadas en nuestra huerta escolar
se convertirdn en insumos de alta calidad para la elaboracién de manufacturas
saludables que seran de sumo interés para comercializarlas en el “Kiosco Escolar
Saludable”, generando practicas sustentables que nos permitan instaurar en
nuestros educandos la cultura del consumo de alimentos beneficiosos para su
salud y crecimiento, con alternativas de trabajo superadoras para el intercambio
de procesos productivos favorables para nuestro planeta tierra, dénde se
produzca un intercambio de valores, actitudes y habitos en continua interaccién
con los aspectos teodrico-practico de su formacién estudiantil con grandes
beneficios para su constitucién ciudadana.

A través de talleres y capacitaciones se buscara la integracion de las familias de
los estudiantes y la comunidad en general incorporando nuevas técnicas para la
manipulacion de los vegetales en torno a la produccién de alimentos con insumos
organicos que podran producirlos en sus propios hogares o en sectores
productivos de la comunidad

Objetivo general del proyecto:

Promover y fortalecer habitos de alimentacién saludable para la manipulacion y
elaboracion de alimentos de la huerta escolar.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Valorar la importancia de los recursos que nos ofrece el mundo natural en
nuestras vidas.

Utilizar de manera correcta herramientas y medios técnicos propios del campo
tecnoldgico.

Crear mecanismos de control y soluciones innovadoras para la ejecucién de las
tareas en la huerta, incluyendo sistemas de controles manuales, auténomos y



automaticos.

Reconocer la importancia de los mecanismos y maquinas simples.

Administrar y utilizar los recursos naturales como el agua y la energia evitando
desperdicios.

Incorporar habitos saludables para una buena alimentacion.

Respetar las normas de seguridad e higiene en el trabajo.

Adquirir habitos para el cuidado y control correcto de las plantas de la huerta.
Generar soluciones creativas y eco sustentables para el enriquecimiento de la
tierra, como el control de insectos y plagas.

AREAS Y CONTENIDOS

Educacién tecnoldgica.
Educacién musical.
Lengua.

Ciencias naturales.
Matematica

Contenidos curriculares:

EDUCACION TECNOLOGICA

% La energia y sus tipos, destacando la importancia de la incorporacién de
energias renovables y limpias para el planeta tierra.

% Cultivo y mantenimiento de la huerta(limpieza, marcado de canteros, remocién
y nivelado del suelo, siembra, riego, abono, control de plagas).

% Procesos y procedimientos vinculados con una produccién sustentable,
empleando la tecnologia y sus innovaciones en el mejoramiento de la
productividad.

% Nutricién y alimentacion (recetas saludables, valoracién de los alimentos,
otros).

% El cuidado de los recursos naturales y la preservacion del medio ambiente

% Los medios técnicos creados por la tecnologia para facilitar las tareas y trabajos
de las personas.

% Mecanismos y elementos de control aplicados a la resolucién de situaciones
problematicas.

% Las actividades productivas en los diferentes contextos socio-histéricos.

% Tipos de abonos y elementos naturales para el control de plagas.

% Cosecha: recoleccién de productos obtenidos para su consumo.

% Talleres de cocina saludable y elaboracion de recetas con productos de la
huerta.

% Jornada de capacitacion del INTA: investigacién sobre variedad de plantas y
semillas.

% Uso de elementos tecnoldgicos.

% Ambientes digitales como espacios de confianza y de creatividad.

% Seguimiento y control de la nutricién, ejercicios que ayudan a una vida sana.

LENGUA



% BuUsqueda y seleccidn de informacién.

% Uso de diferentes portadores de texto.

% Escritura de carteleria y confeccién de folletos sobre alimentos saludables.
% La confianza en sus posibilidades de expresion oral y escrita.

% Textos instructivos: Recetas saludables.

% La participacién en diversas situaciones de escucha y produccién oral.

CIENCIAS NATURALES

% Alimentacion y nutricion.

% Alimentos saludables y no saludables.

% Pirdmide y 6valo alimentario.

% Diversidad vegetal: comportamiento frente a estimulos (agua, luz).
% Agua: uso, propiedades, cuidado y ciclo.

% Normas y habitos alimenticios.

% Enfermedades causadas por una inadecuada alimentacidn.

% El suelo: propiedades, clases y procesos de formacién del suelo.

% Rol de los seres vivos en la formacidn del suelo.

EDUCACION MUSICAL
% Canciones sobre alimentacién saludable.

MATEMATICA

% Perimetro y area.

% Situaciones problematicas de perimetro.
% Longitud.

% Capacidad.

% Peso.

% Sistema monetario (compra y venta)

Producto final esperable:

Programa escolar de alimentacion saludable y soberania alimentaria

» Elaboracidn de recetas saludables con insumos de la huerta escolar.

» Puesta en marcha del kiosco escolar saludable.

Talleres de capacitacidon y formacién en alimentacién saludable dirigidos

a estudiantes, familias y comunidad.

* Exposicidn anual de las producciones realizadas en la huerta y en los
talleres.

» Comercializacion de los productos elaborados en la huerta escolar y en
el kiosco saludable.

PLANIFICACION



Duracion del proyecto:
2026

Acciones a llevar a cabo:

Charlas a cargo de profesionales del INTA y el municipio local.
Taller de manipulacién y elaboracién de alimentos con su correcto tratamiento.
Jornadas de concientizacién sobre alimentacion saludable.

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

KIT HUERTA
KIT COCINA
KIT AMBIENTAL
KIT RIEGO
INTERNET

Organizaciones aliadas:

INTA (instituto de tecnologia agropecuaria).
Municipio local.

Caps (Centro de Atencién Primaria de la Salud).
Profesional en nutricién para los talleres y charlas.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Alimentacién y cocina saludable, Cooperativismo, mutualismo y emprendimientos,
Economia circular

Flora nativa, aromatica y medicinal, Gestién ambiental: residuos, huella de
carbono, agua segura, reciclado, Higiene y salud, Huertas Escolares, Agricultura
Urbana e Hidroponia, Seguridad e Higiene en el &mbito laboral

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Criterios de evaluacion

Responsabilidad y compromiso con las funciones asumidas en torno al cuidado y
mantenimiento de la huerta escolar.

Participacion de las actividades grupales e individuales.

Construccion de proyectos y dispositivos de registro en torno a las actividades
realizadas.

Elaboracién de informes y busqueda de informacion.



Aportes y acompafilamiento de las familias.
Carpeta completa y prolija.
Respeto y tolerancia en los trabajos realizados con sus pares y hacia el docente.

Instrumentos de evaluacion

Carpeta de campo.

Grilla de cotejo de las actividades necesarias para el funcionamiento de la huerta.
Tablas y rubricas.

Observacion directa.

SOCIALIZACION
Del proyecto:

A través de foros y redes sociales que compartiran los avances con la comunidad
local.

Radios de la localidad.

Afiches y folletos informativos que seran compartidos con las familias.

De los resultados:

Muestra anual de los productos elaborados en la huerta y los productos
comercializados en el «kiosco escolar saludable».
Venta de los productos y manufacturas producidas en los talleres escolares.

Integrantes del proyecto:

RIOS PATRICIA
TOME NICOLAS
GALARZA SONIA
ACOSTA MAGALI
CARRERAS JULIETA
FISCH ROMINA

DEL GRECO MARIELA
WIRTH MARIA JOSE
GAMARRA VERONICA
ROBERTS JESSICA

Cantidad estimada de participantes:

Docentes y directivos: 11
Estudiantes: 120

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Tomé Nicolas Alberto.
Email del referente: tomenicolas51@gmail.com



