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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Tiempo de esperanza - Salud Mental y relaciones afectivas interpersonales

Pregunta impulsora:

{Como podemos fortalecer desde la institucién las habilidades socioemocionales y
los vinculos interpersonales?

Contexto:

El cine en el aula puede utilizarse para abordar tematicas que se presentan en las
comunidades educativas, sin formar parte de las curriculas de las materias. El
proceso de ensefianza y aprendizaje permite desarrollar la creatividad, estimular
la fantasia, aumentar la actividad psiquica y emocional del estudiante, asi como
también, la posibilidad de complementar conocimientos, generar e integrar ideas
y lenguajes, juicios y valores. A la vez favorece la intercomunicacion, el analisis
critico, la abstraccién del pensamiento, el discernimiento de determinadas
realidades.

Realizamos una jornada de cine destinada a todos los cursos del nivel secundario
y @ 7mo grado del complejo educativo de nuestra institucion. Ademas de la
visualizacién de peliculas se sumaron actividades de reflexion y profundizacién de
las tematicas presentadas en cada film que se compartian con el resto de la
comunidad a través de carteles, folletos, flyers en redes sociales, entre otras.
Sumamos a las actividades mencionadas, testimonios de personas que habian
transcurrido por algunas de las situaciones que se planteaban en las peliculas
seleccionadas.

A partir de una propuesta de los docentes en una reunién plenaria, el tema que se
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abordd fue la ESPERANZA y el lema que orienté la jornada “Tiempo de
esperanza”, otorgandole un espacio crucial a las emociones ya que observamos
que el interés que los estudiantes vienen manifestando es el de la salud mental.
Las emociones positivas son buenas para nuestro cerebro y nuestro cuerpo,
reducen la cantidad de hormonas que producen estrés, ayudan a mejorar la
ansiedad, la depresién y refuerzan el sistema inmunoldgico. Sabemos que la
actividad fisica y la salud mental son dos aspectos importantes del bienestar
general, ambas estan estrechamente relacionadas y se influyen mutuamente. Al
cuidar nuestra salud mental, podemos aumentar nuestras probabilidades de
realizar actividad fisica de manera regular, reducir el estrés y la ansiedad, mejorar
el estado de animo, disminuir los sintomas de la depresién, mejorar la
autoestima, aumentar los niveles de energia, mejorar el suefio, entre otros
aspectos.

Por todo lo mencionado es que incorporamos a la jornada de cine las pausas
activas cuyo objetivo es fomentar un impulso en el aprendizaje, aumentar la
motivacion, el trabajo en equipo, contrarrestando los efectos negativos del
sedentarismo para promover un bienestar fisico y mental en los estudiantes.

Objetivo general del proyecto:

Acompanar el desarrollo integral de los estudiantes a través de estrategias
institucionales transversales que promuevan la salud mental y los vinculos
saludables, creando un espacio de encuentro para compartir intereses y opiniones
sobre las peliculas que han visto en un espacio de alegria, diversion y relajacion.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Desarrollar la creatividad y el pensamiento critico ya que las peliculas
seleccionadas presentan diferentes perspectivas sobre un mismo tema y ayudan
a los jovenes a desarrollar su capacidad de analisis.

Reflexionar sobre temas importantes para desarrollar su propia opinion.

Conocer otras culturas y realidades a través del cine que les permitira a los
jovenes acercarse a otras formas de vida, ampliar su visiéon del mundo y fomentar
la tolerancia y el respeto por la diversidad.

Mejorar la memoria y la capacidad de aprendizaje a través de la actividad fisica
regular, como la que se realiza durante las pausas activas.

Ejercitar el autoconocimiento para fortalecer la autoestima como sostén subjetivo.
Mejorar las habilidades de comunicacién interpersonal e interinstitucional
(escucha activa como fundamental en la comunicacién).

Desarrollar habilidades sociales en especial la asertividad y la empatia.



AREAS Y CONTENIDOS

Departamento de Ciencias Naturales y Matematica.

Departamento de Lengua y Literatura y Lengua extranjera (Inglés)
Departamento de Formacion Religiosa y Educacion Fisica.

Departamento de Ciencias Sociales y Filosofia.

Departamento de Informatica.

Servicio Interdisciplinario de Acompafiamiento y Orientacion Educativa.
Conocer las intervenciones posibles que, cada uno desde su rol, puede poner en
practica para ayudar y apoyar a las personas del entorno escolar y social.

Contenidos curriculares:

Departamento de Ciencias Naturales y Matematica

* Gestion de la ansiedad y el stress.

* Adquirir herramientas transversales a las materias de quimica, fisica, biologia y
matematica que hagan al bienestar psicoemocional de los alumnos.

Departamento de Lengua y Literatura y Lengua extranjera (Inglés)
* Produccidn de textos, el concepto de ficcidn, literatura, biografias, trabajo en
equipo, gestion del tiempo.

Departamento de Formacion Religiosa

El lenguaje del corazon: se trata de un concepto que Henri Nouwen (tedlogo y
escritor) desarrollé en su libro “El lenguaje del corazén”. Segun él, es una forma
de comunicacién que va mas alla de las palabras y se centra en la conexién
emocional y espiritual con uno mismo y los demas. También, sostiene que es un
lenguaje de la intimidad que se basa en la escucha, la empatia y la compasion.
Educacion Fisica

* Pausas activas.

Departamento de Ciencias Sociales y Filosofia

Contenidos:

* Construccién de Ciudadania e Identidad, Construccién de Ciudadania y Derecho
y Construccién de Ciudadania y Participacion: adolescencia, legislacion vigente,
Derechos Humanos.

« Formacién Etica y Ciudadana: convivencia, tolerancia, empatia.

* Filosofia: ética, felicidad, redes sociales.

Departamento de Informatica

EJES:

* Relaciones interpersonales en las redes sociales.

* 3er ano. Alfabetizacién Informatica- Eje: Trabajo en equipo. Pensando en las
relaciones interpersonales.

* 4to ano. Alfabetizaciéon Multimedia. Redes de datos. Redes digitales,
fundamentos de programacion.

* 5to afno. Medios digitales colaborativos - MASS MEDIA, desinformacién, Fake



News. Los peligros de la era de internet

« SALUD MENTAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN REDES SOCIALES: considerando
los riesgos del ciberbullying, grooming, vamping, oversharing, ludopatia. Impacto
en la salud mental: ansiedad, depresidn, autoestima, trastornos del suefio,
aislamiento social, dificultades para establecer relaciones sociales saludables.
Servicio Interdisciplinario de Acompafiamiento y Orientacion Educativa

* Intervenciones de acompanamiento, apoyo individual y grupal de estudiantes.
» Asesoramiento y orientacion a docentes y equipo directivo transversal y
articulado a sus propuestas.

* Taller Afectiva - Mente para primero y segundo ano.

* Acompanamiento en las transiciones (7mo grado/nivel secundario, 2do afo/ciclo
orientado y 5to afio/estudios superiores-mundo laboral)

* Articulacion con profesionales externos.

Producto final esperable:

Jornada recreativa en la cual se pondra de manifiesto lo trabajado en el
transcurso del afo.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2026

Acciones a llevar a cabo:

- Brindar herramientas a la comunidad educativa vinculadas a la salud mental.
- Aunar criterios de abordaje en futuros encuentros frente a la problematica.

- Fomentar la articulacién con el nivel primario en relacién a tematicas de salud
mental.

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

NETBOOK

PROYECTOR

TV

KIT DEPORTIVO
AMPLIFICADOR DE SONIDO

Organizaciones aliadas:

Algunas organizaciones con las que venimos trabajando en relacién a la tematica
son:



- Centro de Inclusion Laboral y ONG Lucecitas de la Municipalidad de San Justo.
- Centro de Dia Despertares.
- Caritas Parroquial

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Convivencia
Estrategias Iudicas, Salud mental

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Criterios de evaluacion:

* Posibbilidad de reflejar de manera precisa y sensible el tema propuesto.

» Capacidad de generar debates y reflexiones profundas sobre las emociones,
experiencias y situaciones presentadas.

* Posibilidad de promover la empatia y la comprension.

 Capacidad de generar una actitud mas abierta y dispuesta a buscar ayuda o a
apoyar a otros.

* |dentificacion adecuada de los mensajes clave en las problematicas abordadas.

Instrumento de evaluacién:
Rutina de pensamiento.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

- Comunicacién institucional con docentes (plenarias) y familias (grupos de
WhatsApp, reuniones de padres).

- Encuentros con los estudiantes en ruedas o encuentros de conversacion.
- Redes sociales.

De los resultados:

- Campanias de difusion en los medios de comunicacion locales y las redes



sociales de los estudiantes.
- Reuniones de padres.
- Plenarias con el personal de la institucién

IDENTIFICACION

Integrantes del proyecto:

Rosset, Maria Verdnica Directora
Calvo T, Ma.de los Milagros Vicedirectora
Arias, Alejandro Preceptor

Cabrera, Ma. Guadalupe Preceptora
Camilletti, Sonia Preceptora
Duffort, Gisela Auxiliar laboratorio
Mena, Adolfo Mateo Auxiliar Informatica
Gdémez Enria, Silvina Psicopedagoga
Silvina Dallari Psicéloga

Aguero, Juan Pablo Profesor
Albarenque, Ana Paula Profesora
Arnaudo, Maria Silvina Profesora
Ballario, Maria Virginia Profesora
Baroni, Débora Profesora

Benitez, Laura Profesora

Bertona, Rocio Profesora

Bértoli, Lorena Profesora

Cabrera, Araceli Magali Profesora
Cadirola, Graciana Profesora
Capoulat, Victor Profesor

Carrara, Ma. Laura Profesora

Enria, Rossana Profesora

Furlani, Silvia Profesora

Gilardi, Alejandra Profesora
Giménez, Tiago Profesor

Gramajo, Leonardo Profesor
Gretter, Maria Cindi Profesora
Manassero, Rosana Profesora
Mayol, Pedro Profesor

Medina, Carolina Profesora

Noseda, Maria Florencia Profesora
Pastorelli, Belén Profesora

Racca, Bruno Profesor

Rodriguez, Dario Profesor



Sanchez, Lorena Profesora
Schminke, Mariela Profesora
Tininini, Marisa Profesora
Tolosa, Diego Profesor
Tregnaghi, Sofia Profesora
Vecchia, Lorena Profesora
Videla, Aldana Profesora

Cantidad estimada de participantes:

Docentes y directivos: 40
Estudiantes: 270

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Silvina Gémez
Email del referente: colegiosanjusto@gmail.com



