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IDENTIFICACION

Comunidad: Saludable

Titulo del proyecto: Habitos saludables

Institucién: E.E.S. ORIENTADA NRO 445 «CARLOS STEIGLEDER»
CUE: 8202644

Nivel/Modalidad: Secundario/Comun

Localidad: SUNCHALES

Regional: 3

INDAGACION

Tema /Subtemas:

Salud: fisica, mental y social.
Aspectos nutricionales y emocionales

Pregunta impulsora:

{Como generamos habitos saludables que ayuden a mejorar nuestra calidad de
vida?

Contexto:

La vida es saludable cuando se consigue un equilibrio adecuado entre varios
aspectos del bienestar, incluyendo el fisico, mental, emocional, social y espiritual.
Esto implica no solo la ausencia de enfermedades, sino también la capacidad de
disfrutar de la vida, manejar el estrés, mantener vinculos sociales y cumplir con
las responsabilidades diarias.

En los Ultimos afios como educadores venimos observando cada vez mas
episodios de desmotivacién, desgano, cambios en el suefio y en el peso causados
por malos habitos alimentarios, agotamiento emocional, desesperanza,
pensamientos de inutilidad, y falta de atencién e irritabilidad lo que genera
problemas de convivencia.


https://campuseducativo.santafe.edu.ar/habitos-saludables/

Ante estas situaciones decidimos realizar acciones para cambiar actitudes y
habitos que fomenten una predisposicidn para el trabajo aulico y una mejor
convivencia. Desarrollar habilidades para adoptar y mantener comportamientos
saludables; fomentar actitudes saludables y positivas promoviendo la autoestima
y la confianza en la capacidad personal.

Objetivo general del proyecto:

Promover el desarrollo de habitos saludables que generen cambios positivos para
el bienestar fisico, mental y social.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Identificar habitos negativos. Que los alumnos identifiquen alimentos que
consumen, horas de suefio, relaciones con los demas compafieros y familiares
Desarrollar habitos saludables en relacion al cuidado del cuerpo: que comprendan
la importancia de una alimentacién equilibrada y variada para un mejor
funcionamiento del cuerpo,

Desarrollar habitos saludables en relacion a las emociones: que aprendan a
gestionar emociones, a relacionarse saludablemente con los demas de manera
respetuosa, buscando resolver los conflictos desde el didlogo.

AREAS Y CONTENIDOS

Laboratorio de Ciencias Naturales, Lengua, Educacion Fisica, Fisico Quimica,
Construccion de Ciudadania e Identidad, Ruedas de Convivencia

Contenidos curriculares:

Laboratorio de Ciencias Naturales

Alimentacién saludable. Plato saludable. Nutrientes y alimentos. Factores que
influyen en la alimentacién. Higiene alimentaria.

{Qué sucede con los alimentos en el organismo? Sistemas de la Nutricion:
Sistema digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

Trastornos alimentarios, Enfermedades relacionadas con la nutricién

Lengua

Lectura comprensiva de textos instructivos, narrativos, expositivos y
argumentativos. Produccidon oral y escrita de los mismos.

Valoracién de las posibilidades de la lengua oral y escrita para expresar y
compartir ideas, puntos de vista propios, conocimientos, sentimientos,
emociones.

Respeto e interés por las producciones orales y escritas de otros. Confianza en las
propias posibilidades de expresion oral y escrita.



Educacion Fisica

Movimiento del cuerpo.

Actividades de integracion entre diferentes grupos juegos y otras dindmicas
grupales.

Fisico Quimica

Composicidn quimica de los alimentos, nutrientes y funciones en el organismo.
Elementos quimicos (biomoléculas) propios del organismo.

El agua como sustancia indispensable en nuestro cuerpo. Sus funciones y
consumo diario.

Construccion de Ciudadania e Identidad

Adolescencias e identidad: desafios o problematicas que enfrentan las
adolescencias hoy, ejemplo, consumo problematico, trastornos de la alimentacion
y suicidio.

Importancia del autocuidado fisico: cambios fisicos, relaciones sexuales
saludables, métodos de cuidado y anticoncepcién.

Importancia del cuidado emocional: cambios emocionales en la adolescencia
(angustia, tensién, frustracion, depresién) y posibles modos de abordaje.
Relaciones sociales saludables: mitos del amor romantico, relaciones entre pares,
relaciones con las familias, etc.

Ruedas de Convivencia

Normas de convivencia: establecimiento de acuerdos dentro y fuera del aula para
lograr relaciones saludables.

Relaciones aulicas: conflictos, desafios y modos de abordaje a través del didlogo.
Bullying: definicion, causas y consecuencias sociales y emocionales.

Salud mental: reconocimiento de emociones, expresién y abordaje saludable de
las mismas.

Producto final esperable:

Realizacidn de taller de alimentacidn consciente en donde se preparen alimentos
nutritivos, faciles y econdmicos y a su vez se se desarrollen vinculos sociales
saludables y respetuosos

Difusién de habitos saludables

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2025

Acciones a llevar a cabo:

Ruedas de convivencia



Actividades de integracion entre los grupos de estudiantes
Desarrollo de contenidos aulicos detallados anteriormente
Preparacién y puesta en practica del Taller Alimentacién ConCiencia
Produccién y difusion de spots para promover habitos saludables

RECURSOS

Disponibles en la institucion:

Artefactos y utensilios de cocina

Impresora

Utiles escolares (cartulinas, tijeras, fibras, etc)
Camaras fotograficas y de video.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

Recursos econdmicos provistos por la Cooperativa Escolar
Alimentos, materias primas y otros utensilios de cocina.

Organizaciones aliadas:

Cantina de la Cooperativa Escolar Cooper-Ar. E.E.S.0. N° 445
Centro de salud Débora Ferrandini. Barrio Coldn.

Vecinal Barrio Colén.

Area de Educacién y Cultura de la Municipalidad de Sunchales.
Jardin de Infantes “San Carlos”. Barrio Colén.

Psicélogos o Especialistas en la Salud Mental.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Formacion en psicologia de la adolescencia.

Influencia del uso de las redes sociales en la conducta adolescente
Resolucidn pacifica de conflictos

Educacion emocional

Comunicacion y difusién de proyectos institucionales.

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Criterios

Elaboracién y consumo de productos saludables aprendidos en el taller.
Socializacién de las producciones realizadas con las familias de los estudiantes
Replicar los habitos de consumo saludable en la comunidad educativa y en las
familias del barrio.



Dispositivos de difusidn (folletos, flyers, videos) de habitos saludables.
Resolucién de conflictos consensuados y pacificos aprendidos a través de las
ruedas de convivencia.

Instrumentos

Encuesta a los estudiantes sobre los habitos de consumo alimentario y digital.
Encuesta a los docentes sobre la evolucion de sus habitos en la convivencia
escolar.

Observacién de posibles cambios en la conducta de los estudiantes en relacion a
SUS CONSUMOS.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Realizacion de jornadas saludables, donde el alumnado compartira desayunos
saludables, juegos de integracidn, lecturas.

Campafia “Semana saludable” en el canal de television local a través de spot
realizados por los estudiantes.

Exposicion del proyecto en la Jornada Institucional “EESO SOMOS” en la que
concurren familias de estudiantes y se dan a conocer los proyectos escolares
realizados en el afio

Difusién de las actividades a través de las redes sociales de la escuela Instagram
y Facebook.

Folletos digitales para enviar a familias e instituciones cercanas a la escuela.

De los resultados:

Participacion en la Muestra provincial de Comunidades de Aprendizaje
Participacion en Feria de Ciencias 2025
Video que muestre las acciones realizadas junto a las opiniones de los estudiantes

Integrantes del proyecto:

Radilov Chirov Carina Directora
Marino Gabriela Jefa de preceptores
Gieco Paola Docente

Caro Macarena Docente

Gigena Silvina Docente

Cantidad estimada de participantes:

Docentes y directivos: 5
Estudiantes: 200



Apellido y Nombre del Referente de contacto: Gieco, Paola
Email del referente: giecopaola@gmail.com



