Habitos saludables en nuestra
comunidad escolar

Category: Comunidad Saludable
27 de diciembre de 2024

I

1. IDENTIFICACION

Comunidad: Saludable

Titulo del proyecto: Habitos saludables en nuestra comunidad escolar
Institucion: ESCUELA NRO 115 «PROVINCIA DE SALTA»

CUE: 8200124

Nivel/Modalidad: Primario/Comun

Localidad: ROSARIO

Regional: 6

Integrantes del proyecto:

DIRECTIVOS:
Sanchez Nora

Sclavi Silvia
DOCENTES:

Aguero Analia

Berra Pernuzzi Diana
Badia Lucia

Frias Verdnica
Garcia Ayelén
Herrera Marcela
Juarez Dionisia
Bracco Julieta

Lapis Jorgelina

Leites Jorge
Leguizamén Silvana
Maraventano Fabian
Costa Marisel
Maschio Genga Liliana
Méndez Maximiliano
Monchietti Teresa
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Bacaloni Paula

Nava Micaela

Nufiez Maria Carmen
Pohl Gisela

Pugliani Natalia

Rios Lucia

Rodi Natalia
Rodriguez Cristina
Gimenez Paula
Scanio Maria Gabriela
Schiavoni Fernando
Solis Leilén

Vitale Vanesa

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 30
Estudiantes: 320

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Nora Sanchez/ Silvia Sclavi
Email del referente: prim115_rosario@santafe.edu.ar

2. INDAGACION

Tema /Subtemas:

Habitos saludables en comunidad (alimentacién y nutricién, cuidado y prevencién
de la salud fisica, bienestar emocional, ejercicio fisico, descanso y ocio, vinculos
saludables).

Pregunta impulsora:

{Como podemos propiciar informacién sobre habitos saludables e implementar
iniciativas saludables en nuestra comunidad escolar?

Contexto:

La razén que da origen a este proyecto es la observacidn de carencia de habitos
saludables para el bienestar integral de los alumnos y de las alumnas. Ademas, al
plantear esta problematica, notamos lo mismo en el personal de la escuela y
otros integrantes de la comunidad.

Objetivo general del proyecto:

Poner en practica habitos saludables en la escuela e invitar a la comunidad



escolar a participar de los mismos.

3. DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Organizacién y planificacién de habitos saludables.

Comunicacion e interaccidn entre todos los integrantes de la comunidad escolar,
logrando acuerdos para lograr el objetivo final del proyecto.

Reconocimiento y valoracién de los habitos que mejoran la calidad de vida.
Involucrarse en charlas informativas con profesionales de la salud (mental y
fisica).

Participacion en actividades que propongan ejercicio fisico y socializacién, como
por ejemplo, encuentros deportivos y recreativos.

Investigacion de informacién brindada por profesionales.

Concientizacién y modificacion de conductas nocivas para el bienestar.

AREAS Y CONTENIDOS

Lengua

Matematica

Ciencias Sociales

Ciencias Naturales
Formacién Etica y Ciudadana
Educacidn Fisica

Contenidos curriculares:

La participacion asidua en conversaciones acerca de experiencias personales, de
lecturas compartidas y para planificar diversas tareas conjuntas.

La valoracion y el respeto por las producciones escritas propias y ajenas.

La escritura asidua de diversos textos que puedan ser comprendidos por ellos y
por otros.

La interpretacion de informacién presentada en forma oral o escrita (tablas,
textos, férmulas graficos).

La comprension del proceso de medir, considerando diferentes expresiones
posibles para una misma cantidad.

La experiencia de participar en proyectos que estimulen la practica de habitos
saludables.



El conocimiento de que en el mundo actual conviven grupos de personas con
diferentes costumbres, intereses, origenes que acceden de modo desigual a los
bienes materiales y simbdlicos.

La realizacion de actividades experimentales, adecuadas a la edad y al contexto.

La bUsqueda y organizacion de la informacion en bibliotecas, diccionarios, bases
de datos relacionados con la ciencia.

La valoracion de la practica del dialogo como herramienta para afrontar conflictos
en la comunidad educativa, en otros ambitos y situaciones, y para debatir temas
relacionados con normas, valores y derechos.

La participacion en practicas corporales y ludomotrices saludables que impliquen
aprendizajes significativos, disfrute, inclusion, cuidado de si mismo, de los otros y
del ambiente.

Producto final esperable:

Como producto final se realizard una muestra en la que la comunidad escolar
exponga lo aprendido durante el proceso del proyecto (stand de comidas,
exhibiciones de educacion fisica, dramatizaciones, explicaciones orales sobre el
cuidado del cuerpo apoyado en la ESI y participacién de profesionales de la
salud).

4. PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2025

Acciones a llevar a cabo:

Articulacion con el Hospital Carrasco para llevar adelante el proyecto de huerta en
la escuela.

Campanas para concientizar y sensibilizar en la plaza Buratovich sobre bienestar
emocional.

Kiosco saludable escolar.

Recetario saludable por grado.

Charlas informativas con profesionales de la salud (nutricionistas, psicélogos,
médicos, odontdlogos).

Trabajo de investigacidn sobre habitos saludables.

Campanfas de concientizacion de Aguas Educa.



RECURSOS

Disponibles en la institucion:

TIC.

Proyector.

Computadoras.

Libros de la biblioteca.
Laminas del cuerpo humano.
Televisor.

Material de laboratorio.
Cocina.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

Rotafolios.

Utensilios de cocina.
Elementos de huerta.
Folleteria.

Elementos de higiene.
Productos alimenticios.

Organizaciones aliadas:

Club Céndor.
Hospital Carrasco.
Aguas Provinciales.
Club Echesortu.

5. FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Capacitaciones con profesionales:
Nutricionista.

Psicdlogo.

Profesores de Educacién Fisica.
Odontdlogos.

Médicos.

Fonoaudidlogo.




6. EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

CRITERIOS DE EVALUACION.

Actitud de curiosidad y el habito de hacerse preguntas y anticipar respuestas
acerca del bienestar integral.

Realizacion de observaciones, el registro en diferentes formatos (graficos,
escritos, audio) en los trabajos de investigacion.

La exposicién de la informacién adquirida a través de exploraciones sistematicas
guiadas por los profesionales involucrados.

Empleo de instrumentos y aparatos sencillos siguiendo las instrucciones de los
maestros y las maestras atendiendo a las normas de seguridad.

Actitud de cuidado de si mismo, de otros seres vivos, del ambiente y la
predisposicidon para adoptar habitos saludables que preserven la vida y el
entorno.

METODOS DE EVALUACION.

Encuesta relacionada con el cambio de habitos en el hogar.

Observacién de modificaciones en desayunos/meriendas de los alumnos y las
alumnas.

Implementaciéon del “Semaforo de mis emociones” al cambiar habitos.
Participacion activa en cada etapa del proyecto.

7. SOCIALIZACION

Del proyecto:

Informativo: “115 te informa”. Los y las estudiantes divulgaran videos a través de
las redes sobre las distintas tematicas trabajadas en clases.

De los resultados:

Elaboracién de una campafa publicitaria escolar y barrial en la que se incite a la
practica de habitos saludables.

Elaboracién de “La revista de la 115" que de cuenta del proceso desarrollado
durante el afio sobre habitos saludables.



