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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Falta de habitos saludables

Pregunta impulsora:

{Como ampliar/crear desde la escuela habitos saludables en nuestro alumnado?

Contexto:

Los tradicionales estilos de vida y alimentacion en las localidades rurales se han
visto transformados por la influencia de la vida urbana. Actualmente, es menos
comun que las familias dispongan de una huerta en casa que les proporcione
vegetales frescos para su consumo diario, lo que dificulta el acceso a una
alimentacién saludable que nutra adecuadamente a los nifos.

Objetivo general del proyecto:

Promover el desarrollo de habilidades que permitan crear y potenciar habitos
saludables en los estudiantes de la Escuela N°1022.



https://campuseducativo.santafe.edu.ar/habitos-saludables-desde-la-escuela/

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Cooperacion

Comunicacion

Autonomia y pensamiento critico
Desarrollo emocional

Educacion sobre la salud

AREAS Y CONTENIDOS

Lengua

Ciencias naturales y sociales
Artistica

Educacidn fisica

Formacion ética y ciudadana
ESI

Contenidos curriculares:

Lengua:

La valoracion de las posibilidades de la lengua oral y escrita para expresar y
compartir ideas, puntos de vista propios,

conocimientos, sentimientos, emociones.

El respeto y el interés por las producciones orales y escritas de otros.

La confianza en sus posibilidades de expresidn oral y escrita.

La participacion en diversas situaciones de escucha y produccion oral
(conversaciones, entrevistas, exposiciones, narraciones, descripciones,
instrucciones), empleando los conocimientos linglisticos aprendidos en cada afio
del ciclo y en el ciclo anterior.

La reflexion sobre los propios procesos de aprendizaje vinculados con la
comprension y produccion de textos orales

y escritos.

Ciencias Sociales:

Transformacién de la naturaleza: mediante la actividad productiva del hombre.
Circuitos productivos: Huerta y materias primas.

Produccién y servicios.

Ciencias Naturales:

Diferencias entre materiales naturales de materiales manufacturados o
artificiales.

Propiedades de los materiales en relacion con sus usos: actividades
experimentales.

Artistica:



Colores primarios y secundarios mezclas
Arte: elaboracién de carteleras y decoraciones.

Educacion Fisica:

Promover con la comunidad en general el uso de la informacién relacionada con
las actividades recreo-deportes

Brindar informacién sobre los temas de conciencia y las practicas de deportes.
Facilitar el proceso comunicativo sobre el buen uso del tiempo libre.

Formacion ética y ciudadana:

El reconocimiento, reflexion y revisién de las propias ideas y prejuicios a partir del
didlogo y confrontacién con otras, con especial atencién a los casos de
discriminacion y estigmatizacién presentes en experiencias escolares y
extraescolares.

La construccién de proyectos cooperativos y solidarios, de alcance grupal,
institucional y/o comunitario.

Producto final esperable:

- Produccién de conservas saludables.

- Creacién de actividades recreo/deportivas que puedan replicar los jovenes en
horario

extraescolar.

- Replicar huerta escolar en gran porcentaje de los hogares de los alumnos.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2024, 2025

Acciones a llevar a cabo:

ACCION 1

Charlas Educativas: Invitar a nutricionistas o expertos en salud para que impartan
charlas sobre la importancia de la alimentacién saludable, la lectura de etiquetas,
y la planificacién de comidas.

ACCION 2

Promocién de Actividades Fisicas: Organizar eventos que integren la alimentacién
saludable con la actividad fisica, como caminatas saludables o dias de deporte y
nutricién.

ACCION 3

Talleres de Cocina Saludable: Organizar talleres practicos donde las personas
puedan aprender a preparar comidas saludables y equilibradas, fomentando el



uso de ingredientes frescos y locales.

RECURSOS

Disponibles en la institucion:

Biblioteca aulica.

Impresora y computadoras escolares.

Materiales diversos para desarrollar juegos (cartulinas, tijeras, fibras, etc).
Espacios fisicos para la realizacion de las actividades.

Materiales deportivos y de Educacién Fisica.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

Mas herramientas.
Capacitaciones nutricionales.

Organizaciones aliadas:

No tenemos. Pero nos gustaria hacer alianza con alguna empresa que desarrolle
cultivo de alimentos saludables o nos pueda ayudar en la colaboracién de lo que
se requiere para hacer una huerta. Como asi también charlas esporadicas con
profesionales de la salud que ensefien y motiven a nuestros estudiantes desde su
profesion.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Formacion en salud y nutricién de nifios, jdvenes y adolescentes.

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Respuesta positiva a las actividades propuestas por los docentes.

Porcentajes de huertas creadas en los hogares.

Mantenimiento de la huerta escolar.

Creacion de al menos 2 juegos/actividades recreo/deportivos para realizar dentro
y fuera de la escuela con la autonomia de los estudiantes.

Socializacién de todo lo realizado con las familias de los estudiantes.



SOCIALIZACION

Del proyecto:

Reuniones de padres para dar a conocer el proyecto.

De los resultados:

Jornada recreativa institucional con muestras de lo realizado al momento.
Divulgaciéon de experiencias en grupos de padres y redes sociales.

IDENTIFICACION

Integrantes del proyecto:

Ibafiez, Brian Yoel
Maumary, Mirna Laura
Giraudo, Gisela

Galoppo, Betiana Soledad

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 4
Estudiantes: 22

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Ibafez Brian Yoel
Email del referente: brian1994ibanez@gmail.com



