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Tema /Subtemas:
UN VIAJE HACIA UNA COMUNIDAD SALUDABLE.

Pregunta impulsora:

{Como podemos adoptar habitos saludables para nuestra vida diaria?

Contexto:

Este proyecto nace de la conviccion de que el bienestar integral de nuestros
estudiantes es la base para un aprendizaje significativo y una vida plena.
Buscamos trascender la concepcion individual de la salud, entendiendo que se
construye en comunidad y se nutre de la participacion activa de todos sus
miembros. Somos una institucién de Nivel Inicial, con 8 salas, situada en un barrio
periférico de la ciudad de Rafaela. Contamos con una matricula de 140 alumnos,
divididos en 4 salas en el turno mafiana y 4 salas en el turno tarde. A través de
este proyecto, invitamos a nuestros estudiantes y sus familias a embarcarse en
una aventura de descubrimiento, reflexion y accion para cultivar habitos
saludables y sostenibles

Objetivo general del proyecto:

Fomentar el bienestar integral de la comunidad educativa, promoviendo la
participacién activa de estudiantes y familias en la construccion de habitos
saludables y sostenibles.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Capacidades:

* Investigacion y analisis:

o Desarrollar habilidades para buscar, seleccionar y analizar informacion
relevante sobre temas de salud y bienestar.

o Fomentar la capacidad de formular preguntas de investigacién y disefiar
experimentos sencillos.

* Pensamiento critico y creativo:

o Promover la reflexidn critica sobre habitos y practicas de vida saludable.

« Comunicacién y colaboracion:

o Fortalecer habilidades para comunicar ideas y hallazgos de manera clara 'y
efectiva, desde la oralidad.

o Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion.

* Resolucién de problemas:

o Desarrollar la capacidad de identificar y analizar problemas relacionados con el
bienestar.



* Aprender a aprender:

o Fomentar la curiosidad y la motivacion por el aprendizaje continuo.
Aprendizajes:

» Conocimiento sobre salud y bienestar:

o Comprender la importancia de una alimentacién equilibrada, la actividad fisica y
el cuidado emocional para el bienestar integral.

o Conocer los factores que influyen en la salud y el bienestar individual y
colectivo.

o Aprender sobre habitos sostenibles que beneficien el bienestar propio y el del
planeta.

* Habilidades practicas:

o Aprender a utilizar herramientas y recursos para promover habitos saludables
en la vida cotidiana.

 Conciencia y responsabilidad:

o Desarrollar conciencia sobre la importancia de la responsabilidad individual y
colectiva en la promocién del bienestar.

o Fomentar la adopcion de actitudes y comportamientos que contribuyan a un
entorno saludable y sostenible.

* Participacién y compromiso:

o Incentivar la participacion activa en actividades que promuevan el bienestar en
la comunidad educativa.

o Fomentar el compromiso con la creacién de un entorno saludable y sostenible.

AREAS Y CONTENIDOS

* Literatura

* Las Experiencias del Ambiente

» Matematica

 Formacién personal y social

* Experiencias estéticas y del lenguaje

* El juego y el jugar en la Educacién Inicial
* Educacion Sexual Integral

Contenidos curriculares:

* Literatura

* Las Experiencias del Ambiente:

0 El cuerpo humano y el cuidado de la salud

o El reconocimiento de la estructura general del cuerpo: cabeza, tronco y
extremidades. Corporalidades diversas.

» Matematica

* Formacion personal y social
0 Habitos para el cuidado personal y colectivo.
* Experiencias estéticas y del lenguaje

* El juego y el jugar en la Educacion Inicial



0 Juegos con su cuerpo en los que pueda poner en juego destrezas, juegos
grupales con o sin objetos.

* Educacién Sexual Integral

o El reconocimiento de la estructura general del cuerpo. Corporalidades diversas

Producto final esperable:

Feria Comunitaria “Exploradores del Bienestar”

Como cierre del proyecto “Exploradores del Bienestar. Un viaje hacia una
comunidad saludable”, se realizara una feria-exposicion en las galerias de la
institucion, en el marco de la jornada de “Puertas Abiertas”.

En esta instancia, los nifos y nifias compartiran con sus familias y la comunidad
las producciones y aprendizajes desarrollados durante el afio en relacién con los
habitos saludables, el cuidado del cuerpo, la alimentacién, el movimiento y el
bienestar emocional.

Como parte del producto final, las familias enviaron recetas saludables, que
fueron recopiladas y organizadas en folletos impresos, los cuales se distribuiran
durante la jornada como herramientas de promocién y prevencién de la salud
para la comunidad.

La feria contara con la participacion de toda la comunidad educativa y
organizaciones aliadas, fortaleciendo el trabajo en red y la construccion colectiva
de una comunidad saludable.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2026, 2027

Acciones a llevar a cabo:

Trabajo de indagacion, con los nifos/as

Comprobacioén de las hipdtesis, a través de la investigacion llevada a cabo por
diferentes campos.

Encuentro, talleres y charlas con profesionales de la salud.

Trabajo en red con los entes publicos de la salud local.

Implementacién de rutinas de higiene diaria en la institucién.

Divulgacién de los aprendizajes significativos realizados

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:
KIT DEPORTIVO



KIT MUSICAL
IMPRESORA
NETBOOK
TV

Organizaciones aliadas:

] Comunidad educativa del Jardin N° 219 “Dr. Eduardo «D “Agostino”

] CAPS N° 5.

[] Escuela N° 851 “Angela de la Casa”.

[] Vecinal del Barrio Glemes.

[] Profesionales de la salud de la ciudad.

[0 Empresa Limansky.

[1 Vecinos de los barrios Gliemes, Martin Fierro y Malvinas Argentinas. (radio
escolar).

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Educacion sexual Integral
Higiene y salud, Primera auxilios y gestion de riesgos, Salud mental

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

os criterios para evaluar un proyecto de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
de Comunidad Saludable en la provincia de Santa Fe para nivel inicial podrian
incluir:

- Participacion Comunitaria: Grado de involucramiento de la comunidad en la
planificacién y ejecucion del proyecto.

- Accesibilidad: Facilidad de acceso a los servicios y recursos de salud para todos
los miembros de la comunidad.

- Ambiente Saludable: Condiciones fisicas y sociales del entorno que promuevan
la salud y el bienestar.

- Educacion y Promocién de la Salud: Efectividad de las actividades de educacién
y promocién de la salud en la comunidad.

- Servicios de Salud: Calidad y accesibilidad de los servicios de salud disponibles
en la comunidad.

- Redes y Colaboracién: Grado de colaboracién entre organizaciones y entidades
que trabajan en la comunidad.

- Sostenibilidad: Capacidad del proyecto para mantener sus actividades y logros a
largo plazo.



Algunos posibles instrumentos de evaluacién podrian ser:

- Encuestas: Para recopilar informacion sobre la percepcién de la comunidad
sobre el proyecto y sus servicios.

- Entrevistas: Con lideres comunitarios, profesionales de la salud y miembros de
la comunidad para recopilar informacién cualitativa.

- Observaciones: Directas de las actividades y servicios del proyecto.

- Andlisis de Documentos: Revision de documentos y registros del proyecto para
evaluar su funcionamiento y logros.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Folletos confeccionados con informacién enviada desde los hogares.
Pagina de red social del Jardin: FACEBOOCK.
Videos enviados a los hogares mediante los grupos de Whatsapp de cada sala.

De los resultados:

Pagina de red social del Jardin: FACEBOOCK.
Videos enviados a los hogares mediante los grupos de Whatsapp de cada sala.

Integrantes del proyecto:

o Goyenechea, Natalia.
0 Melcon. Noelia.

o Chiaraviglio, Gabriela.
o Martinez, Sol.

o Lambert, Vanina.

o Tabusso, Carolina.

o Cravero, Natalia.

0 Amaya, Ludmila.

o Ferrero, Paula.

o Caceres, Mariana.

° Marchi, Marisol.

° Perazzo Mariela.

° Martinez, Sol.

Cantidad estimada de participantes:

Docentes y directivos: 12
Estudiantes: 137

Apellido y Nombre del Referente de contacto: CACERES MARIANA MARCELA



Email del referente: mmcrey_@hotmail.com



