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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Convivencia. Espacios de cooperacion. Los juegos.

Pregunta impulsora:

{Por qué no juego con niflos de otras edades en los recreos?

Contexto:

Este proyecto nace de la necesidad de fomentar la convivencia escolar y de
involucrar a todas las areas para crear una red de aprendizajes colaborativos que
nos una, generando un espacio donde podamos compartir, construir lazos y
acceder a nuevos saberes. Se trata de crear un lugar para la interaccién y el
trabajo conjunto, donde no solo se aprenda en el ambito académico, sino también
en el social y emocional.

Al promover el trabajo en equipo, la empatia, el respeto y la resolucién de
conflictos,

En el contexto de este proyecto, la co-creacion busca revalorar un espacio comun
a través de actividades pedagdgicas que fomenten el sentido de cooperacién y
pertenencia. En este proceso de construccién conjunta, es fundamental que las
reglas y acuerdos surjan de manera grupal, reflejando la participacion activa de
todos.

Proponemos integrar juegos y dindmicas colaborativas durante los recreos
escolares como una herramienta clave para fomentar la convivencia y el trabajo
en equipo. Los recreos, espacios fundamentales de interaccion entre los
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estudiantes, se convierten en una oportunidad Unica para fortalecer los lazos de
cooperacién y respeto, al mismo tiempo que se promueve el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales. A través de juegos disefiados para involucrar
a todos los miembros de la comunidad educativa, buscamos transformar estos
momentos de esparcimiento en instancias de aprendizaje vivencial, donde se
practiquen valores como la empatia, la resolucién pacifica de conflictos y la
inclusién. De esta manera, los recreos no solo seran espacios de descanso, sino
también de crecimiento colectivo, contribuyendo a la construccién de un
ambiente escolar mas arménico y positivo.

“En tiempos dificiles, la solidaridad puede salvarnos. No se trata solo de estar
juntos, sino de hacer algo juntos.”

Objetivo general del proyecto:

Promover la convivencia escolar y el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales a través de la implementacion de juegos y dinamicas colaborativas
durante los recreos, favoreciendo la inclusién, el respeto mutuo y la resolucién
pacifica de conflictos, y contribuyendo a la creacién de un ambiente escolar
positivo y armdnico

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Desarrollar la capacidad de trabajo en equipo. Fomentar la cooperacion entre los
estudiantes y la colaboracién en actividades ludicas, lo que fortalece el sentido de
pertenencia y el compromiso con el grupo.

Fortalecer la capacidad de resolucién de conflictos. Potenciar la habilidad de los
estudiantes para identificar, gestionar y resolver conflictos interpersonales
mediante el didlogo y estrategias no violentas, favoreciendo la convivencia
armonica.

Incrementar la capacidad de empatia y respeto hacia los demas. Promover la
capacidad de ponerse en el lugar del otro y valorar las diferencias, desarrollando
actitudes de respeto y consideracion en los entornos escolares.

Fomentar la capacidad de autogestiéon emocional. Facilitar el reconocimiento y
manejo de las emociones propias y ajenas en situaciones de juego, contribuyendo
a la autorregulacién emocional en el contexto escolar.

Fortalecer la capacidad de inclusion y participacion activa. Incentivar la
participacién de todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas
personales o sociales, promoviendo una cultura de inclusién y respeto mutuo.



Aprender a colaborar y trabajar de manera conjunta. A través de juegos y
actividades colaborativas, los estudiantes aprenderan a compartir
responsabilidades, tomar decisiones en grupo y valorar las aportaciones de sus
companeros, desarrollando habilidades para el trabajo en equipo.

Aprender a gestionar emociones en contextos sociales. Los estudiantes
aprenderan a identificar y expresar sus emociones de manera adecuada durante
las actividades ludicas, asi como a reconocer y responder de manera empatica a
las emociones de los demas.

Aprender a resolver conflictos de manera pacifica. A través de dinamicas de juego
que involucren situaciones conflictivas, los estudiantes desarrollardn habilidades
para resolver desacuerdos mediante la comunicacién efectiva, la negociaciény la
mediacion.

Aprender valores de respeto, equidad e inclusidn. Los juegos promoveran el
aprendizaje de valores fundamentales como el respeto, la equidad y la inclusién,
ayudando a los estudiantes a interiorizar estas conductas en su vida diaria.
Aprender a trabajar en un ambiente diverso y plural. Fomentar la capacidad de
los estudiantes para interactuar y cooperar con personas de diferentes origenes,
habilidades y perspectivas, aprendiendo a valorar la diversidad y a construir un
entorno mas inclusivo y respetuoso.

AREAS Y CONTENIDOS

Educacion Fisica. Lengua y Literatura. Educacién Socioemocional. Ciencias
Sociales. Arte y Expresidn Plastica. Ciencias Naturales

Contenidos curriculares:

Juegos cooperativos

Desarrollo de habilidades motrices

Respetar reglas y normas

Trabajo en equipo y liderazgo

Manejo de emociones

Empatia y respeto

Resolucion de conflictos

Autoestima y confianza

Comunicacion verbal y no verbal

Desarrollo de habilidades de expresion: Promover la capacidad de expresar ideas,
sentimientos y emociones de manera clara y respetuosa.

Narracion de historias

Escucha activa. Valores de convivencia y ciudadania: Reflexionar sobre la
importancia de la convivencia, la solidaridad y el respeto en la comunidad escolar.
Diversidad y multiculturalidad

Creacion de material lUdico: Disefiar y crear elementos para los juegos (carteles,
fichas, tableros) como parte de las dindmicas de co-creacion.

Expresidn creativa

Normas de convivencia



Observacién y exploracion del entorno
Trabajo en equipo

Resolucion de conflictos

Inclusién y respeto a la diversidad
Liderazgo positivo

Ecologia y cuidado del medio ambiente

Producto final esperable:

Los juegos colaborativos y actividades ludicas integradas, organizado y ejecutado
por los propios estudiantes, con el objetivo de promover la convivencia, el respeto
y el trabajo en equipo. Este evento incluira una exposicion de los juegos creados
por los estudiantes, una jornada de recreo donde se realizaran diferentes
dindmicas colaborativas, y una presentacién grupal de los aprendizajes obtenidos
a través de la experiencia.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2024, 2025

Acciones a llevar a cabo:

Exposicidn de Juegos y Dinamicas Ludicas.

Los estudiantes disefiaran, crearan y presentaran juegos colaborativos (fisicos, de
mesa, de roles, etc.) que hayan ideado durante el proyecto. Estos juegos deberan
reflejar los valores de cooperacion, inclusidn, respeto y resolucidon de conflictos
trabajados en las sesiones. Los juegos creados seran expuestos y explicados por
los propios estudiantes a sus companeros y docentes, promoviendo el aprendizaje
entre iguales.

Jornada de Juegos Colaborativos.

Se organizara una jornada o evento en los recreos, donde todos los estudiantes
participaran en una serie de juegos colaborativos. Cada juego o dinamica incluira
un componente de reflexidn sobre valores como el trabajo en equipo, la empatia,
el respeto y la resolucion pacifica de conflictos.

Durante esta jornada, los estudiantes no solo participaran como jugadores, sino
que también asumiran roles de organizacidén y facilitacion de las actividades,
desarrollando habilidades de liderazgo y gestidon de grupos.

Reflexidn y Presentacién de Aprendizajes.
Al finalizar el proyecto, se realizard una presentacion grupal en la que los
estudiantes compartiran lo aprendido a lo largo del proceso. Esta presentacién



puede incluir;

Reflexiones sobre la importancia de los valores (empatia, respeto, inclusion) en la
convivencia escolar.

Testimonios sobre la experiencia: como los juegos contribuyeron al desarrollo de
habilidades de resolucion de conflictos y trabajo en equipo.

Evaluacién del impacto del proyecto: los estudiantes podran hacer una
autoevaluacién sobre cédmo su participacion en los juegos mejoré la convivencia
en el colegio.

RECURSOS

Disponibles en la institucion:

Recursos Materiales

Materiales para la Creacion de Juegos:

Cartulina, papel, marcadores, lapices, tijeras, pegamento: Para disefar y crear
prototipos de juegos de mesa, tableros, fichas y otros elementos lidicos.

Piezas de construccién (tipo LEGO o similares): Para juegos que impliquen disefio
o construccion.

Pelotas, conos, cuerdas, tizas, aros, redes: Para juegos fisicos y dinamicas al aire
libre que requieran materiales deportivos.

Carteles y sefalizacion: Para organizar las estaciones de juegos y hacer mas
visibles las actividades en los recreos.

Material Didactico:

Guias de resolucién de conflictos: Materiales escritos con pautas o sugerencias
sobre cdmo resolver conflictos de manera pacifica y constructiva, que pueden ser
utilizados durante las dinamicas de juegos.

Reglas de los juegos: Incluir las reglas de cada juego de manera clara y
comprensible para los participantes.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

Areas de Juego:

Espacios abiertos y seguros: donde los estudiantes puedan moverse con libertad.
Zonas de descanso: Espacios donde los estudiantes puedan descansar si lo
necesitan, sin perder la oportunidad de observar o participar en los juegos.

Zonas de trabajo colaborativo: Mesas o rincones donde los estudiantes puedan
trabajar juntos en la creacidn de juegos o en las reflexiones grupales.

Organizaciones aliadas:

Comuna local.Punto Digital. Clubes e instituciones educativas de otros niveles.




FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Sensibilizacién y Capacitacion Inicial

Charla introductoria para estudiantes: Explicar a los estudiantes el propdsito del
proyecto, los valores que se trabajaran (trabajo en equipo, empatia, respeto,
resolucion de conflictos) y cdmo los juegos seran una herramienta para
alcanzarlos.

Talleres de habilidades sociales y emocionales: Antes de comenzar con los juegos,
se realizan talleres para desarrollar habilidades como la empatia, la comunicacién
asertiva y la resolucion de conflictos. Esto puede incluir actividades de reflexion
grupal o dindmicas para trabajar la autorregulaciéon emocional.

Formacion en dinamicas de juegos: Introduccién a diferentes tipos de juegos
cooperativos, de resolucién de conflictos y que fomenten la interaccion
respetuosa y el trabajo en equipo.

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Autoevaluacién de los estudiantes.
Rubricas de Evaluacion.
Cuestionario de autoevaluacién.
Encuestas de Satisfaccién y Opinion.

Observacién Directa de los docentes o facilitadores durante la implementacion de
los juegos.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Eventos Escolares y Feria de Juegos
Jornada Final de Presentacion, muestra de creaciones.

Exposicion Visual: carteles, murales y posters.
Redes Sociales y Web Escolar
Noticias y Boletines Informativos

Presentacién de Resultados a la Comunidad Escolar
Presentacion final dentro del espacio escolar donde los estudiantes puedan



compartir sus experiencias de trabajo en equipo, los juegos creados, las lecciones
aprendidas y el impacto en la convivencia.

Reflexiones grupales y testimonios de participantes y datos relevantes sobre el
impacto.Un informe que puede ser compartido con la comunidad educativa en
general, y ser archivado como un documento de referencia para futuras
iniciativas

IDENTIFICACION

Integrantes del proyecto:

TREVISAN, Zulema del Carmen
DIAZ, Iris Laura

CIFRE, Luciana
BRANDAN, Maria Celeste
LOVATO, Maria Emilia
PASCUALE, Maria Teresa
FILIPPA, Noeli

COPES, Milca

MEOLANS, Eleonor
PAVON, Analia

ORTIZ, Teresa

AQUINO, Maria del Valle
TUNINETTI, Nelvis
CECCOTTI, Daiana
GAETAN, Facundo

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 9
Estudiantes: 97

Apellido y Nombre del Referente de contacto: TRVISAN ZULEMA
Email del referente: ztrevisan4@gmail.com



