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IDENTIFICACION

Comunidad: Saludable

Titulo del proyecto: Empieza bien el dia el poder del desayuno
Institucion: ESCUELA NRO 6129 «<MAESTRO CLELIO PEDRO VILLAVERDE»
CUE: 8201501

Nivel/Modalidad: Primario/Comun

Localidad: AMBROSETTI

Regién/Zona: Regién 9

INDAGACION

Tema /Subtemas:

Desayuno saludable- Habitos saludables

Pregunta impulsora:

{Qué podemos crear para que nifos o nifas elijan desayunar cada mafana de
forma saludable?

Contexto:

En la Escuela N° 6129 “Maestro Clelio Pedro Villaverde”, se observa que el
desayuno no siempre forma parte de la rutina diaria de los nifios y nifias, tanto en
el ambito familiar como escolar. A través de la observacion cotidiana y de
instancias de indagacion, se detecté que muchos estudiantes comienzan la
jornada sin haber desayunado o con desayunos poco nutritivos, lo cual impacta
directamente en su concentracién, energia, estado de animo y rendimiento
escolar.

El desayuno constituye una de las comidas mas importantes del dia,
especialmente en la infancia, ya que aporta los nutrientes necesarios para activar
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el organismo luego del descanso nocturno y favorecer los procesos de
aprendizaje. La falta de este habito, o su baja calidad nutricional, evidencia la
necesidad de generar espacios educativos que promuevan la construccién de
practicas alimentarias saludables desde edades tempranas.

En este marco, surge el proyecto “Empieza bien el dia: el poder del desayuno”,
como una propuesta interdisciplinaria que integra las areas curriculares, los
espacios de Jornada Completa y la participacion activa de las familias. El proyecto
busca concientizar a los estudiantes y a su entorno sobre la importancia del
desayuno, brindando herramientas concretas y accesibles para la eleccién de
opciones simples, saludables y acordes a las posibilidades de cada familia. A
través de experiencias significativas, actividades practicas, producciones
escolares y acciones de difusion, se pretende fortalecer habitos que contribuyan
al bienestar integral de los nifios y nifias, promoviendo una alimentacion
consciente que impacte positivamente en su salud, su aprendizaje y su vida
cotidiana.

Objetivo general del proyecto:

Promover habitos y conductas para comenzar bien el dia con un buen desayuno
nutritivo para si mismos como asi también para sus familias.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Orientar a los padres de los beneficios de un buen desayuno para un dia activo.
Incorporar principios basicos de un buen desayuno.
Crear habitos que nos lleven a un buen desayuno

AREAS Y CONTENIDOS

Ciencias Naturales:

Ciencias Sociales:

Matematica

Formacién Etica y ciudadana- ESI
Lengua:

Musica.

Educacion Fisica:

Danza:

Tecnologia:

Inglés:

Contenidos curriculares:

Ciencias Naturales:



La nutricién y los nutrientes. Composicidn de los alimentos

Habitos saludables.

Ciencias Sociales:

El impacto de la produccidn, distribuciéon y comercializacion de alimentos en la
salud y la nutricidn.

La influencia de la pobreza, la desigualdad y el acceso a mercados de alimentos
en el desayuno.

ESI - Formacién Etica y Ciudadana:

Importancia de una alimentacién balanceada para la salud.

Prevencion de enfermedades y promocién de habitos saludables.

Lengua:

Texto Instruccional

Instrucciones y consignas seriadas: Recetas, instrucciones para...
Matematica:

Estadistica.

Proporcionalidad.

Musica.

Ritmo.

Radio.

Educacion Fisica:

La Identificacidon y reconocimiento de aspectos y modos saludables en las
practicas corporales y motrices. El reconocimiento de posturas corporales
saludables y adecuadas.

Danza:

Se trabajan los beneficios de la danza para la salud. A través de los diferentes
estilos de bailes

Tecnologia:

Moldeado y representacion tecnoldgica del sistema digestivo.

Enfoque tecnoldgico: Pensar en las partes como maquinas que cumplen funciones
especificas.

Inglés:

Vocabulario: Foods: apple, banana, milk, yogurt, cheese, bread, eggs, cereal,
juice, water, sandwich.

Meals: breakfast, lunch, dinner, snack.

Estructuras gramaticales basicas: | eat / | drink...

Producto final esperable:

Recetario con desayunos simples pero nutritivos para compartir con las familias.

PLANIFICACION



Duracion del proyecto:
2026

Acciones a llevar a cabo:

Investigar: ¢éQué es el desayuno? épor qué es tan importante? éComo esta
compuesto un desayuno saludable? Desayuno tradicional versus desayuno
saludable.

Elaborar diferentes desayunos faciles pero nutritivos acordes al presupuesto
familiar y o escolar.

Realizar encuestas, tabular datos, presentar y analizar conclusiones.
Experimentar elaborando diferentes desayunos para los demas grados.
Armar campanas publicitarias sobre la importancia del desayuno.

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

KIT HUERTA
KIT COCINA
KIT AMBIENTAL
KIT RIEGO
PROYECTOR

Organizaciones aliadas:
INTA Ceres

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Agroecologia, Alfabetizacion digital, Alimentacién y cocina saludable,
Cooperativismo, mutualismo y emprendimientos, Educacion financiera y
comercializacién

Huertas Escolares, Agricultura Urbana e Hidroponia, Procesos productivos y
comercializacion de alimentos

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:
Criterios de evaluacion
Comprende la importancia del desayuno para la salud, la energia y el aprendizaje.

ldentifica los alimentos que componen un desayuno saludable.
Aplica habitos de desayuno saludable en su vida cotidiana.



Participa activamente y colabora en las actividades del proyecto.
Reflexiona sobre sus practicas alimentarias y busca mejorarlas.

Instrumentos de evaluacion

Fichas de trabajo y evaluaciones breves.
Exposiciones orales y didlogos guiados.
Afiches, folletos y producciones graficas.
Recetarios de desayunos saludables.
Planillas diarias de registro del desayuno.
Observacion directa del docente.
Autoevaluaciones semanales.

Listas de cotejo y rubricas de trabajo grupal.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Campafas de concientizacion sobre la importancia del desayuno.

Uso de recursos TIC: afiches digitales, audios, videos y producciones graficas.
Socializacién de aprendizajes entre los distintos grados y niveles.
Distribucién de recetarios con desayunos simples, nutritivos y accesibles.

De los resultados:

Talleres y encuentros con las familias.

Entrevistas y espacios de didlogo.

Micros radiales y difusidn en redes sociales institucionales.

Seguimiento del habito del desayuno en el comedor escolar con participacion de
los alumnos mayores.

Integrantes del proyecto:

Moll, Estela- Directora

Gomez, Nora Vicedirectora

Barrios, Graciela- Docente

Morandini, Vanina- Docente

Nufiez, Daniel- Docente

Sterren rosendo- Docente Educacion Fisica
Fernandez, Carina- Docente de Musica
Barrios, Analia- Docente de Danza

Pérez, Daniel- Docente de Tecnologia
Hagemann, Mariano- Docente de Técnicas agropecuarias
Herrero, Lucia Docente de Ingles 7 grado



Coria, Maria José

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 12
Estudiantes: 48

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Barrios, Graciela Alejandra
Email del referente: ale_barrios15@hotmail.com



