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Tema /Subtemas:

Saludable/ Habitos saludables/ Alimentacidn saludable

Pregunta impulsora:

{De qué manera el cuidado consciente de nuestras emociones y el entorno
natural impulsa una cultura de bienestar integral y sostenibilidad a largo plazo en
la comunidad arequitense?

Contexto:

Las Necesidades detectadas en la comunidad incluyen la falta de conocimientos
sobre alimentacidn balanceada, habitos saludables y la importancia de la
actividad fisica, lo que impacta negativamente en la calidad de vida de los
estudiantes y sus familias, A su vez, se observé que muchos jovenes presentan
dificultades para gestionar sus emociones, lo que afecta su bienestar general.

Por otro lado , se identifico el interés de los estudiantes por aprender sobre temas
que tengan un impacto directo en su vida cotidiana, como la salud, la nutricién, el
deporte y el manejo emocional. Estos intereses, junto con la necesidad de
fomentar practicas saludables en su entorno, dieron origen a este proyecto.

Objetivo general del proyecto:

Promover habitos saludables que contribuyan al bienestar integral de los alumnos
y la comunidad.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Durante el desarrollo del proyecto, los estudiantes potenciaran y desarrollaran
una serie de capacidades clave tanto en el ambito académico como personal. El
aprendizaje basado en proyectos, centrado en la promocién de una comunidad
saludable que abarca la alimentacidn, la actividad fisica, la vida sana, el cuidado
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del entorno y la gestién emocional, tiene como objetivo que los alumnos
desarrollen y potencien:

Pensamiento critico y reflexivo: Evaluar fuentes de informacién, analizar la
relacién entre habitos alimenticios, salud fisica y bienestar emocional
reflexionando sobre el impacto del entorno en la calidad de vida.
Responsabilidad social y compromiso comunitario: Comprender la importancia de
contribuir a una comunidad mas saludable, reconociendo que sus acciones
pueden influir en el bienestar colectivo.

Trabajo colaborativo y en equipo: Desarrollar habilidades para trabajar en grupo,
compartir conocimientos, tomar decisiones en conjunto y alcanzar objetivos
comunes, fortaleciendo la cooperacion y el respeto por las ideas de los demas.
Creatividad e innovacidn: Disefar actividades y materiales de concientizacidn (
campanas, talleres, muestras) que promuevan habitos saludables, fomentando la
creatividad y la iniciativa.

Capacidad de comunicacidn: Aprender a comunicar de manera efectiva
informacidn sobre habitos saludables, ya sea a través de presentaciones, redes
sociales o eventos en la comunidad.

Autogestion y autonomia: fomentar la planificaciéon personal, el manejo del
tiempo y la responsabilidad en el desarrollo de tareas del proyecto , generando
autonomia en su aprendizaje.

Habilidades socioemocionales: Fortalecer la autoconciencia, la empatia, la
resiliencia y la regulacion emocional para enfrentar situaciones de estrés y
promover un entorno escolar mas saludable.

Aprendizajes esperados:

Comprender la importancia de una alimentacién saludable: Conocer los principios
de una dieta equilibrada y cémo influye en la salud fisica y mental, asi como en la
prevencion de enfermedades.

Fomentar la practica regular de la actividad fisica: Reconocer los beneficios del
deporte para el bienestar fisico y emocional, promoviendo su inclusién en la
rutina diaria.

Conectar el cuidado del medio ambiente con la salud: Reflexionar sobre cémo un
suelo sano y el respeto por el entorno natural influyen en la calidad de los
alimentos y, por ende, en la salud humana.

Promover el autocuidado y el bienestar emocional: Desarrollar estrategias para
gestionar las emociones, el estrés y la ansiedad, comprendiendo la relacién entre
salud mental y calidad de vida.

Crear conciencia sobre habitos saludables en su entorno: Aplicar lo aprendido en
proyectos comunitarios que fomenten la adopcién de practicas saludables entre
sus compaferos, familias y vecinos.

Este enfoque integral busca que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
tedricos, sino que se conviertan en agentes de cambio en su comunidad,
promoviendo un estilo de vida mas saludable y consciente.

El proyecto busca desarrollar las siguientes capacidades y aprendizajes

a) ldentificar las emociones propias y ajenas: que los chicos aprendan a reconocer
y comprender emociones.



b) Desarrollar habilidades de autocontrol emocional: que aprendan técnicas y
estrategias practicas para manejar emociones intensas, como la respiracion
profunda, el conteo y la pausa antes de reaccionar.

c) Fomentar la expresidon emocional adecuada.

AREAS Y CONTENIDOS

Todas las areas del 1° Ciclo Basico y las de Segundo Ciclo Terminalidad
Tecnologia de los Alimentos.

Contenidos curriculares:

La valoracién de las posibilidades de la lengua oral y escrita para expresar y
compartir ideas, puntos de vista propios,

conocimientos, sentimientos, emociones.

El respeto y el interés por las producciones orales y escritas de otros.

La confianza en sus posibilidades de expresién oral y escrita.

La participacion en diversas situaciones de escucha y produccién oral
(conversaciones, entrevistas, exposiciones, narraciones, descripciones,
instrucciones), empleando los

conocimientos linglisticos aprendidos en cada afio del ciclo y en el ciclo anterior.
La reflexion sobre los propios procesos de aprendizaje

vinculados con la comprension y produccién de textos orales

y escritos.

La alimentacién como derecho. La comida como parte de la identidad cultural. La
alimentacién en el mundo y en América.

Dinamicas naturales del Continente Americano. Organizacién territorial del
Continente Americano antes de la conquista.

Reconocimiento y utilizacion de los elementos e instrumentos utilizados en Dibujo
Técnico.

Conocimiento y aplicacion de las Normas I.R.A.M.

Ejercicios Geométricos.

Vistas

Escalas

Acotaciones

Representaciones

Croquizado

Introduccidn al Dibujo Asistido por Computadora - CAD

Alimentacion saludable.

Piramide nutricional.

Alimentacién y cultura.

Normas de comensalidad.

Definiciéon de comensalidad.

Metabolismo e intercambio de materia y energia con el medio (tipos de nutricidn)
Guia GAPA

La interpretacién vocal colectiva, individual y coral tendiente a profundizar una



relacion natural con el uso de la voz.

El conocimiento de las musicas latinoamericanas que posibilite un abordaje
multiple en torno a la identidad cultural.

La experimentacion con el sonido en la construccién de instrumentos musicales
con elementos cotidianos.

Ciudadania y participacion.

Derecho a la salud.

La salud mental.

Alimentacidn saludable.

La alimentacién en la poesia.

Las odas.

Los recursos literarios.

El entorno natural, la organizacidén social, la economia y la cultura y su influencia
en las practicas de salud de cada comunidad.

La valoracidén de la salud en los pueblos griegos y romanos a través del arte, el
deporte y el juego.

Concepto de “emocion”.

Tipos de emociones.

Los adolescentes y sus emociones.

Influencias del medio ambiente y el entorno social.

Las emociones y los colores. Su poder en el marketing.

Textura del suelo.

Composicion de la corteza terrestre

Compost.

contaminacion del suelo y agua subterranea.

Envases alimentarios y packaging.

Aspectos comunicacionales de los envases alimenticios.

Procesos Productivos

Procesos de comunicacion

Procesos de Control

Circuito eléctrico. Sensores

Herramientas manuales

Materiales e insumos

Instrumentos

Corte. Unidades de medicién

Los materiales en la vida cotidiana

La participacion en propuestas de produccion y analisis

que favorezcan la implicacién subjetiva y el aprendizaje progresivo
en el uso de materiales, soportes, técnicas, recursos

y procedimientos propios de los diferentes lenguajes que
constituyen el area (Musica, Artes Visuales)

Cuerpos poliedros y redondos

Medida, estimacién de cantidades

Perimetro, superficie y volumen

Proporcionalidad



Ecuacién lineal

Estadistica y probabilidad

Las practicas corporales, motrices, ludicas y deportivas en relacién con la
disponibilidad de si mismo.

Las emociones y la conexion con la naturaleza.

El Trabajo colaborativo.

La huerta como herramienta para mejorar la convivencia y el bienestar general.
La elaboracidon de diol, biofertilizante organico como una alternativa ecolégica,
econdmica y sostenible frente a los fertilizantes quimicos que generan impactos
negativos al suelo, el agua y la salud humana.

Relacién entre la produccién de alimentos y la alimentacién saludable.

Fuente de abastecimiento del agua en nuestra localidad. Potabilizacion. Analisis
del agua.

Producto final esperable:

Socializacién del Proyecto coincidiendo con la Semana de la Educacién Técnica.
Talleres, actividades, muestra y Juego Final ( Escape Room)

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2026

Acciones a llevar a cabo:

Estas acciones buscan generar un impacto positivo en la calidad de vida de los
estudiantes y la comunidad toda, integrando conceptos de nutricidn, actividad
fisica y el uso de la tecnologia.

Diagndstico inicial y Sensibilizacion

Encuestas y relevamientos: realizar encuestas a los estudiantes, docentes y
familias para identificar sus habitos alimenticios, nivel de actividad fisica y
percepciones sobre la salud.

Jornadas de concientizacién: Organizar charlas, talleres sobre la importancia de la
alimentacioén saludable y el bienestar, con la participacion de profesionales.
Diagndstico de infraestructura: evaluar los espacios escolares ( kiosco y patio)
para identificar posibles mejoras que promuevan habitos saludables.
Planificacién y Organizacion

Diserio de un cronograma: Establecer un calendario con fechas de actividades,
talleres y eventos.

Desarrollo de alianzas: contactar a profesionales( nutricionistas, psicélogos, etc.)
e instituciones relacionadas con la salud.



Formacion y Capacitacion: A través de la plataforma y el ABP presencial
Recursos disponibles en la institucion (describan los recursos materiales,
tecnoldgicos, edilicios con los que cuentan):

Impresora

Netbooks

Proyectores

Materiales diversos para desarrollar juegos (cartulinas, tijeras, fibras, etc.)
recursos econdmicos elementales provistos por la cooperadora
Necesarios para llevar adelante el proyecto

Netbooks

Impresora 3D

Impresora

Proyector

Materiales varios ( cartulina, afiches, fibrones, etc.)

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

AMPLIFICADOR DE SONIDO
IMPRESORA 3D

KIT ARTISTICO

KIT STREAMING
PROYECTOR

Organizaciones aliadas:

Organizaciones aliadas

Ya realizamos la alianza

SAMCO. ROTARY AREQUITO. ADIFA. LALCEC. FM del Pueblo. CABLEMAX,. ISP N° 62
de San José de la Esquina. Comuna de Arequito. Escuelas de Arequito.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Alfabetizacién audiovisual , Disefio e impresién 3D, Economia circular, Educacion
financiera y comercializacion, Emprendedorismo, Energia renovables y eficiencia
energética

Estrategias de Comunicacidn, Flora nativa, aromatica y medicinal, Gestién
ambiental: residuos, huella de carbono, agua segura, reciclado, Huertas
Escolares, Agricultura Urbana e Hidroponia, Produccion de podcast y streaming,
Procesos productivos y comercializacion de alimentos, Saberes manuales
(destilacién de esencias, carpinteria, jaboneria, costura, Serigrafia, Tejidos
artesanales), Uso de Inteligencia Artificial



EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Para evaluar el éxito del proyecto, podemos definir cuatro criterios claves que nos
permiten medir el impacto y efectividad de las acciones implementadas. Estos
criterios abarcan tanto aspectos cuantitativos como cualitativos y seran
evaluados a lo largo del proyecto para realizar ajustes y garantizar su
sostenibilidad.

Cambio en los habitos alimenticios y de estilo de vida

Participacion y Compromiso de la Comunidad Escolar

Mejora en el ambiente escolar y Sostenibilidad del Proyecto

Uso efectivo de las TIC

Encuesta a los estudiantes sobre la experiencia vivida ( Google Forms)

Encuesta a los docentes ( Google Forms)

Observacién de posibles cambios en los habitos saludables.

Analisis de las interacciones en las redes sociales.

Presentaciones para sistematizar los resultados y mostrar avances.

Estos métodos y herramientas permiten obtener datos diversos y valiosos, que
ayudaran a medir el impacto real del proyecto en el desarrollo de habitos
saludables y la transformacidn del ambiente escolar. Ademas, proporcionan
informacién continua para ajustar y mejorar las acciones del proyecto en funcion
de los resultados obtenidos.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Informar a la comunidad educativa sobre los avances y actividades que forman
parte del proyecto.

Involucrar a estudiantes, docentes, familias y otros actores en las distintas etapas
del proyecto para fomentar un sentido de pertenencia.

Motivar la participacion activa y el compromiso hacia los habitos saludables.
Visibilizar el esfuerzo de la escuela y sus logros.

Logo y Slogan

Plantillas graficas

Creacion de un video documental.



De los resultados:

Mantener informada a la comunidad educativa sobre el desarrollo y su avance
Fomentar la participacion activa de los estudiantes, docentes, familias y la
comunidad local.

Destacar los logros y aprendizajes motivando la continuidad y sostenibilidad del
proyecto.

Generar visibilidad en medios locales y plataformas digitales.

Con estas acciones, el proyecto no solo ganara visibilidad, sino que también
fortalecera la participacion y el compromiso de la comunidad educativa,
asegurando que los cambios positivos promovidos sean sostenibles y duraderos.

IDENTIFICACION

Integrantes del proyecto:

MONCHIETTI Silvia Ester
PASETTI Daniela Maria
PITETTI Fernando Daniel
MALPIEDI Javier German
CONTADIN Maria Clarisa
TEJADA Tamara

VIBERTI Gisela Soledad
BRUGNONI Gabriel Hugo
RAMI Flavia Valeria
D’ALLEVA Silvia Marcela
MARMOL Jackeline Catalina
CAMPAGNONI Andrea Vanina
REYNOSO Silvia Noemi
AIRASCA Marcia Ramona
CAMPAGNONI Luciana Mercedes
MORRA César David

TEJADA Melisa

ROSCONI Nanci

CIMINARI Evelina

BiA Mario

AUDOGLIO RAMOS Maria Aldana
TOSCANELLI Juliana Andrea
ZOELA Elisabet Anahi
MENDOZA Soledad

GIANOLA Gonzalo

SULIGOY Solange



GIULIETTI Natalia
AMBROSIO Romina Mariana
ZULIANI Andrés

MACCARI Laura Telma
MARTIGNON Anabel Beatriz
TARDELLA Adriana Mabel
BOZIKOVICH MOTTINO Mara Andrea
IOSA Javier Gustavo
GONZALEZ Vera Lucia
KUZMICIC Sigrid Moénica
FIGUEROA Milagros Soledad

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 40
Estudiantes: 200

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Monchietti Silvia Ester
Email del referente: silviamonchietti@gmail.com



