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Para introducirnos a la temática tomamos las palabras iniciales del texto
“Lenguaje no sexista” de Oxfman Intermón que lo adjuntamos para que puedan
leerlo en su totalidad.
“Por herencia lingüística y costumbre a veces no utilizamos el lenguaje de forma
correcta para dirigirnos por igual a hombres y mujeres. Se denomina lenguaje
sexista a aquel que contiene algún tipo de discriminación a un colectivo, que no
se ve reflejado de forma gramatical en la forma de hablar o de escribir. En el caso
del castellano es frecuente ver cómo determinadas expresiones o frases se
construyen usando únicamente el masculino o cuyo sentido tiene tintes de
misoginia.
Una de las características principales de las lenguas en la actualidad es que se
modifican en función de los cambios en el lenguaje de la sociedad, por eso desde
hace años en Oxfam Intermón intentamos utilizar en todas nuestras
comunicaciones un lenguaje no sexista.
Tú también puedes aportar tu granito de arena teniendo en cuenta algunas
consideraciones y sobre todo concienciando a tu entorno de la importancia de
emplear un lenguaje no sexista en el que la discriminación por motivos de género
no forme parte de su uso.
Seguro que te suena: uno de los ejemplos más característicos de discriminación
de género de nuestro lenguaje es el plural masculino, que se utiliza para agrupar
a varios miembros, sin importar si son hombres o mujeres. Cuando se utiliza el
plural femenino, sin embargo, se considera que solo se refiere a un grupo
compuesto por mujeres. Por desgracia, la mayoría de los hispanohablantes
usamos esta forma de comunicación, aunque se puede evitar con algunos trucos
de expresión.
Este y otros usos del lenguaje pueden ser superados desde un ámbito personal si
todos ponemos de nuestra parte, por eso desde Oxfam Intermón hemos creado
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una guía de lenguaje no sexista, que puedes poner en marcha desde hoy mismo
para contribuir a la eliminación de la discriminación a los colectivos más
vulnerables.”
Te invitamos a seguir leyendo, ver el video de Teresa Meane y luego deseamos
puedas revisar tus escritos y modos de comunicarte para analizar si utilizas o no
un lenguaje no sexista.


