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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Educacion Ambiental

Pregunta impulsora:

{Cuales son los aprendizajes en y con la naturaleza que podemos abordar desde
nuestro Centro de Educacioén Fisica?

Contexto:

Este proyecto surge de la necesidad de retomar contenidos y saberes especificos
de la Educacién Fisica como asi también de la Educacién Ambiental y los
aprendizajes en y con la naturaleza, ya que son de suma relevancia para la
formacién de los estudiantes del IPE, (participar activamente en experiencias
grupales en/con la naturaleza que desarrollen una mayor sensibilidad frente a la
proteccién y conservacion del medio ambiente) y que al mismo tiempo sera de
maxima importancia que puedan ser incorporados al Proyecto Curricular
Institucional (PCl) elaborado por cada una de las instituciones educativas
asociadas al CEFEC 49 de Rosario.

Dicha propuesta tendra como desafio sistematico la articulacién inter-institucional
CEFEC 49 y sus comunidades de aprendizajes. Es por ello que la articulacién entre
el CEFEC 49 y la comunidad es intrinseca a su naturaleza y encarna desde su
origen el desafio de buscar canales de comunicaciéon y acuerdos con las
instituciones asociadas en todo momento, generando a partir de ello su quehacer
educativo y cultural, a través de proyectos multidisciplinario e interdisciplinario,
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haciendo foco en la transversalidad. Esta articulacidn intenta priorizar la
adquisicidn y el desarrollo de competencias basicas en diversos contextos de
aprendizaje y de ensefianza.

Objetivo general del proyecto:

Explorar y reconocer diferentes medios naturales a través de la intervencién en el
campo y a partir de la experimentacién y la vivencia en contacto con la
naturaleza.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

- Programar, organizar y ejecutar en grupo multiples actividades en y con la
naturaleza (Supervivencias, Caminatas, excursiones, campamentos, pernoctadas,
atrincheradas, juegos, actividades, etc.), con duracion sujeta a los acuerdos
institucionales.

- Reconocer la accién del hombre como la principal intervencién en la
modificacién del ambiente natural y social.

- Relacionar los comportamientos propios y ajenos con la preservacion y el
deterioro del medio natural y actuar en consecuencia, fomentar la conservacion
del medio ambiente.

- Disponer de una autonomia personal y de conocimientos, técnicos,
procedimientos y actitudes basicas (cuidado de equipos y bienes propios y ajenos,
normas de higiene personal y ambiental, armado y desarmado de carpas,
encendido de fuego, preparaciéon de comida, orientacién, etc., interés por
cooperar, disfrute de la naturaleza, preparacion de juegos y actividades, medidas
de seguridad, etc.), en relacidon a experiencias de vida al aire libre.

- Planificar, conducir y evaluar planes, programas y proyectos sobre la ensefianza
de la Vida en la Naturaleza para implementar en grupos de todos los niveles y
modalidades del ambito escolar, como asi también del &mbito no escolar (socio-
comunitario).

AREAS Y CONTENIDOS

Educacion Fisica
Ciencias Naturales
Ciencias Sociales
Lengua y Literatura
Tecnoldgica

Contenidos curriculares:

Formas de vida en la naturaleza. El medio natural: caracteristicas, clasificacion.



Cuidados y prevenciones en diferentes medios. El hombre como agente
modificador del medio ambiente. Contaminacién actual. Ecologia. Basura,
tratamiento. Reciclado. Deforestacion. Lluvia acida. Especies en extincién. Capa
de ozono. Efecto invernadero.

La Carpa: Partes principales. Tipos de carpas. Armado de la carpa. Eleccion del
terreno. Pasos a realizar (medidas de seguridad). Desarmado de carpa.
Mantenimiento. Mochila: concepto: Tipos de mochilas. Distribucién de los
elementos en la mochila. Consejos. Mantenimiento. Herramientas
Campamentiles: Cuchillo. Cortaplumas. El hacha de mano. La pala. Machete.
Hacha mango largo. Funciones y mantenimiento. Medidas de Seguridad. Fuego:
Concepto. Selecciéon de madera. Tipos de fuego. Encendido. Mantenimiento y
apagado. Medidas de seguridad. Fogones. Hornos y cocina campamentil. Cuerda:
Clases de cuerda. Partes. Cuidados. Cabuyeria: Concepto. Nudos corredizos.
Nudos no corredizos. Nudos de unién. Nudos de acortamientos. Nudos de
amarres. Construcciones rusticas. Bolsa de dormir: concepto. Clases de balsas de
dormir. Materiales. Consejos. Mantenimientos. Calzado: clases. Materiales.
Cuidados. Consejos. Orientacién: concepto. Orientacion natural y artificial.
Supervivencia (basico), Principios, sefales, vivac. Ofidismo: Aracnidos, Alacranes.
Medidas de seguridad. Identificacién y cuidados en la actividad al aire libre.

Excursiones. Caminatas. Concepto. Ritmos y descansos. Alimentacion. Actividades
anexas. Medidas de seguridad. La Recreacién en el Campamento. Juegos
Campamentiles. Juegos diurnos y nocturnos. Asignacién y distribucién de tareas.
Roles. Reloj comunitario. Pequefios y grandes juegos en la naturaleza. Actividades
estéticas y expresivas: a) Veladas. b) Fogones. Diario oral y mural. Cancionero. a)
Canciones integradoras. b) De marcha. Planificaciones: aspectos a tener en
cuenta. ltinerario. Terreno. Botiquin. Herramientas. Alimentacién. Vestimenta.
Reglas de circulacién. Casco utilizacion. Medidas de seguridad.

Proyecto de Campamento. Organizaciéon de campamentos: Corto. Medio. Largo.
Anadlisis 'y programacion de actividades. Planificacion de actividades
campamentiles por niveles (Inicial, Primaria, Especial). Contenidos minimos para
actividades desde 12hs hasta 03 dias. Normas de seguridad para las actividades
propuestas. Proyecto de articulacién con dmbitos no escolares /comunitarios.

Organizacion de estructura campamentiles. Regla basica de convivencia (respeto
por las normas). Desarrollo de habitos. Direccién de grupo. Organizacion y
conduccién de actividades campamentiles recreativas y sociales. Deportes
alternativos en la naturaleza (eco-aventura).

Producto final esperable:

Experiencias de convivencia intensa en y con la naturaleza (Supervivencias,
Caminatas, excursiones, campamentos, pernoctadas, atrincheradas, juegos,
actividades, etc.), con duracion sujeta a los acuerdos institucionales.



PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2026- 2027

Acciones a llevar a cabo:

- Trabajo de revision bibliografica “contaminacién del medio”. (Agua, suelo, aire,
impacto ecoldgico de construcciones en los centros urbanos), como asi también la
basura y su tratamiento y clasificacién.

- Programacidn, organizacion y ejecucion de acampes, con estudiantes del ambito
no formal ya sea de escuelas publicas y/o privadas - municipales.

- Manejo de herramientas campamentiles. Armado de mochila, bolsa de dormir,
carpas.

- Conduccidn de actividades recreativas.

- Elaboracién de construcciones rusticas, banco, camilla, mesa, etc. Operatividad
en el manejo de brujulas. Aplicacién de conceptos basicos de supervivencias.

- Realizacion de caminata con carga elemental (basica) con pernocte.

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

KIT RECICLAJE
KIT AMBIENTAL
KIT LIBRERIA
KIT HUERTA
KIT DEPORTIVO

Organizaciones aliadas:

Jardin de Infantes 44 Arco Iris

Escuela 1314

Escuelas Especiales 2058 - 2097 - 2004 - 2135

Vecinal Belgrano Oeste - Centro de jubilados Zona Oeste.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Agroecologia, Alimentacién y cocina saludable.

Fauna nativa, Flora nativa, aromatica y medicinal, Gestién ambiental: residuos,
huella de carbono, agua segura, reciclado, Huertas Escolares, Agricultura Urbana
e Hidroponia, Primeros auxilios y gestion de riesgos.



EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Criterios generales de evaluacion:

En el desempefio cognitivo: se adoptara el criterio de la interpretacién conceptual
privilegiando la profundidad antes que la extension, la claridad al exponer tanto
en forma escrita como oral los conceptos, la transferencia de los mismos a la
resoluciéon de problemas y el uso adecuado de la técnica.

En el desempefio motriz: se evaluara el dominio de las técnicas basicas de
intervencion en las diferentes actividades campamentiles (armado de carpa,
fuego, construccidn rustica, etc.), como asi también el desempefio en la
construccion de la técnica basica de acampada.

En el desempefio de lo actitudinal: se tendra en cuenta el respeto mutuo y hacia
los docentes. La posicidn critica, responsable constructiva en relaciéon a las
actividades. La valoracion del trabajo cooperativo. El interés por promover la
atencién a las actividades fisicas de tiempo libre de los nifios, jévenes y adultos.
El cuidado de los materiales, elementos, instalaciones, medio natural utilizado en
las practicas de actividades corporales. El espiritu de aventura y prudencia en la
toma de decisiones.

Técnicas e instrumentos de evaluacion:

Evaluaciones tedricas. Evaluaciones practicas. Trabajos grupales. Seguimientos
de Aprendizaje individuales y grupales, mediante listas de control, registros de
evaluacion oficiales. Situaciones de observaciéon en actividades de campo en
ambitos formales y no formales.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Reuniones - Charlas - Encuentros sincrénicos - Correos y redes sociales.

De los resultados:

Seran expuestos con informes finales para cada uno de los proyectos vy
presentados a las diferentes comunidades de aprendizajes asociadas al centro de
Educacidn Fisica Especial y Comunitario.




Integrantes del proyecto:

Centro de Educacién Fisica Especial y Comunitario N 7049
Directivos

Sciortino, Daniel
Marinsalda, Andrés
Docentes

Borgazzi, Celeste
Del Riego, Damian
Farias, Valeria

Linch, Benito
Mottino, Eliana
Zelaya, Juan Roberto

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 29
Estudiantes: 245

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Zelaya, Juan Roberto
Email del referente: juanrobertozelaya@outlook.com



