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INDAGACION

Tema /Subtemas:

La alimentacidn /La convivencia institucional /Nuestro entorno.

Pregunta impulsora:

{Como podemos disefiar y mantener una huerta en nuestra escuela para
promover la alimentacion saludable y el cuidado del medio ambiente?

Contexto:

La E.E.S.O. N2 237 “José Hernandez"” de Carcarana tiene una poblacién de
alumnos en su mayoria con realidades complejas.

Considerando diferentes aspectos, abordamos el analisis de la situacion desde
multiples perspectivas:

Alimentacidn saludable: mediante una indagacién de la profesora de Laboratorio
de Ciencias Naturales sobre lo que los estudiantes comen y con la frecuencia en
que lo hacen, quedé demostrado que muchos no respetan las comidas
principales, pasan horas de ayuno y no ingieren variedad de alimentos (carne,
verduras, lacteos), entre otras problematicas.

Manejo y tratamiento de residuos: observamos cémo estaba nuestro patio con
respecto a la contaminacion ambiental.

Los vinculos negativos interpersonales: violencia verbal y fisica, maltrato,
bullying. Lazos negativos que no llevan a una buena convivencia.

Objetivo general del proyecto:

Crear un espacio de huerta escolar, fomentando la socializacién, la educacién
ambiental y la promocién de habitos saludables para mejorar la calidad de vida y
el fortalecimiento de los vinculos pedagégicos de los estudiantes.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
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desarrollaran con el proyecto:

» Fomentar la colaboracién, la inclusion y la diversidad, fortaleciendo el trabajo en
equipo.

* Desarrollar habilidades sociales y de comunicacion.

* Crear lazos de apoyo e intercambio de conocimiento entre los estudiantes del
establecimiento, con otras instituciones y organizaciones de la localidad y con
escuelas de otros paises.

» Promover la responsabilidad ambiental y conciencia ecolégica.

» Comprender y sensibilizar sobre la importancia del cultivo sostenible.

* Fomentar el compromiso con el cuidado del entorno y la gestion responsable de
los recursos naturales.

* Reflexionar sobre el equilibrio ambiental como un valor ético, entendiendo el
impacto del consumo en el medio ambiente.

AREAS Y CONTENIDOS

Biologia.

Laboratorio de Ciencias Naturales.
Lengua Extranjera (Inglés).
Formacién Etica y Ciudadana.

Contenidos curriculares:

- Biologia

Ecosistemas, Comunidades, Poblaciones e Individuos.

Relaciones intra e interespecificas.

Biodiversidad: acciones de conservacion y pérdida (contaminacion).
Reino Vegetal: érganos y funciones de una planta, reproduccion (sexual y
asexual), polinizacion, germinacién, etc.

- Laboratorio de Ciencias Naturales

Nutricion saludable.

Técnicas de conservacion de los alimentos.

Educacién Ambiental: las 3R Reducir, Reutilizar y Reciclar, clasificacién y
tratamiento de los residuos, compostaje, etc.

Técnicas tradicionales de agricultura.

Produccidn, cosecha y elaboracion de productos comestibles.

Disefo y resolucién de problemas a partir de materiales reciclables.

- Lengua Extranjera (Inglés)

Saludos.

Informacion personal.

Gustos y preferencias.

Vocabulario especifico relacionado con el cultivo de plantas y flores. Procesos.
Alimentos: clasificacién. Tipos de frutas y verduras.

Vocabulario relacionado con alimentacion saludable.



- Formacién Etica y Ciudadana

Constitucién Nacional de Argentina: Articulo 41 - Derecho a un ambiente sano.
Derechos Humanos: derecho a la alimentacién adecuada, Derecho a la educacién,
Derecho a la salud y Derecho a un medio ambiente sano.

Desarrollo de valores (responsabilidad, respeto, autoestima, etc.).

Producto final esperable:

* Armado y organizacién de la huerta organica para la elaboracion de productos
comestibles (budines, dips) a partir de las diferentes cosechas.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2025

Acciones a llevar a cabo:

- Armado, planificacién y disefio de huerta organica y compostera.

- Venta de los productos cosechados, de los productos elaborados (budines y
dips) y de algunos residuos a plantas recolectoras locales.

- Elaboracién de desayunos y meriendas saludables compartidas con los
estudiantes para fomentar el intercambio y la integracién entre pares.

- Campania de concientizacién con pdsteres en inglés y realizacion de
videollamadas con estudiantes de otros paises para interactuar e intercambiar
proyectos.

RECURSOS

Disponibles en la institucion:

* Espacio fisico institucional: laboratorio, cocina, gimnasio, patio y salones.

» Acceso a internet y redes de WiFi.

* Equipo audiovisual: Computadoras, parlantes, proyector, pantalla y televisor.
* Herramientas de huerta y jardin.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

Todos los mencionados en el punto anterior.

Organizaciones aliadas:

» Cooperativa Federada de Armstrong.

* Municipalidad de Carcarafa.

* E.E.T.P. N2 486 Francisco Netri

* Organizaciones ambientales: Ecomarea y Mas Rio, Menos Basura.
* INTA.

* Coperafa.



FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Charlas con ingenieros en Ciencias Agrarias, Técnicos agropecuarios, ecélogos u
otros especialistas en la tematica, principalmente para los primeros afos.

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Evaluaciéon formativa.
Retroalimentacidon permanente.

Rabrica de trabajo en huerta:

Criterios No satisfactorio- Bueno- Muy bueno -Excelente

- Predisposicién al trabajo en la huerta.

- Adquisicién de saberes y contenidos propios de la huerta.
- Construccidn y presentacién del producto final.

- Trabajo en equipo

Instrumentos:

- Observacion directa.

- Exposicion de trabajos.

- Resolucién de actividades.
- Autoevaluacion.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

* Disefio y elaboracion de pésteres para la concientizacién del cuidado del medio
ambiente en inglés y espafiol.

* Realizacion de videollamadas con otros paises para la comunicacién del
proyecto.

De los resultados:

* Publicacién de las actividades y resultados en las redes sociales de la escuela.
* Participacion en distintas ferias y eventos sociales como Ciencia Palooza, entre
otros.



IDENTIFICACION

Integrantes del proyecto:

« Alvarez, Valeria Ménica - Profesora de Cs Naturales y Vice Directora
* Armoa, Joaquina Andrea - Profesora de MUsica y Directora

* Lux, Maria Cecilia - Profesora de Historia y Preceptora

* Ornella, Valeria Claudia - Profesora de Ciencias Naturales

* Pissinis, Noelia Adriana - Profesora de Formacién Etica y Ciudadana y
Preceptora

* Spinelli, Romina Patricia - Profesora de Lengua Extranjera (Inglés)

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 16
Estudiantes: 280

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Alvarez, Valeria Ménica
Email del referente: profevale29@gmail.com



