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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Produccion local de alimentos. Derecho a una alimentacion saludable. Diversidad
de cultivos. Consumo responsable.

Pregunta impulsora:

¢{Como puede una huerta escolar ayudarnos a aprender y cuidarnos mejor?

Contexto:

El CER N2475 «Ejército de Los Andes» se encuentra inserta en un contexto rural,
en la localidad de La Sarita, 45 km al noroeste de la ciudad de Reconquista,
cabecera del Departamento General Obligado. El acceso a la institucion se realiza
a través de la Ruta Provincial N°96 S, con camino de calzada natural; el ripio pasa
frente a la escuela y un tramo de asfalto conecta con la ciudad cabecera del
Departamento.

La institucidon cuenta con servicios basicos de agua potable proveniente de pozo
con bomba sumergible, energia eléctrica e internet, lo que posibilita el desarrollo
de actividades pedagdgicas y administrativas, aunque con limitaciones propias
del contexto rural.

La escuela brinda el servicio de comedor escolar y copa de leche, cumpliendo un
rol fundamental en el acompafamiento de las trayectorias educativas y en la
garantia del derecho a la educacién. Ante la ausencia de personal asistente
escolar, el equipo docente asume tareas de cocina, limpieza y organizacion del
servicio alimentario, con la colaboracién responsable de los alumnos,
fortaleciendo valores como la solidaridad, el compromiso y el trabajo comunitario.

La poblacion de la zona esta conformada por aproximadamente 20 familias, en su
mayoria personas adultas y adultas mayores, debido a la migracién de los jovenes
hacia centros urbanos en bldsqueda de oportunidades laborales, ya que la regién
no cuenta con fuentes de trabajo diversificadas. Las principales actividades
econdmicas de la zona son la agricultura y la ganaderia.

En este contexto, la escuela se constituye como un espacio central de encuentro,
contencion y socializacion, promoviendo una educacion inclusiva, contextualizada
y significativa, que valora el entorno rural como recurso pedagdgico y fortalece el
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vinculo escuela-familia-comunidad, sosteniendo las trayectorias escolares de
nifos y ninas.

La implementacién de una huerta escolar surge como respuesta a diversas
necesidades detectadas en la comunidad educativa. Si bien se cuenta con terreno
disponible, no existen practicas de produccion de alimentos para el consumo
familiar, lo que evidencia una oportunidad para promover habitos saludables y el
aprovechamiento sustentable de los recursos locales. Al mismo tiempo, los nifios
muestran mucho interés por las actividades al aire libre, el contacto con la
naturaleza y la exploracién directa, lo que convierte a la huerta en un espacio
pedagdgico privilegiado para el aprendizaje significativo.

En la Escuela, los estudiantes reciben una alimentacién variada, pero muchos de
ellos no participan del proceso de produccion de los alimentos que consumen.
Acercarlos a la experiencia de sembrar, cuidar y cosechar sus propios cultivos
permite fortalecer la comprensién del valor del trabajo, la responsabilidad
compartida y la importancia de una nutricién equilibrada. Este Proyecto busca,
ademas, fomentar la autonomia, la participacion activa y el desarrollo de
competencias vinculadas a la educacién ambiental y la soberania alimentaria.

“Cultivando Saberes” es entonces, una estrategia integradora que articula
educacién, salud y comunidad. A través de la huerta, se promueve no solo la
produccion de alimentos frescos y saludables, sino también la construccion
colectiva de conocimientos y practicas que fortalezcan la relaciéon con el entorno,
impulsando un estilo de vida mas sustentable y consciente.

Objetivo general del proyecto:

Promover el desarrollo de practicas saludables, sustentables y comunitarias
mediante la implementacién de una huerta escolar, favoreciendo que los
estudiantes aprendan a producir sus propios alimentos, fortalezcan su relacién
con el ambiente y construyan saberes significativos a partir del trabajo
colaborativo y el contacto directo con la naturaleza.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Formular preguntas sobre el entorno natural y las plantas.

Observar, registrar y comparar cambios en el crecimiento de los cultivos.
Identificar factores que favorecen o dificultan el desarrollo de las plantas.
Proponer soluciones ante dificultades en la huerta.

Tomar decisiones en grupo sobre estrategias de siembra y cuidado.



Anticipar consecuencias de sus acciones en el ambiente y en la produccion.
Trabajar en equipos con roles y responsabilidades compartidas, respetando
turnos, acuerdos y tareas comunes.

Valorar la importancia del trabajo conjunto para alcanzar metas colectivas.
Fomentar la importancia de cuidar los recursos y mantener orden en el espacio de
trabajo.

Favorecer el pensamiento critico y la toma de decisiones.

AREAS Y CONTENIDOS

Ciencias Naturales. Matematica. Lengua. Ciencias Sociales. Tecnologia. Educacién
Artistica. Educacién Ambiental.

Contenidos curriculares:

Ciencias Naturales

Estudio de las plantas, sus partes y necesidades. Procesos de germinacién y
crecimiento.

Suelo, agua, energia solar y cuidado del ambiente. Relaciones entre seres vivos y
entorno.

Matematica:

Medicién de tiempos (calendario de siembra, riego, cosecha). Registro y
organizacion de datos (tablas, graficos).

Comparacion de alturas, cantidades de agua, tamafos de hojas. Resolucion de
problemas relacionados con distribucién de espacio.

Lengua:

Lectura de instructivos, etiquetas de semillas, textos informativos. Escritura de
bitacoras, registros, conclusiones y carteleria.

Comunicacion oral en asambleas, puestas en comin y exposicion de resultados.

Ciencias Sociales:

Soberania alimentaria y produccion local. Trabajo comunitario y roles dentro de la
vida social.

Historia de cultivos y practicas agricolas en la regién. Relacién entre necesidades
de la comunidad y organizacién del trabajo.

Educacién Artistica:

Elaboracion de sefialética creativa para la huerta. Produccién de dibujos, afiches y
representaciones visuales.

Observacion y registro artistico del entorno natural.

Educacién Tecnoldgica:

Uso y cuidado de herramientas. Disefio de huerta (distribucién del espacio,
materiales, riego).

Secuencias de acciones y procesos tecnoldgicos.



Educacion Ambiental (Transversal):

Reflexion sobre practicas sustentables. Responsabilidad sobre el cuidado del
entorno natural y escolar.

Compostaje, reciclaje y uso responsable de recursos.

Producto final esperable:

El producto final del Proyecto sera la puesta en marcha y el sostenimiento de una
huerta escolar, acompafada por la presentacion de un cuaderno o bitacora
colectiva de aprendizajes, donde los estudiantes registraran el proceso de
siembra, cuidado, observacion y cosecha.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2026, 2027

Acciones a llevar a cabo:

Seleccion y preparacion del terreno (limpieza, delimitacion, armado de cajones).
Eleccion de cultivos adecuados a la estacion.

Presentacion de la huerta a la comunidad escolar.

Elaboracién de registros escritos, graficos y digitales.

Cosecha y preparacién de algun alimento simple o distribucion de plantines
producidos.

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

KIT HUERTA
KIT COCINA
KIT RIEGO
NETBOOK
PROYECTOR

Organizaciones aliadas:

Familias con conocimiento en huerta y jardineria.
INTA Local.



FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Alimentacién y cocina saludable
Flora nativa, aromatica y medicinal, Huertas Escolares, Agricultura Urbana e
Hidroponia, Procesos productivos y comercializacion de alimentos

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Participacion y trabajo colaborativo.

Indagacién cientifica y observacién del entorno.
Registro y comunicacién.

Resolucién de problemas.

Responsabilidad y cuidado del ambiente.

Instrumentos:

Bitacora o cuaderno de registro.

Rudbricas.

Observacién directa.

Muestra o exposicidn oral. Organizacién y claridad en la presentacién del proceso.
Autoevaluacién y coevaluacion.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

La difusion del Proyecto se realizara mediante diversas estrategias que permitan
involucrar a las familias, organizaciones locales y a toda la comunidad educativa.
Se busca visibilizar el proceso, los aprendizajes y los logros alcanzados por los
estudiantes.

Elaboracién de afiches.

Organizacién de una Muestra.

Espacio de intercambio con las familias sobre la importancia de producir
alimentos saludables.

Documentacion audiovisual del proceso.



De los resultados:

Muestra final del Proyecto con exposicion de lo aprendido.

Organizacién de una feria de cierre, en la cual se podran compartir plantines,
degustaciones simples y paquetes de verduras seleccionadas.

Presentacion de la huerta y los cultivos logrados.

IDENTIFICACION

Comunidad: Productiva

Titulo del proyecto: Cultivando saberes

Institucion: C.E.R. NRO 475 «EJERCITO DE LOS ANDES»
CUE: 8203126

Nivel/Modalidad: Primario/Educacién Rural

Localidad: LA VANGUARDIA

Regién/Zona: Regidn 2

Integrantes del proyecto:

Yoris, Berta. Docente de Plurigrado Rural

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 2

Estudiantes: 3

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Yoris Berta
Email del referente: yorisberta@yahoo.com.ar



