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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Alimentacidn saludable y nutricién - Huerta

Pregunta impulsora:

¢{Como podemos promover una alimentacién saludable y de calidad en nuestros
alumnos y facilitarles el acceso a alimentos de calidad a bajo costo?
Contexto:

En base a encuestas realizadas a los alumnos se pudo observar en ellos que no
tienen una dieta variada, que es relativamente poco el consumo de verduras,
que, si bien cuentan con la fortaleza de poseer en sus domicilios un espacio fisico
propicio para el cultivo, este no es aprovechado.

Objetivo general del proyecto:

Lograr que, por lo menos, el 50% de los alumnos adquieran habitos saludables de
alimentacién incorporando diversas frutas y verduras a su dieta.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

- Aprovechar el espacio fisico tanto de la escuela como de sus viviendas para la
produccion de frutas, verduras y hortalizas.

- Conocer las condiciones ambientales que requiere cada especie de cultivo para
mejorar su rendimiento.

- Fomentar el consumo de frutas, verduras y hortalizas producidas en la propia
huerta mediante la participacién en talleres de cocina.

- Promover en los alumnos la accion de replicar los conocimientos adquiridos en
sus hogares.

- Ampliar la variedad de alimentos que nuestros alumnos consumen.

- Adquirir y desarrollar responsabilidad en cuanto a la siembra, cuidado, consumo
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y venta de la produccion organica.
- Fortalecer el vinculo de la escuela con la comunidad por medio de campafas de
difusion y/o de concientizacién sobre el manejo de la huerta escolar.

AREAS Y CONTENIDOS

-Quimica

-Laboratorio de ciencias naturales
-Lengua vy literatura

-Geografia

-Biologia

-Administracion |, Il y Il

-Historia

-Economia

-Derecho y construccion de ciudadania
-Lengua Extranjera (Inglés)
-Educacion tecnolégica

-Sistema de informacién contable
-Orientacion en contextos laborales
-Matematica

-Educacion fisica

-Filosofia

Contenidos curriculares:

Quimica: Analisis del suelo, mantenimiento de la huerta, nutrientes y fertilizantes
(composicion quimica, como afectan el crecimiento de los cultivos), preparacién
de fertilizantes organicos con materiales reciclables, analisis del PH del suelo.
Laboratorio de ciencias naturales: Preparacién del suelo y siembra; Germinacion,
crecimiento y desarrollo del cultivo; Mantenimiento de la huerta; Cosecha;
Responsabilidad y cumplimiento con los tiempos pautados en el trabajo de la
huerta.

Lengua y literatura: Textos expositivos en sus diferentes formatos y tramas;
Elaboracién de folletos y volantes; Redaccidn de informes a partir de entrevistas,
encuestas, busqueda de informacidn en diferentes fuentes; Textos publicitarios:
anclaje de los lenguajes visuales y linguistico. El discurso argumentativo, recursos
semanticos, estrategias argumentativas.

Geografia: Clima y relieve propicio para el cultivo de alimentos. Actividades
econdmicas que propician buenos habitos alimenticios.

Biologia: Clasificacidn de los alimentos; Salud, cuidado del cuerpo; Habitos
saludables; Alimentacién saludable; Higiene y conservacién de los alimentos.
Administracién I, Il y Ill: Analisis F.0.D.A.; Gestién administrativa. Operaciones
comerciales; Listado de precios; Ficha de movimientos de fondos; Marketing;
Estudio de mercado; Promocion y publicidad; Gestion de produccion. Sistemas de
produccion de alimentos; Presupuesto de una dieta saludable.

Historia: Crecimiento econédmico demografico urbano en la revolucién industrial;



Problemas sociales y de salud en la poblacién.

Economia: Necesidades, bienes y servicios (concepto y clasificacion); Actividad
econdmica. Factores productivos; Mercado: Oferta y demanda; Costos e ingresos:
Clasificacién y calculo.

Derecho y construccién de ciudadania: Derecho a una vida saludable y libre de
contaminacion.

Lengua extranjera (Inglés): Healthy and unhealthy food; Vocabulary (Food); Likes
and dislikes; Meals (Breakfast, lunch, dinner); Simple present.

Educacion tecnoldgica: Acciones mecanicas de los materiales: flexion,
compresion, torsion, estiramiento, resistencia; Accion de fuerza en diversas
acciones mecdanicas: Pala usada al cavar, rastrillo, escoba metalica, regadera,
técnicas de riego, entre otras; Los materiales y sus transformaciones: combustion,
corrosion, oxidacidon; Contaminacién ambiental: La corrosion metalica.
Implicancias econdmicas y de riesgo para la salud; Contaminacidn ambiental por
sustancias quimicas: Herbicidas, insecticidas y metales pesados.

Sistema de informacion contable | y II: La importancia de la informacion para la
toma de decisiones. La contabilidad como sistema de informacién. Elementos
patrimoniales. Sistema de valuacion de mercaderias (Método global). Registracién
contable. Balance de comprobacion.

Orientacién en contextos laborales: Concepcion de trabajo. Formas de trabajo.
Trabajo decente. Mercado laboral. El trabajo autogestionado. Gestion de
proyectos: Microemprendimientos.

Matematica: NUmeros enteros. Ganancias y pérdidas. Porcentaje. Funcién de
proporcionalidad. Geometria. Estadistica. Tabulacion y analisis de recoleccion de
datos.

Educacion fisica: Actividad fisica. Alimentacion saludable y rendimiento fisico.
Salud y cuidado del cuerpo. Habitos saludables e higiene personal.

Producto final esperable:

Creacion de huertas tanto en la escuela como en sus hogares, con el fin de que
los alumnos comprendan la importancia de la alimentacion saludable y los
beneficios de la produccion propia, priorizando los recursos naturales y el cuidado
del medio ambiente.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2027

Acciones a llevar a cabo:

-Cuidado de la huerta escolar



-Riego

-Registro contable y control de caja
-Pedidos

-Marketing

-Empaquetado

-Analisis del suelo

-Elaboracién de recetas

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

KIT HUERTA

KIT AMBIENTAL
KIT HIDROPONIA
KIT LABORATORIO
KIT COCINA

Organizaciones aliadas:

-INTA

-ASSAL

-Secretaria de produccién y turismo

-Ministerio de ambiente de la Provincia de Santa Fe

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Agroecologia, Alimentacién y cocina saludable, Economia circular, Educacion
financiera y comercializacidn, Energia renovables y eficiencia energética

Gestion ambiental: residuos, huella de carbono, agua segura, reciclado, Higiene y
salud, Huertas Escolares, Agricultura Urbana e Hidroponia, Seguridad e Higiene en
el ambito laboral

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

-Correspondencia entre objetivos, metas y plan de accién.

-Participacién y compromiso que propone el proyecto y el que efectivamente se
dio.

-Sostenibilidad y viabilidad del plan propuesto a largo plazo y adaptabilidad a los



cambios y desafios futuros.
-impacto positivo en el aprendizaje, la salud y el bienestar de la comunidad.
-Probabilidad de mejora de los resultados.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

-Creacion de folletos y spot publicitarios.

-Difusién por Instagram, comunicacion en los grupos de whatsapp de las familias
y docentes.

-Articulacién con diferentes instituciones de la localidad.

De los resultados:

-Exposicion escolar.
-Carteleria en diferentes comercios y espacios de la localidad.
-Redes sociales.

IDENTIFICACION

Integrantes del proyecto:

Aquirre, Franco - Catedratico
Balbuena, Susana - Facilitador de la convivencia
Balderrama, Santiago - Catedratico
Bernuzzio, Lorena - Secretario
Boscovich, Martin - Catedratico
Buyatti, - Ma. Silvina - Catedratico
Cabanqui, Melina - Catedratico
Camargo, Diana - Catedratico
Cuatrin, Maximiliano - Catedratico
Dariozzi, Ma. Florencia - Catedratico
Ebenegger, Eliana - Catedratico
Espindola, Erica - Catedratico

Fiad, Mara - Catedratico

Gasparotti, Florencia - Catedratico
Lépez, Camila - Catedratico

Masin, Lionel - Catedratico



Mendoza, Franco - Catedratico
Meynet, Carina - Catedratico
Minotti, Hernan - Catedratico
Nini, Andrea - Catedratico
Strada, Gabriela - Catedratico
Payeras, Gisela - Catedratico
Valiente, Silvina - Director

Cantidad estimada de participantes:

Docentes y directivos: 23
Estudiantes: 40

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Camila Lopez
Email del referente: cmlopez996@gmail.com



