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INDAGACION

Tema /Subtemas:

Huerta. Alimentacion saludable.

Pregunta impulsora:

{Qué necesitamos saber y hacer para producir nuestros propios alimentos
saludables?

Contexto:

El presente Proyecto Institucional se enmarca en la necesidad de promover en los
nifos y ninas experiencias significativas que favorezcan el desarrollo integral, el
cuidado del ambiente y la construccién de habitos de vida saludables. La huerta
constituye una herramienta pedagdgica valiosa que permite integrar saberes,
fomentar la participacién activa y fortalecer la relaciéon de los nifios con la
naturaleza, la alimentacion y el trabajo colaborativo.

Desde la Ley de Educaciéon Nacional N226.206, la educacién es entendida como
un derecho personal y social que debe garantizar experiencias formativas
integrales, contextualizadas y orientadas al desarrollo de competencias para la
vida. Asimismo, este Proyecto se sustenta en los principios de la Ley General del
Ambiente N225.675, que orienta las politicas ambientales en el pais. La huerta
ofrece a los nifios la posibilidad de comprender y vivenciar conceptos vinculados
al cuidado del suelo, el uso responsable del agua, la biodiversidad y la
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sustentabilidad, promoviendo valores ambientales que la ley considera esenciales
para el desarrollo armdnico con el entorno. La Ley de Proteccién Integral de los
Derechos de Nifios, Niflas y Adolescentes N226.061 asegura el derecho a la salud,
la educacion y el bienestar integral. A través de la participacién en la huerta y las
actividades relacionadas con la alimentacién saludable, los nifios ejercen su
derecho a recibir educacién de calidad, acceder a informacién adecuada sobre
cuidado del cuerpo y fortalecer su autonomia progresiva mediante decisiones
vinculadas al propio bienestar.

En coherencia con la Ley de Educacion Sexual Integral N226.150, este Proyecto
aporta un enfoque integral donde la alimentacién, la higiene, la prevencioén y la
conciencia sobre el propio cuerpo se abordan de manera transversal y
respetuosa. Por su parte, En conjunto, este marco normativo brinda sustento y
legitimidad al presente Proyecto Institucional, permitiendo que la comunidad
educativa trabaje de manera integrada y coherente en la formacién de nifios y
nifas responsables, criticos, participativos y comprometidos con su salud y con el
ambiente. La huerta y la promocién de una alimentacién saludable se proponen,
asi, como experiencias pedagdgicas transformadoras que enriquecen la vida
escolar y contribuyen al desarrollo de una ciudadania consciente y activa.

La Resolucién del C.F.E. N°311/16 establece las bases para una educacién que
propicie condiciones para la inclusidn escolar al interior del sistema educativo y
para el acompanamiento de las trayectorias escolares de las y los estudiantes con
discapacidad. Asimismo, busca su promocion, acreditacién, certificacion y
titulacién.

Este Proyecto surge de la observacion de dos realidades fundamentales. Por un
lado, la necesidad de dar continuidad y mayor complejidad a la huerta escolar,
fortaleciendo la cultura del trabajo y el uso responsable de los recursos naturales,
incorporando practicas como el compostaje para el cuidado del ambiente. A
través de estas acciones, se busca fomentar en los nifios el sentido de
pertenencia, la conciencia ambiental y su rol como agentes transmisores de
habitos sustentables, extendiendo estos aprendizajes a las familias y a la
comunidad.

Por otro lado, se reconoce la importancia de garantizar el acceso a alimentos
saludables, especialmente en la infancia, etapa clave para la adquisicion de
habitos de higiene, cuidado de la salud y alimentacion equilibrada. Ensefiar a
identificar alimentos beneficiosos, incorporar nuevos sabores y comprender el
proceso de produccién de los alimentos permite promover una alimentacién
consciente y saludable. Uniendo ambas realidades, el Proyecto propone aprender
a producir alimentos y transformar residuos organicos, contribuyendo asi a
mejorar la alimentacién y el cuidado del ambiente en la comunidad.

Objetivo general del proyecto:

Fomentar en los nifios habitos alimentarios saludables y el cuidado del ambiente,
mediante experiencias significativas de la huerta escolar y el compostaje,



promoviendo el aprovechamiento responsable de los residuos organicos, la
participacién familiar y el compromiso comunitario.

DISENO PEDAGOGICO

Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Desarrollar autonomia mediante la responsabilidad individual y colectiva en el
cuidado de la huerta y la alimentacion saludable.

Comprender la importancia de una buena nutricién para el crecimiento, desarrollo
y bienestar.

Transmitir a la familia la importancia de consumir frutas, verduras y hortalizas.
Valorar el trabajo en la huerta, respetando el medio ambiente y cuidando la
naturaleza.

Acompanfar el proceso de cada infante desde una mirada integral.

Promover la autonomia y autoestima brindando apoyos ajustados a cada
necesidad.

Garantizar que todos los niflos y nifias puedan participar en las actividades
propuestas.

AREAS Y CONTENIDOS

Convivencia y Ciudadania.

Ciencias Sociales.

Ciencias Naturales.

Matematica.

Practicas Sociales de Lectura y Escritura.
Experiencias Ludomotrices.

Experiencias Estéticas.
Transversalidades.

Contenidos curriculares:

Convivencia y Ciudadania:

Los espacios educativos como espacios de concrecién de derechos para las
infancias y el ejercicio de ciudadania plena.

El abordaje de situaciones cotidianas tendientes a una progresiva autonomia,
cooperacién y de cuidado de si misma, de si mismo, de las y los demas y del
ambiente (nuestra casa comun).

Ciencias Sociales y Ciencias Naturales:
El reconocimiento de los diferentes tipos de trabajo. Los trabajos y los



conocimientos que requieren. Los materiales, herramientas y maquinarias que se
utilizan. Artefactos y dispositivos. La organizacién del espacio donde se
desarrollan.

La construccidn de un saber ambiental respetuoso de las relaciones entre las
actividades humanas y los bienes comunes: el ambiente como un derecho
humano.

La indagacion de los problemas ambientales que afectan la vida en el Jardin, el
barrio y la comunidad, identificando causas y posibles abordajes.

Las plantas. Su importancia para la vida. El ciclo de vida de las plantas.
Condiciones para el crecimiento de las plantas: luz, agua, temperatura y suelo.
Cuidados que requieren las plantas.

Las partes de las plantas: raiz, tallo y hojas. Semejanzas entre los drganos y
funciones.

Diferencias entre los distintos tipos de tallos, raices, hojas, flores, frutos y
semillas.

La reproduccion de las plantas a partir de semillas y de otras partes como tallos,
raices, hojas.

Los animales. La interaccién entre animales y plantas. Animales de distintos
ambientes. Los animales en la huerta escolar.

El cuerpo humano y el cuidado de la salud. Los alimentos y la alimentacién
adecuada y nutritiva. La alimentacion como derecho. Inclusién de infancias con
necesidades alimentarias especificas (por ejemplo, celiacas).

Algunos problemas y conflictos ambientales situados en el territorio y sus efectos
sobre la salud.

Los objetos y los materiales en la vida cotidiana.

Matematica:

NUmeros. El reconocimiento de nimeros en contextos de la vida cotidiana.
Interpretar informaciéon numérica. Identificar los usos del nimero en contextos
cotidianos.

Espacio y geometria. Relaciones espaciales. Reconocimiento y uso de las
relaciones espaciales que indiquen su propia ubicacién y la posicién de objetos y
personas.

Comunicacion y reproduccién de trayectos. Exploracién de recorridos y
comunicacién de referencias espaciales en sus desplazamientos. Inicio en la
medicion social del tiempo: Dias de la semana, meses del afo.

Practicas Sociales de Lectura y Escritura:

Descripcion oral de animales, objetos y personas.

Participacion diaria en situaciones de lectura y conversacion.

Conversacién sobre experiencias personales. Escucha y debate.
Participacion en situaciones asiduas y sistematicas de practicas sociales de
lectura y escritura en la sala.

Exploraciéon y contacto con los libros y materiales impresos.

Experiencias Ludomotrices:



El descubrimiento y la exploracion del espacio y de relaciones espaciales
topoldgicas: arriba-abajo, adelante-atras, adentro-afuera, a un lado y al otro,
juntos y separados, cerca-lejos.

La progresiva orientacion en el espacio, en relacién con los objetos y los otros,
combinando las diferentes relaciones espaciales (hacia adelante-atras, entre
otros).

La exploracion en directa relacién con la orientacién en el espacio.

Experiencias Estéticas:

Las corporeidades y su vinculacién con los objetos y materiales.

Las fiestas, celebraciones, actos, proyectos institucionales y aulicos de la sala
constituyen instancias propicias para generar multiples aprendizajes.

Transversalidades:

ESI.

Interculturalidad.

Educacion Ambiental Integral.
Ciudadania digital.

Producto final esperable:

Cosecha y elaboracion de alimentos para consumir con los nifios, produccién de
plantines y elaboraciéon de compost a partir de residuos organicos generados en la
institucion, destinado al enriqguecimiento del suelo de la huerta escolar.

PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2027

Acciones a llevar a cabo:

Charlas abiertas a la comunidad donde se ensefian técnicas de compostaje,
siembra, cuidados de las plantas y recetas con productos de la huerta.
Campafa de concientizacién sobre alimentacion saludable donde se realicen
charlas, juegos y actividades para ensefiar a los nifios la importancia de una
alimentacién equilibrada.

Exposicion de lo realizado.

RECURSOS

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

KIT HUERTA
KIT RIEGO



KIT COCINA
KIT RECICLAJE
KIT AMBIENTAL

Organizaciones aliadas:

Municipalidad de Venado Tuerto. Vecinal Barrial. Escuela Laboral. Colegio Dante
Alighieri.

FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Agroecologia, Alimentacién y cocina saludable, Convivencia
Huertas Escolares, Agricultura Urbana e Hidroponia

EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Criterios que se tendran en cuenta para evaluar el impacto del Proyecto:

Se involucré la familia ante las diferentes propuestas

Se replicé en los hogares lo aprendido.

Se incorporaron los habitos saludables.

Se llevé a cabo la produccién de alimentos con materia prima extraida de la
huerta.

Métodos de Evaluacion:

Observacién directa

Recopilacion de datos mediante encuestas o entrevistas a través de QR.
Registro fotografico.

SOCIALIZACION

Del proyecto:

Folletos.
Afiches.
Talleres.



Charlas.
Reuniones.
De los resultados:

Exposicion.
Carteleras con registros fotograficos del impacto generado de lo realizado.

IDENTIFICACION

Comunidad: Productiva

Titulo del proyecto: Conciencia Verde
Instituciéon: JARDIN N2 206

CUE: 8202912

Nivel/Modalidad: Inicial/Comun
Localidad: VENADO TUERTO

Regidén/Zona: Region 7

Integrantes del proyecto:

Bilte, Sandra Marcela. Directora Nivel Inicial

Pace, Veronica Andrea. Directora Funcién Vice Nivel Inicial
Ghigliano, Andrea Silvana. Docente Nivel Inicial
Romanzini, Marfa de los Angeles. Docente Nivel Inicial
Algarbe, Eloisa Inés. Docente Nivel Inicial

Gazzaniga, Gisela Vanina. Docente Nivel Inicial

Cejas, Natalia Soledad. Docente Nivel Inicial

Raposo, Vanesa Soledad. Docente Nivel Inicial
Gutiérrez, Alejandra Viviana. Docente Nivel Inicial
Ferrari, Silvana Vanina. Docente Nivel Inicial

Rotela, Agustina Paola. Docente Nivel Inicial

Sahade, Vanesa Janina. Docente Nivel Inicial
Palenzona, Exequiel. Docente Nivel Inicial

Cantidad estimada de participantes:

Docentes y directivos: 13
Estudiantes: 180



Apellido y Nombre del Referente de contacto: Bilte Sandra
Email del referente: jardin206@live.com.ar



