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1. IDENTIFICACION

Comunidad: Saludable

Titulo del proyecto: Comunidad Saludable y Activa
Institucion: ESCUELA NRO 618 «INGENIERO JULIO BELLO»
CUE: 8202380

Nivel/Modalidad: Primario/Comun

Localidad: SANTA FE

Regional: 4

Integrantes del proyecto:

Falcon, Patricia Cristina
Pérez, Liliana Cristina
Di Filipo, Patricia Cristina

Cantidad estimada de participantes:
Docentes y directivos: 27
Estudiantes: 317

Apellido y Nombre del Referente de contacto: Liliana Pérez
Email del referente: 1p261979@gmail.com

2. INDAGACION

Tema /Subtemas:

La salud.

Pregunta impulsora:

¢{COmo impulsar una buena salud y bienestar emocional en nuestra comunidad


https://campuseducativo.santafe.edu.ar/comunidad-saludable-y-activa/

escolar?

Contexto:

Entendemos que la vida cotidiana de la escuela esta inserta en una trama
conformada por variables sociales, politicas, culturales, econdémicas y geograficas,
que por mas amplias que puedan ser estas orientaciones siempre habra que
interpelarlas dentro del contexto y con la participacion de diversos actores en un
marco de responsabilidades compartidas.

Es por esto, que desde un enfoque integral, proponemos construir estrategias
institucionales que den respuesta a la problematica a abordar: la motivacion a
tener habitos para una vida sana, teniendo en cuenta la alimentacion saludable;
el cuidado del cuerpo y del bienestar psicolégico; la gestién y autorregulacién de
las emociones; la prevencidn de consumos problematicos, la gestién del tiempo,
el suefio y descanso, el uso responsable de las pantallas. Combinando la
educacion, la promocion de la salud y la mediacidon de conflictos, para ayudar a
los estudiantes no solo a adquirir habitos saludables, sino también a desarrollar
habilidades que les serviran a lo largo de su vida.

En este sentido se observa que el uso irresponsable de las pantallas se ha
convertido en una parte integral de la vida cotidiana que puede tener efectos
negativos en la salud mental, fisica y social. Entendiendo que los conflictos son
inherentes a la vida de las personas, lo son también a la vida escolar. Por lo tanto,
la escuela debe asumir el conflicto y trabajar en su resolucion a través de la
palabra en juego, del dialogo y de la participacion; tomando al conflicto como una
oportunidad para el crecimiento y el desarrollo de las personas involucradas,
promoviendo la revalorizacién propia y el reconocimiento del otro.

Poner en marcha la capacidad de los estudiantes vinculada a la construccién de
su proyecto de vida es una de las acciones mas sélidas e importantes a
desarrollar desde la promocién de la salud en el ambito educativo, con impacto
directo en el futuro personal y social de nuestros alumnos.

Este proyecto busca intervenir en el proceso de maduracion afectiva e intelectual,
y como tal supone «aprender a crecer».

Objetivo general del proyecto:

Fomentar la creacidn de habitos saludables en los estudiantes y la comunidad,
promoviendo el bienestar fisico, mental y social.

Desarrollar en los alumnos la autoestima necesaria para crecer sanos,
Conociendo la importancia de los nutrientes que necesita nuestro cuerpo.

3. DISENO PEDAGOGICO



Objetivos de Capacidades y de Aprendizajes que se
desarrollaran con el proyecto:

Desarrollo de capacidades de andlisis critico, trabajo en equipo, responsabilidad
personal y conciencia sobre salud y bienestar. Se pretende que los estudiantes
comprendan la importancia de un estilo de vida saludable y los beneficios del
autocuidado, como ademas actuar en la atencion a problemas y conflictos
ambientales vinculados con la preservacién de la salud

AREAS Y CONTENIDOS

Musica, Plastica, Tecnologia, Matematica, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales,
Formacion Etica, Formacién Etica, Lengua extranjera Inglés 72

Contenidos curriculares:

Musica: Expresion ritmica y corporal

Plastica: Expresion ritmica y corporal

Tecnologia: Uso de dispositivos y aplicaciones para monitorear actividad.
Elaboracién de productos. Transformacion de la materia prima.

Matematica: Medicién y calculo de tiempos, distancias, ritmo cardiaco.
Graficos, tablas, encuestas.

Ciencias Sociales: Sociedad y salud.

Ciencias Naturales: Sistema digestivo, respiracion, alimentos nutritivos.
Trastornos de alimentacién en la adolescencia.

Formacién Etica: Valores y autocuidado

Formacién Etica: Expresién escrita y oral

Lengua extranjera Inglés 72: Healthy food Emotions

Producto final esperable:

Realizacidn de una revista escolar informativa, folleteria y corto audiovisual.

4. PLANIFICACION

Duracion del proyecto:
2024, 2025

Acciones a llevar a cabo:

Realizar talleres semestrales de alimentacion y actividad fisica.

Monitorear y registrar habitos de los estudiantes mediante actividades en clase.
Organizar una «Semana de la Salud» con actividades recreativas, deportivas y
charlas informativas



RECURSOS

Disponibles en la institucion:

Proyector, material deportivo.

Necesarios para llevar adelante el proyecto:

Material grafico para murales, kits de monitoreo de actividad, dispositivos para
proyecciones interactivas.

Organizaciones aliadas:

Centros de salud locales, nutricionistas y gimnasios.

5. FORMACIONES ESPECIFICAS REQUERIDAS:

Capacitaciones en educacion fisica escolar, charlas sobre alimentacién y
nutricion, y primeros auxilios basicos.

6. EVALUACION

Criterios e instrumentos de evaluacion:

Criterios para evaluar el “éxito” del proyecto :

Participacion activa y compromiso de los estudiantes.

Conciencia de los estudiantes sobre la importancia de los habitos saludables.
Aumento en el conocimiento sobre alimentacion y actividad fisica.
Evaluacion positiva en autoevaluaciones y actividades finales.

Métodos de evaluacion:

Evaluacién continua mediante encuestas y autoevaluacion de los participantes
sobre sus habitos.

Reflexiones finales en formato de diarios o bitdcoras de aprendizaje.

7. SOCIALIZACION



Del proyecto:

Publicaciéon en exhibiciones de murales y material grafico en la escuela.

De los resultados:

Presentacion del proyecto en una feria escolar de fin de afio, exposicién de
productos finales y entrega de folletos informativos para la comunidad.
Proyeccién del cortometraje ante la comunidad educativa.



