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El Día Internacional de la Acción contra el Sida se conmemora el 1 de diciembre
de cada año, y se dedica a dar a conocer los avances contra la pandemia de
VIH/sida causada por la extensión de la infección del VIH.1
Se conmemoró por primera vez el 1 de diciembre de 1988. Se eligió la fecha del 1
de diciembre por cuestiones de impacto mediático. Desde entonces, el sida ha
matado a más de 25 millones de personas en todo el planeta, lo que la hace una
de las epidemias más destructivas registradas en la Historia.
En 2011 ONUSIDA decidió cambiar el nombre Día Internacional de la Lucha contra
el Sida por el de Día Internacional de la Acción contra el Sida, por considerar que
la palabra «lucha» tiene una connotación belicista.
Con la intención de crear conciencia y sensibilizar a la población y a los gobiernos
sobre la existencia del Sida, una enfermedad que le ha quitado la vida a 21,8
millones de personas. El propósito de la determinación de la OMS fue, además,
destacar e impulsar el trabajo que llevan a cabo los organismos estatales de salud
y las organizaciones no gubernamentales en la lucha contra la enfermedad.

El Sida en números
Según la edición 2016 del Boletín Epidemiológico de VIH-sida difundido por el
ministerio de Salud unas 120.000 personas tienen VIH en la Argentina y el 30% de
ellas NO LO SABE; mientras que se notifican 6500 casos nuevos por año y más del
90% de las infecciones se producen por relaciones sexuales sin protección.
La cartera sanitaria nacional presentó la publicación en la que se determina que
la epidemia de Sida permanece estable en la Argentina y manifestó que se
registraron 129.260 casos de personas con VIH entre 1982 y 2015.
En el Día Mundial de lucha contra el Sida, el informe sostuvo que 3 de cada 10
diagnósticos de VIH se realizan en forma tardía, cuando el virus ya debilitó las
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defensas del cuerpo, y advirtió que afecta en mayor medida a los varones, con un
31,7%, mientras que en las mujeres se da en el 22,6% de los casos.
Asimismo, afirmó que del total de personas que tiene el diagnóstico de la
enfermedad, el 81% está en tratamiento y la mayoría de ellas, 70%, es asistida en
el sistema público de salud.
El informe detalla que cada dos varones con VIH una mujer tiene el virus y la edad
promedio del diagnóstico es 34 años en hombres y 33 en mujeres.
Y señala que la principal vía de transmisión del VIH son las relaciones sexuales sin
uso del preservativo (90 por ciento), y que entre los varones, el 43,2 por ciento
adquirió la infección en una relación heterosexual, mientras que el 46,9 por ciento
lo hizo en una relación con otro varón. En cuanto a la transmisión vertical, de
cada 100 bebés que nacen de madres con VIH, más de 5 (5,2) adquieren la
infección.

¿Cómo se transmite el VIH?
* Por mantener relaciones sexuales sin preservativo: La transmisión sexual del
VIH se previene utilizando el preservativo en todas las relaciones sexuales. Un
preservativo nuevo cada vez desde el inicio de la penetración, ya sea oral, anal o
vaginal. También existe el campo de látex para el sexo oral en mujeres.
* Por compartir elementos que corten o pinchen: La transmisión sanguínea del
VIH se previene evitando compartir elementos que puedan tener sangre de otra
persona (alicates, cepillos de dientes, jeringas, elementos para aspirar cocaína o
fumar pasta base). También controlando el uso de material estéril o descartable
en prácticas médicas u odontológicas, tatuajes, piercings, manicuría y pedicuría.
Existen protocolos especiales para garantizar que la sangre de las transfusiones
sea segura.
* De una mujer con VIH al bebe durante el embarazo, el parto o si le da de
mamar: La transmisión se previene haciendo un tratamiento que está disponible
en todos los hospitales, planificando el modo de parto e inhibiendo la lactancia.
Está garantizada la entrega de leche maternizada para los bebés. También es
preciso que la pareja de la mujer embarazada se haga el test y se recomienda
usar preservativo en las relaciones sexuales, para evitar una reinfección. Un
resultado negativo de una mujer embarazada no significa que el de su pareja
también lo sea. Por eso, es muy importante que los dos se hagan el test. Saber si
tienen VIH permitirá tratarse a tiempo y evitar la transmisión al bebe.
Para saber dónde realizarse el test de VIH, los interesados pueden comunicarse
con la línea gratuita 0800-333-3444 o visitar el sitio www.salud.gob.ar/sida.


